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HOJA RESUMEN 

COSTA RICA 2015 ENCUESTA MUNDIAL DE TABAQUISMO EN ADULTOS GATS| 
Objetivos de GATS 
La Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos (GATS por su siglas 
en inglés) es el estándar mundial para monitorear en forma 
sistemática el consumo de tabaco en adultos (tabaco para fumar y 
tabaco sin humo), así como los principales indicadores de control del 
tabaco. 
 
GATS es una encuesta representativa a nivel nacional, que utiliza un 
protocolo estándar para los distintos países incluyendo Costa Rica. 
GATS fortalece la capacidad de los países para diseñar, implementar 
y evaluar programas para el control del tabaco. También ayuda a 
cumplir con sus obligaciones en relación al Convenio Marco de la 
Organización Mundial de la Salud para el Control del Tabaco (CMCT-
OMS) con el fin de producir datos comparables entre los países.  
La OMS ha desarrollado el MPOWER, un paquete de asistencia 
técnica compuesto por 6 medidas basadas en la evidencia que 
incluye: 
 

Monitorear el consumo de tabaco y las 
 políticas de prevención 

Proteger a las personas del humo de 
 tabaco 

Ofrecer ayuda para abandonar el 
 consumo 

Warn (Advertir) acerca de los peligros 
 del tabaco 

Enforce (Hacer cumplir) la prohibición de 
publicidad, promoción y patrocinio 
Raise (Aumentar) los impuestos al 

 tabaco. 
 

Metodología de GATS 
GATS utiliza una metodología estandarizada a nivel mundial. Incluye 
información sobre las características de los encuestados, consumo 
de tabaco (para fumar y sin humo), cesación del consumo de tabaco, 
exposición al humo de tabaco de segunda mano, economía, medios 
de comunicación, conocimientos, actitudes y percepciones acerca 
del consumo de tabaco. En Costa Rica, el Ministerio de Salud realizó 
en el año 2015 la encuesta GATS, es una encuesta de hogares a 
personas de 15 años o más. Se utilizó un diseño muestral 
multietápico, estratificado por conglomerados, para obtener datos 
representativos a nivel nacional. Un total de 9.680 viviendas fueron 
elegidas y se identificó un individuo en forma aleatoria en cada hogar 
seleccionado, para participar en la encuesta. La información fue 
recogida usando dispositivos electrónicos portatiles. Hubo un total 
de 8.607 entrevistas individuales completadas, la tasa de respuesta 
general fue 89,2%. 

 
 
 

Principales resultados 

CONSUMO DE TABACO 
x 9,1% en general (300 mil adultos), 13,6% de hombres y 4,5% de 

mujeres consumen tabaco.  
x 8,9% en general (300 mil adultos), 13,4% de hombres y 4,4% de 

mujeres fuman tabaco actualmente. 
x 9,6% residentes en zonas urbanas y 7,1% de residentes en zonas 

rurales fuman tabaco actualmente. 
x 8,7% en general, 13,0% de hombres y 4,3% de mujeres fuman 

cigarros actualmente. 
x 0,1% en general, 0,1% de hombres y 0,0% de mujeres consumen 

tabaco sin humo. 
 

CESACION 
x 73,0% de fumadores actuales planearon o pensaron acerca de 

dejar de fumar. 

x 58,6% de fumadores del año pasado intentaron dejar de fumar 
en los últimos 12 meses. 

x 56,7% fumadores diarios han dejado de fumar (Quit Ratio). 
 

EXPOSICION AL HUMO DE SEGUNDA MANO 
x 6,3% de adultos quienes trabajan en espacios cerrados (100 mil) 

estuvieron expuestos al humo de tabaco en su lugar de trabajo. 

x 4,9% de adultos (200 mil adultos) estuvieron expuestos al humo 
de tabaco en su hogar. 

x 7,9% de adultos (100 mil adultos) quienes visitaron un 
restaurante en los últimos 30 días, estuvieron expuestos al 
humo de tabaco. 

 

ECONOMIA 
x El gasto promedio en cigarros por mes fue de 19.370,00 colones. 
x  5,4% fumadores compraron cigarros a vendedores de la calle. 

 

MEDIOS DE COMUNICACION 
x Casi 7 de cada 10 adultos notaron información contra el tabaco 

en la radio o la televisión. 
x 1 de cada 10 adultos notaron publicidad de cigarros en los sitios 

de venta oficiales. 
x 2 de cada 10 adultos notaron publicidad o patrocinio de cigarros 

en eventos deportivos. 
 

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PERCEPCIONES 
x 97,8% de adultos creyeron que fumar causa enfermedades 

graves. 

x 95,8% creyeron que la exposición al humo de segunda mano 
causa enfermedades graves en quienes no fuman. 
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COSTA RICA 2015 ENCUESTA MUNDIAL DE TABAQUISMO EN ADULTOS GATS| 
CONSUMO DE TABACO 
FUMADORES DE TABACO TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%) 

Fumadores actuales  8,9 13,4 4,4 

  Fumadores diarios  5,8 8,7 2,9 

Fumadores actuales de cigarrillos1 8,7 13,0 4,3 

  Fumadores diarios de cigarrillos1 5,7 8,4 2,9 

Ex fumadores de tabaco diarios2 
(entre todos los adultos) 

9,5 13,6 5,3 

Ex fumadores de tabaco diarios 2 
(entre los fumadores diarios) 

56,7 55,6 59,6 

Edad promedio de inicio de los fumadores 
diarios con edades entre los 20 a 34 años 

16,1 16,0 16,5 

Promedio de cigarrillos fumados a diario3 13,4 14,1 11,4 

CONSUMO DE TABACO SIN HUMO 

Consumidores actuales  0,1 0,1 0,0 

CONSUMO DE TABACO (fumado y/o sin humo)  

Fumadores actuales  9,1 13,6 4,5 
 

 
 

CESACIÓN 
 TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%) 

Fumadores que hicieron un intento por dejar 
de fumar en los últimos 12 meses4 

58,6 56,2 65,4 

Fumadores actuales que planearon o están 
pensando dejar de fumar 

73,0 72,9 73,6 

Fumadores que fueron aconsejados a dejar de 
fumar por un médico o proveedor de salud en 
los últimos 12 meses4,5 

64,0 60,6 70,5 

 

EXPOSICIÓN AL HUMO DE SEGUNDA MANO 
 TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%) 

Adultos expuestos al humo de tabaco en su 
lugar de trabajo6,† 

6,3 7,5 4,2 

Adultos expuestos al humo de tabaco en su 
hogar en el último mes 

4,9 4,9 5,0 

Adultos expuestos al humo de tabaco en 
restaurantes7,† 

7,9 8,1 7,7 

Adultos expuestos al humo de tabaco en bares 
o clubes nocturnos8,† 

23,0 21,2 25,9 

 
 
 
 
 
 

ECONOMÍA 
Gasto promedio en un paquete de 20 cigarrillos manufacturados (colones) 1.328,00 

Costo de 100 paquetes de cigarrillos manufacturados como porcentaje del  
Producto Interno Bruto per cápita (PIB)  [2014]9 

2,4% 

Gasto promedio en cigarrillos por mes (colones) 19.370,00 

Fumadores  que compraron cigarrillos manufacturados a un vendedor de la calle 5,4% 

 

 

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PERCEPCIONES 
 TOTAL (%) FUMADORES (%) NO FUMADORES (%) 

Adultos que creen que el fumar causa 
enfermedades serias 

97,8 96,8 97,9 

Adultos que creen que respirar humo de otros 
fumadores causa enfermedades graves 

95,8 94,8 95,8 

Adultos a favor del aumento de impuestos a los 
productos de tabaco 

85,1 57,2 87,9 

Adultos a favor de leyes que prohíben fumar en 
lugares públicos11 

93,1 82,8 94,1 

     TOTAL (%)   CONSUMEN TABACO 
SIN HUMO (%) 

NO CONSUMEN (%) 

Adultos que creen que el consumir tabaco sin 
humo causa enfermedades serias 

70,5 * 70,5 

 

CIGARILLOS ELECTRONICOS (C.E) 
 TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%) 

Adultos que nunca han oído de los C.E 47,5 52,0 42,9 

Consumidores actuales de C.E  1,3 1,6 0,9 
 

1 Incluye cigarrillos manufacturados y cigarrillos armados a mano. 2 No-fumadores actuales. 3Entre 
quienes fuman diariamente. 4 Incluye fumadores actuales y aquellos que dejaron de fumar en los 
últimos 12 meses. 5 Entre quienes visitaron a un trabajador de la salud en los últimos 12 meses. 6 
Entre quienes trabajan fuera del hogar que generalmente trabajan en espacios cerrados o en 
ambos, abiertos y cerrados. 7 Entre quienes visitaron restaurantes. 8 Entre quienes visitaron bares 
o clubes nocturnos. 9 PIB per cápita estimado para 2014 obtenido del sitio web del Fondo 
Monetario Internacional (FMI). 10 Incluye quienes notaron precios de venta de los cigarros; regalías 
u ofertas de descuento en otros productos cuando compraron cigarros; o alguna publicidad o 
señales de promoción de cigarros en los sitios de venta de cigarros. 11 Aquellos quienes indicaron 
apoyar leyes para libertad de fumar en todos los siguientes lugares: hospitales, lugares de trabajo, 
restaurantes, bares, transporte público, escuelas, universidades y lugares de culto religioso. 
†Durante los últimos 30 días. * Estimaciones de los indicadores basados en menos de 25 casos no 
ponderados y se han suprimido. 
NOTA: Consumo actual se refiere a consumo diario y menor que en los últimos 30 días. Adultos se 
refiere a personas de 15 años o más. Los datos han sido ponderados para ser representativos a 
nivel nacional de todos los hombres y mujeres de 15 años o más no institucionalizados. Los 
porcentajes reflejan la prevalencia de cada indicador en cada grupo, no a través de diferentes 
grupos.  
El apoyo financiero fue proveído por el Ministerio de Salud de Costa Rica. Cooperación técnica fue 
brindada por  los Centros para el Control de Enfermedades y  Prevención (CDC), la Organización 
Panamericana de la Salud/ Organización de la Salud Mundial (OPS/OMS), y RTI Internacional. El 
apoyo administrativo del Programa es brindado por la Fundación CDC. 

 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
PUBLICIDAD DE LA INDUSTRIA TABACALERA TOTAL (%) FUMADORES (%) NO FUMADORES (%) 

Adultos que notaron publicidad de cigarrillos 
en tiendas de venta de cigarros10,† 

14,9 21,9 14,2 

Adultos que notaron publicidad o promoción 
de cigarrillos en eventos deportivos o algún 
deporte† 

21,9 21,7 21,9 

PUBLICIDAD EN CONTRA TOTAL (%) HOMBRES (%) MUJERES (%) 

Fumadores que pensaron dejar de fumar por 
las advertencias en paquetes de cigarrillos† 

55,4 53,9 59,9 

 TOTAL (%) FUMADORES (%) NO FUMADORES (%) 

Adultos  que notaron información en contra de 
fumar en la televisión o por radio† 

66,1 66,8 66,0 

Versión: 12.11.2015 
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Los hallazgos y conclusiones que se presentan en este informe son de los autores y 
no representan necesariamente las posiciones oficiales de los Centros de Control y 
Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos. 
La marca “CDC” es propiedad del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS 
por sus siglas en inglés) de los Estados Unidos y se usa con su debida autorización. 
El uso de este logo no constituye un aval por parte del HHS ni del CDC de ningún 
producto, servicio o iniciativa específicos.

RESUMEN EJECUTIVO

La Encuesta Mundial de Tabaquismo en Adultos (GATS, por sus siglas en inglés) es el estándar 
mundial para el monitoreo sistemático del consumo de tabaco por personas adultas (fumadores y 
no fumadores) y para dar seguimiento a los indicadores clave en materia de control del tabaquismo. 
La GATS Costa Rica es una encuesta de hogares representativa a nivel nacional de hombres y mujeres 
no institucionalizados, de 15 años o más. La encuesta fue diseñada con el propósito de producir 
datos comparables internacionalmente para el país en general, por sexo (hombre/mujer) y lugar de 
residencia (urbano/rural). 

La GATS Costa Rica fue financiada y realizada por el Ministerio de Salud. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) y los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos 
brindaron asistencia técnica. 

La GATS mejora la capacidad de un país para diseñar, implementar y monitorear los programas 
y las políticas efectivas de control del tabaquismo. Además permite a Costa Rica cumplir con las 
obligaciones que adquirió según el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT de 
la OMS), ratificado en agosto de 2008, a fin de generar datos sobre el consumo de tabaco que sean 
comparables tanto dentro de los países como entre estos. La OMS identificó un conjunto de seis 
estrategias de control del tabaquismo basadas en evidencias, que se resumen en el acrónimo en 
inglés MPOWER, que son las más efectivas en la reducción del consumo de tabaco. Estas incluyen:

(M) Monitoreo del consumo de tabaco y políticas
de prevención

(P) Proteger a las personas del humo de tabaco
(O) Ofrecer ayuda para dejar de consumir tabaco
(W) Prevenir sobre los peligros de consumir tabaco
(E) Hacer cumplir las prohibiciones a la publicidad, 

promoción y patrocinio del tabaco
(R) Aumentar los impuestos al tabaco
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METODOLO'1�

La GATS emplea un protocolo estándar de la encuesta en todos los países. En Costa Rica, la GATS fue 
realizada en 2015 como una encuesta de hogares entre personas de 15 años y más, y fue la primera 
encuesta independiente sobre el consumo de tabaco. Se utilizó un diseño de conglomerados en 
etapas múltiples para obtener datos representativos de todo el país. La información de la encuesta 
se recolectó usando dispositivos electrónicos móviles. Se tomaron muestras en un total de ϵ.ϲ80 
hogares, y se seleccionó al azar a un individuo de cada hogar participante para completar la encuesta. 
En total, se completaron 8.ϲ0ϳ entrevistas individuales. La tasa global de respuesta fue 8ϵ,2й. La 
tasa de respuesta en áreas urbanas fue 88,1й y en áreas rurales fue ϵ0,ϰй.

Mediante la encuesta se recolectó información sobre características de antecedentes, consumo 
de tabaco (fumadores y no fumadores), cigarrillos electrónicos, cesación, exposición al humo de 
segunda mano, indicadores económicos, exposición a la publicidad y promoción del tabaco, así 
como conocimiento, actitudes y percepciones hacia el consumo de tabaco.

CONSUMO DE T���CO

El consumo de tabaco es uno de los factores de riesgo más comunes 
para adquirir enfermedades no transmisibles (EET). Según el 
Ministerio de Salud de Costa Rica, ϲ2,0й de los años de vida ajustados 
por discapacidad (AsAD) se pierden debido a EET y 15,ϲй del total de 
muertes en Costa Rica pueden atribuirse al fumado de tabaco. 

Con esta encuesta se determinó que: 

 1ϯ,ϲй de los hombres, ϰ,5й de las mujeres y ϵ,1й en total (ϯ25,8 
miles de adultos) consumían tabaco en ese momento.

 1ϯ,ϰй de los hombres, ϰ,ϰй de las mujeres y 8,ϵй en total  
fumaban tabaco en ese momento͖ ϵ,ϲй y ϳ,1й en áreas urbanas y 
rurales, respectivamente. En general, 8,ϳй de los adultos fumaban 
cigarrillos manufacturados, que era el tipo más preferido de los productos de tabaco para fumar.

 ϰ5,1й de los fumadores diarios fuman el primer cigarrillo dentro de los primeros ϯ0 minutos 
después de despertarse.

 En general, 5,8й de los adultos eran fumadores diarios de tabaco, y ϯ,1й eran fumadores 
ocasionales de tabaco. Se estima que ϰ,5й y ϲ,ϯй de los residentes de áreas rurales y urbanas, 
respectivamente, eran fumadores diarios de tabaco. 

 Entre los fumadores diarios de 20 a ϯϰ años, la edad promedio de inicio del fumado diario fue 
a los 1ϲ,1 años͖ ϯ1,ϳй iniciaron el fumado diario antes de los 15 años, 2ϰ,ϯй entre los 15 a 1ϲ 
años, y 28,ϵй entre los 1ϳ a 1ϵ años.

 En general, el consumo de tabaco sin humo en ese momento era 0,1й͖ 0,1й entre los hombres 
y 0,000ϯй entre las mujeres.
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CES�CIMN

La cesación del tabaquismo se refiere al proceso de abandonar el uso de productos de tabaco, con o 
sin ayuda. Por lo general, los productos de tabaco contienen nicotina, que es altamente adictiva͖ por 
lo tanto, es esencial fortalecer los sistemas de atención de salud a fin de promover la cesación del 
consumo de tabaco. La Caja Costarricense de Seguro Social en Costa Rica desempeña un papel clave 
para identificar el consumo de tabaco y brindar acceso a servicios de cesación. 

Con esta encuesta se determinó que:

 Casi ϲ de cada 10 fumadores del año anterior (58,ϲй) intentaron dejar de fumar en los últimos 
12 meses.

 Entre quienes intentaron dejar de fumar, ϯ,ϲй trataron de hacerlo usando métodos de 
farmacoterapia, ϲ,ϳй usaron consejería/asesoramiento, y ϲϰ,ϳй de los fumadores intentaron 
dejar de fumar sin ninguna ayuda. 

 De los fumadores del año anterior que visitaron a un proveedor de servicios de salud en los 
últimos 12 meses, solo a ϲϰ,0й se les recomendó dejar de fumar.

 ϳϯй de los fumadores actuales planeaban o estaban pensando en dejar de fumar.

HUMO DE SE'UND� M�NO 

La exposición al humo de segunda mano (E,SM) también puede causar enfermedades relacionadas 
con el tabaco. La E,SM se compone de dos formas de humo de la combustión del tabaco: el humo 
que se desprende del extremo ardiente de un cigarrillo o de otros productos de tabaco como un 
cigarrillo, pipa o puro͖ y el humo exhalado directamente por el fumador. Según la Ley General de 
Control del Tabaco y sus Efectos Eocivos en la Salud, Ley ϵ028, en Costa Rica, es prohibido fumar en 
espacios públicos y privados y en todo el país. Mediante la encuesta, se analizó información sobre 
la exposición al E,SM en el trabajo, el hogar, o cuando se visitaron distintos lugares públicos en los 
últimos ϯ0 días. Además, se obtuvo información con apoyo de los entrevistados para la ley nacional 
que prohíbe el fumado en distintos lugares públicos.

Con esta encuesta se determinó que: 

 ϲ,ϯй de los adultos que trabajaban en ambientes cerrados (ϲ5,ϯ miles de adultos) habían estado 
expuestos al humo de segunda mano en el lugar de trabajo durante los últimos ϯ0 días.

 ϰ,ϵй de los adultos (1ϳ8,ϵ miles de adultos) estuvieron expuestos al humo de segunda mano en 
el hogar al menos una vez al mes.

 ϳ,ϵй de los adultos (111,2 miles de adultos) estuvieron expuestos al humo de segunda mano en 
restaurantes en los últimos ϯ0 días.

 2ϯ,0й de los adultos (15ϯ,1 miles de adultos) estuvieron expuestos al humo de segunda mano 
en bares o clubes nocturnos en los últimos ϯ0 días.
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 1ϳ,ϳй de los adultos (ϳ1,ϲ miles de adultos) estuvieron expuestos al humo de segunda mano en 
universidades en los últimos ϯ0 días.

 El apoyo a las leyes antitabaco existentes era considerablemente alto para los siguientes lugares 
públicos: hospitales (ϵϵ,2й), lugares de trabajo (ϵ8,5й), restaurantes (ϵ8,ϲй), bares (ϵϰ,ϲй), 
transporte público (ϵϵ,1й), centros educativos (ϵϰ,ϰй) y universidades (ϵ8,ϵй), y lugares de 
culto (ϵϵ,1й). En general, ϵϯ,1й apoyaban las leyes para todos estos espacios públicos.

ECONOM1�

Mediante la encuesta se examinaron aspectos económicos del consumo de tabaco por los fumadores 
actuales de cigarrillos manufacturados, con base en información de la compra más reciente. Esta 
información incluyó la fuente y el tipo de la última compra de cigarrillos, así como el gasto en 
cigarrillos.

Con esta encuesta se determinó que: 

 La fuente más común de la compra de cigarrillos manufacturados eran los establecimientos 
comerciales (80,ϳй), seguido por tiendas libres de impuestos (ϲ,2й), y vendedores callejeros 
(5,ϰй). 

 Además, una proporción significativamente mayor de fumadores de cigarrillos manufacturados 
con edades entre 15 a 2ϰ años, compraban cigarrillos de vendedores callejeros (1ϰ,8й), en 
comparación con los fumadores de 25 años o más (ϯ,1й).

 Los fumadores de cigarrillos gastaban un promedio de 1ϵ.ϯϳ0 colones1 por mes en cigarrillos 
manufacturados.

 El monto promedio gastado en 20 cigarrillos manufacturados era de 1.ϯ28 colones y el costo de 
100 paquetes (o 2000 cigarrillos) de cigarrillos manufacturados como porcentaje del Producto 
/nterno �ruto (P/�) per cápita ΀201ϰ΁ era 2,ϰй. 

MEDIOS DE COMUNIC�CIMN

Los medios de comunicación juegan un papel importante en las campañas a favor y en contra de los 
productos de tabaco. Constituyen una forma eficaz de difundir información sobre los peligros del 
consumo de tabaco y la importancia de desalentarlo. También se usan para la publicidad, promoción 
y patrocinio de productos de tabaco. 

La Publicidad, Promoción y Patrocinio del Tabaco (PPPT) son prohibidos en Costa Rica, según el 
Arơculo 12 de la Ley Eo. ϵ028, Ley General de Control del Tabaco y sus Efectos Eocivos en la Salud 
de 2012. El Arơculo ϵ de esta Ley obliga a usar advertencias sanitarias gráficas en los dos lados 
principales de los paquetes de cigarrillos. La GATS Costa Rica recolectó información para saber si las 
personas notaron la información antitabaco y PPPT durante los últimos ϯ0 días.

1  Costa Rica, moneda nacional.



15

5

Con esta encuesta se determinó que: 

 ϳ2,ϯй de los adultos notaron la información antiͲfumado en cualquier lugar en los últimos ϯ0 
días, y ϲϲ,1й de los adultos notaron estos mensajes en la televisión o la radio.

 2ϳ,ϰй de los adultos notaron cualquier publicidad, promoción y patrocinio de cigarrillos en los 
últimos ϯ0 días.

 Durante los últimos ϯ0 días, ϵϳ,ϳй de los fumadores notaron las advertencias sanitarias en los 
paquetes de cigarrillos, y 55,ϰй de los fumadores consideraron dejar de fumar debido a las 
etiquetas de advertencia (&igura 1).  

Figura 1. Porcentaje de fumadores que notaron las advertencias sanitarias en los paquetes de 
cigarrillos y consideraron dejar de fumar debido a las etiquetas de advertencia durante el último 
mes, por residencia, GATS Costa Rica, 2015.
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CONOCIMIENTO, �CTITUDES z PERCEPCIMN

La encuesta provee información sobre el conocimiento, las actitudes y percepciones de los 
entrevistados con respecto a los riesgos del fumado y la exposición al humo de segunda mano. Se 
preguntó específicamente si los entrevistados creen que el fumado de tabaco causa enfermedades 
como derrame cerebral, infarto de miocardio, cáncer de pulmón, presión arterial alta, cáncer de 
vejiga, de garganta o del estómago, abortos, infertilidad, impotencia, osteoporosis, nacimientos 
prematuros y bajo peso al nacer. 

Por último, mediante la encuesta se recolectó información sobre el conocimiento de la Ley General 
de Control de Tabaco ϵ028 y el apoyo para aumentar los impuestos a los productos de tabaco.
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Con esta encuesta se determinó que: 

 ϵϳ,8й de los adultos creían que el fumado causa enfermedades graves.

 Con respecto a patologías específicas, ϵ8,2й de los adultos creían que el fumado causa cáncer 
de pulmón, ϵϰ,8й bronquitis crónica, ϵϯ,ϵй caries dentales, ϵ0,ϯй enfisema, ϵ0,0й infarto del 
miocardio, 8ϲ,ϰй abortos, ϳ1,2й derrame cerebral, ϲϳ,2й impotencia sexual, ϲϲ,2й cáncer de 
estómago, 5ϰ,0й cáncer de mamas, ϰϳ,5й pérdida de cabello, y ϰϯ,ϰй cáncer de vejiga. 

 ϵ5,8й de los adultos (ϵϲ,5й de las mujeres y ϵ5,0й de los hombres) creían que la exposición al 
humo de segunda mano causa enfermedades graves a las personas que no fuman.

 85,1й de los adultos estaba a favor de aumentar los impuestos a los productos de tabaco.

RECOMEND�CIONES

La GATS es la primera encuesta integral realizada en Costa Rica sobre el consumo de tabaco y 
conductas relacionadas con el tabaco. Provee información fundamental sobre indicadores clave para 
el control del tabaquismo por sexo y lugar de residencia. Los resultados de la GATS describen el 
entorno para la prevención y control del tabaquismo en Costa Rica. Es importante hacer esfuerzos 
constantes para la prevención y control del tabaquismo, a fin de minimizar el consumo de tabaco y 
prevenir aumentos potenciales. Las conclusiones pueden guiar las políticas, planificación y prácticas 
de la salud pública ya que ofrecen datos relevantes para las intervenciones existentes y futuras en 
la prevención y control del tabaquismo. Según el paquete de la estrategia MPOWER, las siguientes 
recomendaciones surgen de las conclusiones de la encuesta con respecto a las políticas:

1. Sensibilizar sobre los efectos perjudiciales para la salud, debido al consumo de tabaco y la 
exposición al humo de segunda mano.

2. Continuar mejorando la implementación de la Ley General de Control del Tabaco y sus Efectos 
Eocivos en la Salud, incluyendo la observancia de las políticas antitabaco y las restricciones 
sobre la publicidad a favor del tabaco, a fin de reducir su consumo y alcanzar la meta de País 
Libre de ,umo de Tabaco.

ϯ. Cumplir la ley para garantizar lugares libres de humo de tabaco en el trabajo, restaurantes y 
el transporte público, mediante la cooperación interinstitucional de la Policía Eacional, las 
municipalidades y el Ministerio de Salud.

ϰ. Aumentar la cantidad de inspectores sanitarios y adaptar su horario de trabajo para una 
apropiada vigilancia y aplicación de la ley, con énfasis especial en restaurantes, bares y clubes 
nocturnos. 

5. Desarrollar estrategias para fortalecer los programas de cesación del fumado que son 
implementados por la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y el /nstituto sobre Alcoholismo 
y &armacodependencia (/A&A) a fin de garantizar el acceso universal para todos los ciudadanos. 

ϲ. Aumentar el acceso a la medicación para la cesación del fumado, en el programa nacional de 
cesación.
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ϳ. &ortalecer la vigilancia y la implementación del Arơculo 12 de la Ley, que enfatiza la reducción 
de la publicidad, promoción y patrocinio del consumo de tabaco.

8. Desarrollar un sistema de seguimiento y trazabilidad para aumentar el pago de impuestos en 
todos los lugares de venta.

RESUMEN DE INDIC�DORES MPOWER

Indicador Total
Seǆo Residencia

Hombre Muũer Urbana Rural
M͗ Monitoreo del consumo de tabaco y políticas de prevención

Ͳ Consumo  actual de tabaco
Ͳ &umadores actuales de tabaco
Ͳ &umadores actuales de cigarrillos
Ͳ &umador actual de cigarrillos manufacturados
Ͳ Consumo  actual de tabaco sin humo
Ͳ Cantidad promedio de cigarrillos fumados por día 1
Ͳ Edad promedio de inicio de fumado diario 2
Ͳ Escuchó alguna vez sobre el cigarro electrónico
Ͳ Usuario actual de cigarro electrónico

ϵ,1
8,ϵ
8,ϳ
8,ϳ
0,1

1ϯ,ϰ
1ϲ,1
ϰϳ,5

1,3

1ϯ,ϲ
1ϯ,ϰ
1ϯ,0
1ϯ,0

0,1
1ϰ,1
1ϲ,0
52,0

1,ϲ

ϰ,5
ϰ,ϰ
ϰ,ϯ
ϰ,2
0,0

11,ϰ
1ϲ,5
ϰ2,ϵ

0,ϵ

ϵ,ϳ
ϵ,ϲ
ϵ,ϯ
ϵ,ϯ
0,1

13,3
1ϲ,ϯ
51,8

1,5

ϳ,2
ϳ,1
ϲ,ϵ
ϲ,ϵ
0,1

1ϯ,ϵ
15,ϯ
ϯ5,2

0,ϲ

P͗ Proteger a las personas del Śumo de tabaco

Ͳ Exposición al humo de segunda mano en el hogar al menos 
una vez al mes

Ͳ Exposición al humo de segunda mano en el trabajo Ύ
Ͳ Exposición al humo de segunda mano en lugares públicos+:
  Edificio / Oficinas del gobierno
  Establecimientos de salud
  Restaurantes
  Bares / Clubes nocturnos
  Centros educativos
  Universidades
  Transporte público
Ͳ Apoyo a las leyes antitabaco en todos los lugares públicos 3

ϰ,ϵ

ϲ,ϯ

ϰ,1
ϯ,ϰ
ϳ,ϵ

2ϯ,0
5,ϰ

1ϳ,ϳ
ϳ,ϯ

ϵϯ,1

ϰ,ϵ

ϳ,5

ϯ,ϲ
ϯ,2
8,1

21,2
ϰ,2

1ϵ,ϰ
ϲ,ϵ

ϵ2,ϳ

5,0

ϰ,2

ϰ,ϳ
ϯ,ϲ
ϳ,ϳ

25,ϵ
ϲ,ϯ

15,ϵ
ϳ,ϳ

ϵϯ,5

5,5

5,8

ϰ,2
ϯ,5
8,1

21,8
5,ϯ

1ϳ,ϲ
8,2

ϵ2,ϲ

3,1

8,ϳ

ϰ,0
3,3
ϳ,2

2ϳ,5
5,8

18,1
ϰ,8

ϵϰ,ϰ

O͗ Ofrecer ayuda para deũar de consumir tabaco

Ͳ /ntentó dejar de consumir tabaco en los últimos 12 meses ϰ
Ͳ Recibió recomendaciones de  un proveedor de servicios de 

salud para dejar de fumar ϰ, 5

Ͳ /ntentó dejar de fumar usando un método específico de 
cesación: ϰ

           &armacoterapia
           Consejería / Asesoramiento
           Dejó de consumir tabaco sin ayuda
Ͳ /nterés en dejar de fumar Ύ

58,ϲ
ϲϰ,0

ϯ,ϲ
ϲ,ϳ

ϲϰ,ϳ
ϳϯ,0

5ϲ,2
ϲ0,ϲ

ϰ,2
ϲ,ϲ

ϲϰ,8
ϳ2,ϵ

ϲ5,ϰ
ϳ0,5

2,2
ϲ,ϵ

ϲϰ,ϲ
ϳϯ,ϲ

58,0
ϲϯ,0

ϰ,1
ϳ,5

ϲϰ,1
ϳϯ,ϵ

ϲ0,ϰ
ϲ8,0

1,ϵ
ϰ,0

ϲϲ,8
ϲϵ,ϲ
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Indicador Total
Seǆo Residencia

Hombre Muũer Urbana Rural
t͗ Prevenir sobre los peligros de consumir tabaco

Ͳ Cree que el fumado de tabaco causa enfermedades graves
Ͳ Cree que el fumado causa:
            Derrame cerebral
            /nfarto del miocardio
            Cáncer de pulmón
Ͳ Cree que oler el humo de otras personas causa 

enfermedades graves
Ͳ Eotó información contra el fumado de cigarrillos en un 

lugarΎ
Ͳ Está pensando en dejar de fumar debido a las advertencias 

sanitarias en los paquetes de cigarrillos Ύ,ϲ

ϵϳ,8

ϳ1,2
ϵ0,0
ϵ8,2
ϵ5,8

ϳ2,ϯ

55,ϰ

ϵϳ,ϳ

ϳ1,5
ϵ0,1
ϵ8,ϯ
ϵ5,0

ϳ1,ϲ

5ϯ,ϵ

ϵϳ,ϵ

ϳ1,0
8ϵ,ϵ
ϵ8,2
ϵϲ,5

ϳ2,ϵ

5ϵ,ϵ

ϵ8,1

ϳ1,ϵ
ϵ0,5
ϵ8,ϰ
ϵϲ,0

ϳ2,0

5ϯ,ϰ

ϵϳ,0

ϲϵ,ϰ
88,ϰ
ϵϳ,ϵ
ϵ5,1

ϳ2,ϵ

ϲ2,ϳ

E͗ Hacer cumplir las proŚibiciones a la publicidad, promoción y patrocinio del tabaco

Ͳ Eotó cualquier publicidad, promoción y patrocinio de 
cigarrillos Ύ

2ϳ,ϰ 2ϳ,ϰ 2ϳ,ϰ 28,ϳ 2ϯ,8

R͗ �umentar los impuestos al tabaco

Ͳ Promedio de gastos en cigarrillos por mes ϳ

Ͳ Costo promedio de un paquete de cigarrillos 
manufacturados ϳ

Ͳ &uente de la última compra de cigarrillos ϳ:
            sendedor callejero
            Tienda libre de impuestos
            Establecimiento comercial
Ͳ A favor de aumentar los impuestos a los productos de 

tabaco

1ϵ.ϯϲϵ,8
1.ϯ28,2

5,ϰ
ϲ,2

80,ϳ
85,1

1ϵ.ϰ02,ϯ
1.2ϳϲ,8

ϲ,2
5,2

81,ϰ
8ϯ,8

1ϵ.2ϲ8,ϳ
1.51ϵ,ϲ

2,ϲ
ϵ,5

ϳ8,1
8ϲ,5

1ϵ.ϳϲϵ,0
1.ϯϰϳ,ϳ

5,ϳ
5,8

80,8
85,1

1ϳ.81ϵ,ϲ
1.250,2

ϰ,2
ϳ,8

80,ϯ
85,2

Notas͗ 

1Ͳ Entre fumadores diarios actuales
2Ͳ Entre fumadores diarios de 20 a ϯϰ años
ϯͲ Apoya las leyes antitabaco en los siguientes lugares: hospitales, lugares de trabajo, restaurantes, bares, transporte 

público, centros educativos, universidades y lugares de culto
ϰͲ Entre fumadores del año anterior (incluye fumadores actuales y los que dejaron de fumar en los últimos 12 meses)
5Ͳ Entre aquellos que visitaron algún proveedor de servicios de salud en los últimos 12 meses
ϲͲ Entre fumadores actuales
ϳͲ Entre fumadores actuales de cigarrillos manufacturados

Ύ  En los últimos ϯ0 días 
н  Entre quienes visitaron los lugares en los últimos ϯ0 días
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I� Introducción 
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF 

El consumo de tabaco es una de las EGinciEales causas EGeKenibles de mueGte N 

en;eGmedad EGematuGa	 El centGo de EGensa de la 'G<aniOaciUn %undial de la +alud, 

mediante una nota descGiEtiKa EublicU en maNo del 201�, que el tabaco ocasiona la mueGte 

a mas de � millones de EeGsonas cada aTo, de � millones son consumidoGes del EGoducto 

N alGededoG de ��0 000 son no ;umadoGes eMEuestos al =umo de tabaco a?eno	 El tabaco 

mata =asta la mitad de sus consumidoGes	 AlGededoG el �0� de los mQs de mil millones 

de ;umadoGes que =aN en el mundo KiKen en EaSses de in<Gesos ba?os o medios	 A menos 

que se modi;iquen las tendencias actuales, la <Gan maNoGSa de estas mueGtes se EGoduciGQ 

en el mundo en desaGGollo	 -n mecanismo de Ki<ilancia e;iciente N sistemQtica EaGa 

monitoGeaG la eEidemia es uno de los comEonentes esenciales de un EGo<Gama inte<Gal de 

contGol del tabaco �1�	   

 

$a 'G<aniOaciUn %undial de la +alud �'%+� tiene como ob?etiKo GeduciG la caG<a 

mundial de en;eGmedades N mueGtes causadas EoG el tabaco, EGote<iendo asS a las 

<eneGaciones EGesentes N ;utuGas de las deKastadoGas consecuencias sanitaGias, sociales, 

ambientales N econUmicas del consumo de tabaco N la eMEosiciUn al =umo de tabaco	 Esto 

se lo<Ga a tGaKRs del lideGaO<o mundial en EolSticas, EGomoKiendo el ConKenio %aGco de 

la '%+ EaGa el ContGol del Tabaco �C%TC� �2� N el Eaquete %('/ER1 de EolSticas 

sobGe el tabaco como un Eunto claKe de entGada al C%CT de la '%+	 El C%CT alienta 

a los EaSses a ad=eGiGse a sus EGinciEios, N la '%+ aEoNa a los EaSses en sus es;ueGOos EoG 

imElementaG las disEosiciones del C%CT N %('/ER ���	   

 

En a<osto de 200�, la '%+ N los CentGos EaGa el ContGol N la (GeKenciUn de 

En;eGmedades de los Estados -nidos �C�C� conKocaGon una consulta de eMEeGtos EaGa 

analiOaG la Ki<ilancia del tabaquismo en adultos N ;oGmulaGon Gecomendaciones EaGa el 

desaGGollo de un EGotocolo de encuesta estQndaG	 $a consulta de eMEeGtos tambiRn 

GeconociU los desa;Sos de la ;inanciaciUn limitada N las comEle?idades metodolU<icas al 

                                                             
1 T#e M����R /ac(age is a series o! si8 /ro6en /olicies ai*ed at re6ersing t#e glo�al to�acco e/ide*ic and 

includeA �onitor to�acco use and /re6ention /olicies@ �rotect /eo/le !ro* to�acco s*o(e@ �!!er #el/ to 0uit 
to�acco use@ �arn a�out t#e dangers o! to�acco@ En!orce �ans on to�acco ad6ertising? /ro*otion? and 
s/onsors#i/@ and Raise ta8es on to�accoB 

 
 



20

 

 
 

��C��STA G���A� D� TA�A��
SM� �� AD��T�S C�STA R
CA? PNOS 

GealiOaG encuestas sistemQticas de adultos sobGe el tabaco e identi;icU la ;alta de 

comEaGabilidad en las encuestas nacionales en cuGso	 

 

$a !niciatiKa �loombeG< EaGa ReduciG el Consumo de Tabaco o;Gece GecuGsos EaGa llenaG 

el KacSo de datos en la mediciUn del consumo de tabaco en el mundo N oEtimiOaG el alcance 

N los Gesultados del actual +istema %undial de .i<ilancia del Tabaco �GT++�	 Estos 

GecuGsos son tGes encuestas escolaGes EaGa ?UKenes N otGa EaGa adultos, con Eoblaciones 

seleccionada� la Encuesta Global de Tabaco N "uKentud �G1T+�, la Encuesta Global de 

(eGsonal EscolaG �G+(+�, la Encuesta Global de Estudiantes de (Go;esiones de la +alud 

�G (++� N una encuesta domiciliaGia, la Encuesta Global de Tabaquismo  EaGa Adultos 

�GAT+�	  

 

$a Encuesta Global de Tabaquismo en Adultos �GAT+, EoG sus si<las en in<lRs� es una 

encuesta de =o<aGes que ;ue EGesentada en ;ebGeGo de 200� como un nueKo comEonente 

del Na eMistente GT++	 $a GAT+ EeGmite a los EaSses que la imElementan GecolectaG 

in;oGmaciUn aceGca de los indicadoGes de las medidas de contGol establecidas en la 

EoblaciUn adulta	 $os Gesultados de la encuesta EodGSan aEoNaG a los EaSses en la 

;oGmulaciUn, se<uimiento e imElementaciUn de medidas e;ectiKas EaGa el contGol del 

tabaco, ademQs de contaG con datos comEaGables con otGos EaSses que =an imElementado 

la GAT+	  

 

El C�C, la �undaciUn C�C, la Escuela de +alud (Vblica �loombeG< de "o=ns  oE@ins 

�" +( �, RT! !nteGnational, la '%+ N los EaSses de todo el mundo estQn tGaba?ando ?untos 

EaGa imElementaG GAT+ ���	 

 

$a GAT+ =a sido imElementada inicialmente en 1� EaSses EGioGitaGios, que albeG<an mQs 

de la mitad de los ;umadoGes N donde la caG<a de consumo de tabaco es maNoG� 

�an<lades=, �Gasil, C=ina, E<iEto, �iliEinas, !ndia, %RMico, (olonia, Rusia, Tailandia, 

TuGquSa, -cGania, -Gu<uaN N .ietnam �5�	 

 

Implicaciones sanitarias del consumo de tabaco  
$os consumidoGes de tabaco que mueGen EGematuGamente EGiKan a sus ;amilias de 

in<Gesos, aumentan el costo de la atenciUn sanitaGia N di;icultan el desaGGollo econUmico	 
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+e estima que alGededoG de �00 millones de niTos, casi la mitad de la EoblaciUn in;antil 

mundial, GesEiGan aiGe contaminado EoG =umo de tabaco, N es la eMEosiciUn en el =o<aG 

la de maNoG imEoGtancia	 $a eMEosiciUn al =umo del tabaco contGibuNe en <Gan medida a 

la caG<a mundial de la en;eGmedad atGibuible al tabaquismo �1�	  $a eMEosicion al =umo 

del tabaco contGibuNe en <Gan medida a la caG<a mundial de la en;eGmedad atGibuible al 

tabaquismo ���	  

 

En la Ge<iUn de las AmeGicas, el tabaquismo ;ue causa del 2�,� � de en;eGmedad 

EulmunaG obtGuctiKa �E('C�, de canceGes un 2�,�� de en;eGmedades caGdioKaculaGes un 

�0,�� ���	  Ademas, en esta Ge<iUn, la EGoEoGciUn de mueGtes atGibuibles al tabaco ;ue 

1�� EaGa los maNoGes de �0 aTos ���	  

 

El tabaco imEone tambiRn una alta caG<a economica al sectoG salud N a la sociedad en su 

con?unto, debido a los altos costos de atencion medica N a la EeGdida de EGoductiKidad 

laboGal ���	 En la maNoGia de las economias, latinoameGicanas, los costos de atencion 

mRdica eMceden el total de la Gecaudacion de imEuestos de EGoductos de tabaco ���	  

 

Carga de enfermedad generada por el tabaquismo en Costa Rica 
+e<Vn el estudio� `CaG<a de en;eGmedad atGibuible al uso del tabaco en Costa Rica N 

Eotencial imEacto del aumento del EGecio a tGaKRs de imEuestosa en Costa Rica, cada aTo, 

el tabaquismo es GesEonsable de 1�	�1� eKentos	 �e estos �	��5 coGGesEonden a in;aGtos 

N otGas en;eGmedades caGdioKasculaGes, 5	212 a nueKos casos de E('C, 500 a AC. N �5� 

a nueKos dia<nUsticos de cQnceG EoG aTo	 $a ;GacciUn atGibuible al cQnceG es de �0� en el 

cQnceG de EulmUn N de laGin<e, de 5�� en los cQnceGes de boca N ;aGin<e N de 52� en el 

cQnceG de esU;a<o, con in;luencia tambiRn en el cQnceG de estUma<o, EQncGeas N GiTUn	 El 

imEacto ;ue di;eGente EaGa ambos seMos, en =ombGes� ��� de las mueGtes N 2�� de los 

eKentos EoG Eatolo<Sas asociadas al tabaquismo son atGibuibles al =Qbito de ;umaG N, en 

mu?eGes, dic=os KaloGes son �2� N 15�, GesEectiKamente	 El estudio menciona, que 

duGante el 2015, el ci<aGGillo ;ue GesEonsable de 1	��� mueGtes	 Este KaloG GeEGesenta �,�� 

del total de las mueGtes que ocuGGen en Costa Rica cada aTo	 El 11� de las mueGtes 

caGdioKasculaGes N �� de las EGoducidas EoG AC. Eueden atGibuiGse al tabaquismo	 Estos 

EoGcenta?es son muc=o mQs eleKados en Eatolo<Sa GesEiGatoGia como E('C ����� N 

cQnceG de EulmUn ��1��	 TambiRn, 1�� de las neumonSas N 21� de las mueGtes EoG otGos 

cQnceGes se atGibuNen a esta adicciUn �10�	 
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El tabaquismo <eneGa en nuestGo EaSs, un costo diGecto anual de CRC 12�	1��	2��	��� 

�CRC, colones�, lo que equiKale al 0,��� de todo el EGoducto bGuto inteGno �(�!� del EaSs 

N al �,�� de todo el <asto EVblico en salud anual	 $a GecaudaciUn imEositiKa EoG la Kenta 

de ci<aGGillos es de alGededoG de CRC ��,� mil millones anuales, un KaloG que aEenas lle<a 

a cubGiG menos del �0� de los <astos diGectos EGoKocados EoG el ci<aGGillo en el sistema 

de salud �10�	 

 

Políticas adoptadas para el control del consumo de tabaco en Costa Rica 
En nuestGo EaSs se =an GealiOado imEoGtantes aKances en la elaboGaciUn de EolSticas EaGa 

el contGol del tabaco	 $a GealiOaciUn del e?eGcicio de eKaluaciUn con?unta de necesidades 

EaGa la aElicaciUn del C%CT de la '%+ en Costa Rica EeGmitiU eKindenciaG que se =an 

iniciado EolSticas EaGa el contGol de consumo de tabaco desde =ace mQs de 20 aTos	 En la 

;i<uGa &o	 1, se EGesenta un Gesumen de las medidas que se =an adoEtado EoG el EaSs EaGa 

contGolaG los tabaquismos desde =ace mQs de Keinte aTos �11�	  

 

En 1��5 se estableciU la $eN �501 sobGe la `Re<ulaciUn del �umadoa, donde se indicaba 

que se EGo=ibSa ;umaG en lu<aGes como� el tGansEoGte EVblico, centGos de ensenanOa, 

deEendencias estatales, lu<aGes EVblicos tec=ados, lu<aGes GecGeatiKos EaGa menoGes de 

edad	 (aGa GestauGantes N sodas se destinaGon lu<aGes esEecS;icos EaGa ;umado N se 

EGo=SbiU la Kenta de ci<aGGillos a los menoGes de edad	 +e iniciaGon las `ClSnicas de 

Cesacion de �umadoa mediante el EGo<Gama de ;umadoGes anUnimos �12�	 

 

En el 200�, Costa Rica ;iGma el ConKenio %aGco de la '%+ EaGa el ContGol del tabaco N 

en el 200�, lo Gati;ica	 En el 2012, se Eublica $eN GeneGal N el Re<lamento de ContGol de 

Tabaco N sus E;ectos &ociKos en la +alud� $eN �02� N su �ecGeto &o	 ��1�5 �1��	  

 

-n aTo desEuRs, mediante el �ecGeto &o	 ������+, se Eublica el Re<lamento de 

Etiquetado de los EGoductos de tabaco N sus deGiKados �en Ki<oG desde setiembGe de 201��	 

Costa Rica ;iGma el (Gotocolo EaGa la EliminaciUn del ComeGcio !lScito de los (Goductosde 

Tabaco el 21 de maGOo de 201� �1��	  

 

 

�e maneGa EaGalela, se desaGGollaGon de distintas acciones, entGe ellas� la GestGicciUn de la 

Eublicidad N la EGomociUn de lu<aGes libGes de =umo de tabaco	 Con estas Ge<ulaciones, 
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se eKidencia la EGeocuEaciUn de las autoGidades de salud EoG el daTo a la salud de esa 

REoca sobGe los daTos que ocasiona el ;umado en la EoblaciUn	   

 

�i<uGa &o	 1 

Costa Rica� $e<islacion adoEtada EaGa el contGol del tabaquismo	 �e 1��5�201� 

 

 
�uente� �ocumento� AElicaciUn del ConKenio %aGco de la '%+ EaGa el ContGol del Tabaco en Costa 

Rica� !n;oGme de la EKaluaciUn Con?unta de &ecesidades 

 

Implementación del CMCT-OMS OPS en Costa Rica  
El C%CT de la '%+ demuestGa que es Eosible lo<GaG un acueGdo EolStico entGe los EaSses 

EaGa luc=aG contGa la eEidemia del tabaco mediante EolSticas <lobales N locales que 

disminuNan el consumo en las <eneGaciones actuales N ;utuGas imEactando de maneGa 

EositiKa en la moGbimoGtalidad asociada al tabaco	 Este es tGatado mundial� ?uGSdicamente 

Kinculante establece las bases EaGa que los EaSses aEliquen N <estionen EGo<Gamas de 

contGol N =aceG ;Gente a la eEidemia cGeciente de consumo de tabaco �2�	 En el 201�, el 

C%CT de la '%+ GeVne a 1�1 EaSses mQs la -niUn EuGoEea lo cual =ace del uno de los 

tGatados que mQs GQEidamente =a suscitado ad=esiones en la =istoGia de las &aciones 

-nidas �15�	 

 

�e acueGdo con el GeEoGte <lobal de imElementaciUn del C%CT de la '%+ de 201� los 

aGtSculos con una imElementaciUn maNoG al �5� son� el AGt	� �(GotecciUn contGa la 

eMEosiciUn a =umo de tabaco, AGt	11 �emEaquetado N etiquetado de los EGoductos de 

tabaco�, AGt	1� �EGo=ibiciUn de la Kenta a menoGes N EoG menoGes�, AGt	12 �comunicaciUn, 

educaciUn N conciencia�, AGt	 5 �<eneGal� N AGt	 � �medidas imEositiKas a los EGoductos 
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de tabaco�	 Aquellos que tienen una imElementaciUn inteGmedia �entGe �1 ^ ����, son 

AGt	15 �comeGcio ilScito�, AGt	1�	 �(ublicidad, EGomociUn N EatGocinio�, AGt	� N 10	 

�Re<ulaciUn de los EGoductos de tabaco�, AGt	 20 �inKesti<aciUn, Ki<ilancia e inteGcambio 

de in;oGmaciUn�, AGt	22 �cooEeGaciUn cientS;ica�	 $os aGtSculos con la mQs ba?a 

imElementaciUn �menoG del �0�� son el AGt	1�	 �(GotecciUn del medio ambiente N la salud 

de las EeGsonas�, AGt	1�	 �ResEonsabilidad�, AGt	1� ��isEosiciUn de alteGnatiKas 

econUmicamente Kiables� �1��	  

 

$ue<o de Gati;icaG el C%CT EoG medio de la $eN &W��55 N el �ecGeto E?ecutiKo &W 

���05, el EaSs aElica sus disEosiciones a tGaKRs de leNes, Ge<lamentos u otGas medidas EaGa 

su cumElimiento	 En 2012, entGa en Ki<oG la $eN GeneGal de ContGol del Tabaco N sus 

E;ectos &ociKos en la +alud $eN �02�, asS como su desaGGollo Ge<lamentaGio, EoG medio 

de �ecGeto E?ecutiKo &W ��1�5�+�%E!C�%T++�%(� +( del 2� de ?unio del 2012	  +i 

bien es cieGto, desEuRs de ;iGmado el C%CT en el 200�, este es Gati;icado en el 2012	 A 

EesaG de que este EGoceso =a Easado EoG di;eGentes autoGidades de <obieGno, se =an 

GesEetado los acueGdos nacionales e inteGnacionales del EaSs, dando se<uimiento a los 

Getos que =an quedando Eendientes en la aElicaciUn del ConKenio	  

 

Prevalencia del consumo de tabaco en Costa Rica   
En Costa Rica, se<Vn los datos de la Encuesta &acional de  o<aGes del 2010� `Consumo 

de �Go<as en Costa Ricaa GealiOada EoG el !nstituto de Alco=olismo N ;amacodeEendencia 

�!A�A� Eublican que la EGeKalencia de Kida del consumo de tabaco en la EoblaciUn entGe 

los 12 N �0 aTos ;ue del 2�,��	 Al comEaGaG los Gesultados obtenidos en la encuesta de 

1��0 donde la EGeKalencia de Kida ;ue ��,�� se Euede obseGKaG que =ubo un descenso 

del consumo de tabaco en los di;eGentes niKeles de EGeKalencia	 Al analiOaG la eKoluciUn 

de la EGeKalencia de Kida del consumo de tabaco EoG seMo obseGKamos que en 1��0 los 

=ombGes contGibuNeeGon con un ��,�� N las mu?eGes con un 1�,0 �	 En el 2010, el la 

EGeKalencia de consumo de Kida en =ombGes desciende a un �0,�� N en las mu?eGes se 

mantiene 1�,��	 Con GesEecto al consumo del Vltimo aTo, en 1��0 la EGeKalencia ;ue 

1�,�� N en el 2010 un 15,1�� en los =ombGes la EGeKalencia ;ue 2�,�� en 1��0 N 

desciende a 20,5� en el 2010	 En las mu?eGes =ubo un ascenso Easando de �,2� a 10,1�	 

�uGante el 2010, la EGeKalencia de consumo de Vltimo mes ;ue 1�,0 � de la EoblaciUn, lo 

que GeEGesentU una ci;Ga ceGcana al medio millUn de EeGsonas	  $a GeducciUn en el 

consumo de =ombGes EasU de 2�,�� en 1��0 a 1�,0� en el 2010, mientGas que en las 
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mu?eGes no =ubo di;eGencias si<ni;icatiKas de �,�� a �,��	  En este estudio del 2010, se 

indicU que la maNoG EGoEoGciUn de ;umadoGes eGan =ombGes N su edad de inicio del 

;umado a la edad ;ue de 1�,5 aTos, mientGas que en las mu?eGes la edad EGomedio de inicio 

de 1�,� aTos �1��	  

 

Cumplimiento Ley General de Control del tabaco y sus efectos nocivos en la salud 
&uestGo EaSs =a GealiOado acciones EositiKas N satis;actoGias EaGa el cumElimiento la $eN 

�02� estableciendo una GelaciUn con lo indicado en el C%CT�'%+ N los instGumentos de 

EolStica	 En la secciUn !!! del C%CT�'%+ sobGe %edidas Gelacionadas con la GeducciUn 

de la demanda de tabaco, nuestGa leN �02� incluNe incluNe los si<uientes caEStulos� 

• Capítulo I�	 !mEuestos a los EGoductos de tabaco	 AGtSculos� �, � al 1�	  

• Capítulo II	 (GotecciUn contGa el =umo de tabaco	 AGtSculos 	5 N � sobGe sitios 

EGo=ibidos EaGa ;umaG N la colaciUn de aKisos en� establecimiento de esEacios 

$ibGes de  umo de tabaco, GotulaciUn obli<atoGia en los esEacios libGes de =umo 

sensibiliOaciUn N concientiOaciUn sobGe los esEacios libGes de =umo de tabaco	  

• Capítulo III	 AutoGidad +anitaGia	 El AttSculo � indica los �ebeGes de la autoGidad 

sanitaGia	  

• Capítulo I�	 Etiquetado de los EGoductos de tabaco	 AGticulos del � al 11� sobGe 

el etiquetado de los EGoductos de tabaco	   

• Capítulo �III� EducaciUn, (GeKenciUn N cooEeGaciUn	 En el AGtSculo 20� 

!nclusiUn en Elanes de estudio	 +e =an desaGGollo de EGo<Gamas N EGoNectos 

dedicados a la EGomocion de la salud N la EGeKenciUn de la en;eGmedad	 

• Capítulo �� (ublicidad, (Gomocion N EatGocinio de EGoductos de tabaco	 AtSculo 

&W 12� (ublicidad, EGomociUn N EatGocinio	 AGtSculo � N �� (GoNectos N EGo<Gamas 

de atenciUn inte<Gal N EGo<Gamas de cesaciUn	  

• Capítulo II� (GotecciUn contGa el =umo de tabaco	 AGtSculo &W �� (GoNectos N 

(Go<Gamas de atenciUn inte<Gal AGtSculo &W �� EGo<Gamas de cesaciUn	  

 

$a secciUn !. del C%CT sobGe las medidas Gelacionadas con la GeducciUn de la o;eGta de 

tabaco, se =a establecido, nuestGa leN incluNe incluNe los si<uientes caEStulos� 

• Capítulo �I	 (GoducciUn ile<al N ComeGcio !licito �AGtSculos 1��15� N el CaEStulo 

0	 ContGol, ;iOcaliOaciUn N +anciones �AGtSculos del �2 al ���	  
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• Capítulo �II	 �istGibuciUn, .enta N +uministGo de los EGoductos de tabaco	 

AGtSculos del 1� al 1�	 Re<ulaciUn de la Kenta N suministGo	  

• Capítulo �	 ContGol, ;iOcaliOaciUn N +anciones	 AGtSculo &W��	 �ecomiso de 

ob?etos EGo=ibidos N EGoductos de tabaco	  

• Capítulo �III� EducaciUn, (GeKenciUn N cooEeGaciUn	 AGtSculo &W 21� 

!nKesti<aciUn Ki<ilancia e inteGcambio de in;oGmaciUn	  

 

Objetivos de la encuesta GATS Costa Rica, 2015 
El ob?etiKo de la GAT+ es GecolectaG en la EoblaciUn de 15 aTos N mQs, in;oGmaciUn 

Gelacionada con� la EGeKalencia de uso de tabaco, el inteGRs en la cesaciUn, la eMEosiciUn 

al =umo de tabaco a?eno, los asEectos econUmicos, el conocimiento de la Eublicidad, 

EGomociUn N EatGocinio de los EGoductos de tabaco, el conocimiento de las adKeGtencias 

sanitaGias en las ca?etillas de ci<aGGos N las actitudes N EeGceEciones aceGca del uso del 

tabaco	  

 

El EGoNecto de la GealiOaciUn de la encuesta GAT+ en Costa Rica inicio en +an "osR 

duGante el !. Con<Geso Tabaco o +alud que se celebGU en maGOo de 201�, cuando 

GeEGesentantes de la de '(+
'%+ de las o;icinas Ge<ional N de Costa Rica EGesentaGon la 

EGoEuesta ante el %inisteGio de +alud EaGa eKaluaG la ;actibilidad de imElementaciUn de 

la encuesta	 El 2� de abGil de 201�, en esta EGimeGa GeuniUn, se desi<nU a la �iGecciUn de 

.i<ilancia de la +alud como la instituciUn que GealiOaGSa la encuesta	 (osteGioGmente, se 

aEGobU el cuestionaGio N el diseTo muestGal �EGeKiamente tGaba?ado EoG el equiEo tRcnico 

de Costa Rica� de tal ;oGma que la GAT+ Costa Rica, 2015 ;ue aEGobada o;icialmente a 

EaGtiG de 1� de ?ulio de de 201�	 

 

Los objetivos de la GATS Costa Rica 2015 fueron�  

• %onitoGeaG el uso de tabaco N los indicadoGes de contGol de tabaco en Costa Rica 

• (GoEoGcionaG in;oGmaciUn EaGa monitoGeaG la imElementaciUn del ConKenio 

%aGco de la '%+ EaGa el ContGol del Tabaco� asS como, las estGate<ias 

Gecomendadas en el (lan de medidas %('/ER EaGa GeduciG la demanda	 

• (GoEoGcionaG in;oGmaciUn de las EGeKalencias de uso de tabaco EaGa aEoNaG N 

eKaluaG los EGo<Gamas de contGol del tabaco en Costa Rica	 
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• �acilitaG de maneGa Ge<ulaG la Ki<ilancia N el monitoGeo del uso del tabaco, la 

eMEosiciUn a =umo de tabaco a?eno � TA�, el conocimiento, las actitudes N las 

EeGceEciones aceGca del uso del tabaco N las en;eGmedades Gelacionadas	 

• �oGtaleceG la caEacidad tRcnica en Costa Rica EaGa imElementaG EGotocolos 

estandaGiOados basados en la eKidencia cientS;ica EaGa la GealiOaciUn de encuestas 

de tabaco	 

• �oGtaleceG la caEacidad tRcnica en Costa Rica EaGa GealiOaG e imElementaG 

encuestas de salud Eoblacional� asS como, diseminaG los Gesultados N =aceG uso de 

ellos en la imElementaciUn de EolSticas EVblicas Gelacionadas con el tabaco	 

• �esaGGollaG N manteneG actualiOados los GeEoGtes EaGa el monitoGeo de la eEidemia 

de tabaquismo N las EolSticas de contGol	 
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II� Metodología 
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF 

Diseño de la muestra 
Población objetivo 

$a Encuesta %undial del Tabaco en Adultos �GAT+, EoG sus si<las en in<lRs� GealiOada 

en Costa Rica en el aTo 2015, tuKo como EoblaciUn ob?etiKo a todos los adultos de 15 

aTos N mQs	 $a encuesta se GealiOU en Oonas uGbanas N GuGales, que KiKSan en un =o<aG	 &o 

se tomaGon en consideGaciUn las EeGsonas en cQGceles, =osEitales, asilos, con 

discaEacidades mentales N Gesidentes temEoGales como estudiantes, obGeGos o tuGistas que 

Easan Eocos meses en esas casas	 En cada KiKienda ;ue seleccionada aleatoGiamente solo 

una EeGsona adulta	 $a GecolecciUn de la in;oGmaciUn GealiOada EoG los equiEos de 

encuestadoGes se GealiOU en las nueKe Ge<iones del %inisteGio de +alud, entGe el 0� de 

maGOo al 0� de ?unio de 2015	 

 
Criterios de la muestra 

�ue una encuesta EGobabilSstica diseTada en tGes etaEas� selecciUn EGoEoGcional al tamaTo 

de las unidades EGimaGias de muestGeo �-(%�, selecciUn sistemQtica de KiKiendas N 

selecciUn aleatoGia de indiKiduos maNoGes de 15 aTos	 (aGa lo<GaG una GeEGesentaciUn a 

niKel nacional se tomaGon en cuenta 2 tiEos de con<lomeGados� EoG seMo N Oona de 

Gesidencia �uGbana N GuGal�	 (aGa la selecciUn de las -(%, se tomU como maGco de 

Ge;eGencia el 0 Censo &acional de (oblaciUn N .! de .iKienda 2, el cual incluNe un total 

de 10	��1 se<mentos censales, distGibuidos en siete EGoKincias	 

 

Metodología del muestreo 

$a selecciUn de las unidades EGimaGias de muestGeo se =iOo en ;oGma EGoEoGcional al 

tamaTo, se<Vn la diKisiUn teGGitoGial del EaSs que estQ diKidido en � EGoKincias, �1 

cantones, �21 distGitos N 10	��1 -(%	 $a unidad muestGal mQs EequeTa se llama -nidad 

(GimaGia de %uestGeo �-(%� que tiene aEGoMimadamente entGe 125 a 100 KiKiendas	 

Como se de;inieGon 2 estGatos �Oona� uGbana�GuGal N seMo� =ombGes�mu?eGes� se estima el 

tamaTo mSnimo de muestGa en �	000 entGeKistas, si se calcula la no�GesEuesta en 

                                                             
P 
nstituto �acional de �stad%stica 9 Censos GCosta RicaH � Censo �acional de �o�lación 9 V
 de Vi6iendaA 
Resultados Generales C 
nstituto �acional de �stad%stica 9 CensosB 
 EEO edBEE San �os ? CBRBA 
��C@ PNOOB 
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aEGoMimadamente un 15��, se =ace necesaGio KisitaG �	�00 KiKiendas	 +e seleccionaGon 

�00 -(%, 200 uGbanas N 200 GuGales	   $a distGibuciUn de estas unidades EGimaGias de 

muestGeo se =iOo se<Vn la EGoEoGciUn de =abitantes EoG EGoKincias �((T�	 En la tabla 2	1 

se muestGa la distGibuciUn de la EoblaciUn de 15 aTos N mQs EoG seMo N Oona de Gesidencia	 

 

Tabla 2	1 (oblacion de 15 aTos N mas se<Vn lu<aG de Gesidencia N seMo	 GAT+ Costa 

Rica 2015 
 

Población de 15 años y 
más 

Lugar de residencia Total 

�rbano Rural 

Sexo  ombGes 1	1��	2�� �2�	1�1 1	5��	��5 

%u?eGes 1	25�	�2� �1�	00� 1	��0	��� 

Total 2	��1	��� ��2	1�� �	2��	��2 
 

�uente� !nstituto &acional de Estadistica N Censos de Costa Rica  

 

En la se<unda etaEa de muestGeo se seleccionU de maneGa sistemQtica, 1 de cada � 

KiKiendas EaGa KisitaG aEGoMimadamente 2� KiKiendas EoG -(%	 En cada unidad de 

muestGeo se de;iniU un Eunto conocido de inicio o aGGanque a EaGtiG del cual se iba 

GecoGGiendo el se<mento de iOquieGda a deGec=a, como las a<u?as del Gelo?, =asta cubGiG 

todo el se<mento	 +e contU con los maEas del !nstituto &acional de EstadSsticas N Censos 

�!&EC� EaGa cada unidad EGimaGia de muestGeo	 Estos maEas ;ueGon actualiOados EoG las 

cGeas RectoGas de +alud del %inisteGio de +alud	 $a actualiOaciUn consistiU en GeKisaG en 

cada maEa las KiKiendas ocuEadas N desocuEadas, establecimientos comeGciales, 

condominios N nueKas constGucciones	   

 

(oG Vltimo, la selecciUn aleatoGia de indiKiduos maNoGes de 15 aTos se GealiOU mediante 

un listado de todas las EeGsonas de 15 aTos N mQs, que cumElieGan los Gequisitos de 

selecciUn en la KiKienda	 +e utiliOaGon tabletas EaGa la aElicaciUn de cuestionaGios	 (oG 

medio de un so;tLaGe, instalado en cada tableta, se GealiOU en ;oGma aleatoGia la selecciUn 

                                                             
� Este dato se obtuKo de la eMEeGiencia que tiene el %inisteGio de +alud en anteGioGes inKesti<aciones como 
la Encuesta &acional de &utGiciUn 200�, Encuesta &acional de +alud +eMual N ReEGoductiKa 2010 N la 
Encuesta %!C+ Costa Rica 2011	 
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de la EeGsona a entGeKistaG	 Esta selecciUn mantuKo una EGoEoGciUn similaG entGe =ombGes 

N mu?eGes	 En el AEendice �� �iseTo %uestGal, se EGesenta un Gesumen del muestGeo	  
Tamaño de la muestra 

(aGa estimaG el tamaTo de muestGa necesaGio en el estudio GAT+ Costa Rica 2005, se 

tomU como base la EGeKalencia del consumo actual de tabaco, se<Vn Encuesta &acional 

2010� que ;ue de un 1�,� EoG cada 100 =abitantes	  AdemQs, se utiliOU un eGGoG en las 

estimaciones de �,0 �, un niKel de con;ianOa del �5� N un e;ecto de diseTo de 2, la 

;UGmula utiliOada ;ue� 

 
�onde� 

n � tamaTo de muestGa 

( � EGeKalencia estimada de consumo actual de tabaco en aTo 2010  

 

 

 

h � lSmite EaGa el eGGoG de estimaciUn 

�E�� � e;ecto de diseTo 

 

El tamaTo de muestGa inicial ;ue de 2	 000 EeGsonas EaGa cada con<lomeGado sin a?uste 

EoG no GesEuesta EaGa un total de �	000 EeGsonas	 $a muestGa ;inal a?ustada con la no 

GesEuesta ;ue de �	�00 indiKiduos	   

 

Ajustes por no respuesta y selección  
El cQlculo de las tasas de no GesEuesta, tamiOa?e N GesEuesta se GealiOU con base en el 

%anual EaGa el �iseTo de %uestGa, caEStulo 105	 $a muestGa ;inal Elaneada ;ue de �	�00 

=o<aGes a KisitaG EaGa comEletaG una muestGa e;ectiKa ;inal de �	�0� entGeKistas 

indiKiduales	  

                                                             
� !nstituto sobGe Alco=olismo N �aGmacodeEendencia	 cGea �esaGGollo !nstitucional	 (Goceso de 
!nKesti<aciUn	 Consumo de dGo<as en Costa Rica	 Encuesta &acional 2010� Tabaco	 +an "osR, CR	� !A�A, 
2012 
5 GGuEo ColaboGatiKo de la Encuesta %undial sobGe el Tabaquismo en los Adultos	 Encuesta %undial sobGe 
el Tabaquismo en los Adultos �E%TA�� %anual de diseTo muestGal, KeGsiUn 2	0	 Atlanta, GA� CentGos EaGa 
el ContGol N la (GeKenciUn de En;eGmedades, 2010 

 � �5� de la distGibuciUn noGmal estQndaG a 2 colas 
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Procedimientos de selección  
?reas urbanas 

+e utiliOaGon las -nidades (GimaGias de %uestGeo �-(%� EGoEoGcionadas EoG el !&EC en 

QGeas uGbanas	 +e utiliOU un EGocedimiento de selecciUn con (Gobabilidad (GoEoGcional al 

TamaTo �((T� sin GemElaOo EaGa la selecciUn de las -(% tomando el nVmeGo total de 

=abitantes de 15 aTos N mQs EoG -(% como medida de tamaTo	  

 

El al<oGitmo utiliOado ;ue `<samElea en +TATA, que desaGGolla la selecciUn con ((T sin 

GemElaOo de acueGdo con  aGtleN � Rao 1��2 �1��	    

 

-tiliOando un EGocedimiento de muestGeo sistemQtico �%+�, se seleccionaGon 2� 

KiKiendas =abitadas EoG cada -(% seleccionada	 Este EGocedimiento se GealiOU EoG EaGte 

de los suEeGKisoGes del EeGsonal de camEo de la emEGesa contGatada	 Al inicio del 

EGocedimiento, se GealiOU el conteo de KiKiendas =abitadas	 En todos los casos, se utiliOU 

como Eunto de EaGtida conocido EoG los suEeGKisoGes de cada se<mento	 +e eli<iU la 

KiKienda inicial de ;oGma aleatoGia N se GecoGGiU la cuadGa sistemQticamente en el sentido 

de las manecillas del Gelo?	 En cada KiKienda seleccionada se debiU aElicaG el cuestionaGio 

del =o<aG EaGa listaG los miembGos de la KiKienda con 15 aTos N mQs	 En cada KiKienda 

Kisitada, se seleccionU a una EeGsona ele<ible de 15 aTos N mQs utiliOando un muestGeo 

aleatoGio simEle a EaGtiG del listado de inte<Gantes que ;ue obtenido en el cuestionaGio del 

=o<aG	 Este EGocedimiento se GealiOU de maneGa automatiOada EoG las tabletas electGUnicas 

utiliOadas EaGa la aElicaciUn de las entGeKistas	 

 
?reas Rurales  

Al i<ual que se =iOo en las Oonas uGbanas, las -nidades (GimaGias de %uestGeo �-(%� 

;ueGon seleccionadas con (Gobabilidad (GoEoGcional al TamaTo �((T� sin GemElaOo	 $a 

cantidad de -(% seleccionadas EaGa cada EGoKincia, cantUn N distGito del EaSs, estuKo 

deteGminada EoG el nVmeGo de =abitantes se<Vn lu<aG de Gesidencia, la di;eGencia entGe 

Oonas uGbanas N Oonas GuGales ;ue estuKo dada EoG el desElaOamiento que tuKieGon que 

=aceG los equiEos de tGaba?o	 En la EaGte uGbana eGa mQs sencilla su ubicaciUn N GecoGGido	 

En la EaGte GuGal se di;icultU el delimitaG cada se<mento EoG su <Gan QGea N de i<ual maneGa 

;ue mQs di;Scil su GecoGGido entGe montaTas, GSos N ;incas	  El EGocedimiento de selecciUn 

de KiKiendas =abitadas N la EeGsona a entGeKistaG de 15 aTos N mQs, ;ue el mismo en Oonas 

uGbanas N en GuGales	  
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Muestra final 
$a distGibuciUn oGi<inal de la muestGa ;ue de �	000 KiKiendas tanto EaGa las QGeas uGbanas 

como EaGa las GuGales	 Este diseTo oGi<inal se aumentU a �	�00 KiKiendas cuando se 

contemElU el EoGcenta?e de no GesEuesta �15�� que se tiene EoG eMEeGiencia en el 

%inisteGio de +alud en otGos estudios similaGes	 RealiOada la EGueba Eiloto N GealiOados 

los a?ustes necesaGios, se iniciU el tGaba?o de camEo	 +in embaG<o, dos de los se<mentos 

censales ;ueGon del todo inaccesibles� uno GuGal N otGo uGbano	 (oG esta situaciUn 

;inalmente en la muestGa se KisitaGon �	�50 KiKiendas en el QGea uGbana N �	��0 KiKiendas 

en el QGea GuGal, EaGa un total de �	��0 =o<aGes Kisitados	   

 

Cuestionario  
El cuestionaGio de la GAT+ consta de un con?unto bQsico de EGe<untas que se aElica en 

todos los EaSses EaGticiEantes en la encuesta	 Contiene � secciones� caGacteGSsticas 

sociodemo<GQ;icas, consumo de tabaco, tabaco sin =umo, ci<aGGillos electGUnicos, 

cesaciUn de consumo, =umo de se<unda mano, asEectos econUmicos, medios de 

comunicaciUn N conocimientos actitudes N EeGceEciones	   Adicionalmente, Costa Rica 

incoGEoGU una lista oEcional de EGe<untas oGientadas a la Ki<ilancia de la eEidemia del 

tabaco N el monitoGeo de las EolSticas de contGol	 AdemQs, incluimos EGe<untas sobGe uso 

de ci<aGGillo electGUnico	 El cuestionaGio ;ue estGuctuGado con EGe<untas de tiEo 

dicotUmicas, de KaloGaciUn N selecciUn mVltiEle que consta de dos comEontes bQsicos�  

• Cuestionario del �ogar� diGi<ido a conoceG las caGacteGSsticas <eneGales del 

=o<aG que se constituNe en la base del EGoceso aleatoGio EaGa la selecciUn del 

entGeKistado	  

• Cuestionario Individual� !nte<Gado EoG un con?unto de EGe<untas esEecS;icas 

Gelacionadas con el ob?eto de estudio	 

-na descGiEciUn <eneGal de cada secciUn se incluNe se<uidamente N el cuestionaGio en su 

KeGsiUn ;inal EaGa Costa Rica, se encuentGa en el AERndice A	  

• Características sociodemográficas� se incluNe seMo, edad, condiciUn tGaba?o, 

educaciUn, seGKicios en el =o<aG N otGos	  

• Consumo de tabaco� EatGones de consumo �consumo diaGio, menos que diaGio, N 

no consume�, edad EGomedio de inicio, di;eGentes EGoductos de tabaco de 
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consumo, �ci<aGGos, EiEas, EuGos N otGos deGiKados de tabaco�, deEendencia de la 

nicotina �=oGa del EGimeG ci<aGGo, tiemEo de =abeG de?ado de ;umaG�	 

• Tabaco sin humo� EatGones de consumo �consumo diaGio, menos que diaGio, N no 

consume�, edad EGomedio de inicio, di;eGentes EGoductos de tabaco de consumo, 

�ci<aGGos, EiEas, EuGos N otGos deGiKados de tabaco�, deEendencia de la nicotina, 

di;eGentes tiEos de tabaco sin =umo �in=alaG tabaco EoG la boca, masticaG tabaco, 

in=alaG tabaco EoG la naGiO, etc	�, deEendencia de nicotina, intentos de de?aG de 

;umaG	  

• Cigarrillos electrónicos� esta secciUn incluNU tGes EGe<untas Gelacionadas con el 

ci<aGGillo
ci<aGGo electGUnico, tambiRn llamado [KaEoGiOadoG electGUnico\, eCi< o 

eCi<aG	  

• Cesación� conse?os EaGa de?aG de ;umaG EoG el EeGsonal de salud, mRtodos 

utiliOados EoG los ;umadoGes EaGa EaGa intentaG de?aG de ;umaG	  

• �umo de segunda mano� adultos eMEuestos al =umo de tabaco de se<unda mano 

en su lu<aG de tGaba?o, en su =o<aG, en GestauGantes, baGes, uniKeGsidades, centGos 

de salud, EaGadas de autobuses	 

• Económicos� tiEos de EGoductos de tabaco, <asto EGomedio EoG mes en el 

consumo de tabaco, maGcas de ci<aGGillos, N lu<aG de comEGa	  

• Medios de comunicación� se incluNU la Eublicidad de la industGia tabacaleGa en 

Gadio, teleKisiUn, Kallas EublicitaGias, EeGiUdicos, cine e !nteGnet	 AdemQs, se 

consideGU la Eublicidad en contGa como las adKeGtencias en Eaquetes de ci<aGGillos	  

• Conocimientos, actitudes y percepciones� se EGe<untU sobGe el conocimiento de 

los e;ectos en la salud ocasionadas EoG el tabaquismo, N sobGe el aumento de los 

imEuestos a los EGoductos de tabaco	  
 

El diseTo del cuestionaGio consideGU las KeGsiones en esEaTol de los cuestionaGios de 

(anamQ N %RMico	  (aGa su aEGobaciUn ;inal ante el C�C, se tGadu?o al in<lRs, lue<o se 

incoGEoGaGon las obseGKaciones a la KeGsiUn ;inal del cuestionaGio en esEaTol de Costa 

Rica, aTo 2015	  

 

Recolección de datos 
+e con;oGmU a niKel nacional un `ComitR de TGaba?o de CamEoa que tenSa como ob?etiKo 

caEacitaG, aEoNaG N suEeGKisaG la GecolecciUn de in;oGmaciUn N comEletaG las encuestas 
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necesaGias	 El %inisteGio de +alud mediante una licitaciUn eMteGna EublicU los tRGminos 

de Ge;eGencia EaGa GealiOaG la encuesta GAT+	 +e ad?udicU a la emEGesa EGiKada� 

!niciatiKas de �esaGGollo EmEGesaGial +	A	 quienes contaban con amElia eMEeGiencia en 

la GealiOaciUn de estudios sobGe consumo de dGo<as	   

 

Capacitación del trabajo de campo 
+e lleKU a cabo utiliOando dos actiKidades� una caEacitaciUn EGesencial N la EGueba Eiloto	 

$a actiKidad de caEacitaciUn incluNU los si<uientes temas� asEectos tRcnicos de la 

encuesta, esEecS;icamente sobGe elementos conceEtuales N cuestionaGio, uso del 

disEositiKo di<ital en la aElicaciUn del cuestionaGio	 Esta actiKidad se desaGGollU 

?untamente con el %inisteGio de +alud, '(+
'%+, C�C N la emEGesa contGatada	 +e 

caEacitaGon 5 suEeGKisoGes N 2� encuestadoGes	 Cada equiEo consistSa en� un suEeGKisoG, 

� entGeKistadoGes N un c=o;eG	 Cada equiEo Gecolectaba al menos 20 encuestas diaGias	 

  

Prueba piloto 
�el 2� al 2� de ;ebGeGo de 2015, se GealiOaGQ la EGueba Eiloto de la encuesta, la cual ;ue 

suEeGKisada EoG EeGsonal del %inisteGio de +alud, '(+ N de C�C	  $a EGueba Eiloto se 

desaGGollU con la ;inalidad de KalidaG N KeGi;icaG la comEGensiUn de las EGe<untas del 

cuestionaGio, asS como tambiRn los EGocedimientos, instGumentos N oG<aniOaciUn del 

tGaba?o de camEo	 -na KeO concluida la KalidaciUn se e;ectuaGon los a?ustes en ;unciUn de 

las Gecomendaciones	 �e i<ual ;oGma, se inte<GaGon las Gecomendaciones su<eGidas EoG 

los asesoGes inteGnacionales N se EGesentaGon al ComitR de (laneamiento N 'G<aniOaciUn 

de la encuesta GAT+	  +e aElicaGon 100  encuestas, 50 en QGeas uGbanas 25 en =ombGes N 

25 en mu?eGes, 50 en QGeas GuGales con i<ual EGoEoGciUn de =ombGes N mu?eGes	 En la 

EGueba Eiloto EaGticiEaGon � equiEos, N a cada entGeKistadoG se le ad?udicU KiKiendas EaGa 

que GealiOaGa entGe � a 5 encuestas	 -n dSa se GealiOaGon las encuestas en el QGea uGbana N 

el si<uiente dSa en el QGea GuGal	 Cada encuestadoG N suEeGKisoG contaba con una tableta N 

el c=iE con acceso a inteGnet EaGa el enKiU de las encuestas a la base de datos localiOada 

en un seGKidoG a niKel centGal	  

 

$a EGueba Eiloto ;ue e;ectiKa EaGa la identi;icaciUn de asEectos como� duGaciUn de la 

aElicaciUn de los cuestionaGios, estGate<ia de GecoGGido en los se<mentos, asEectos de 

se<uGidad, acceso a las KiKiendas, =oGaGios de localiOaciUn de los entGeKistados, aEoNo del 

EeGsonal del %inisteGio de +alud EaGa me?oGaG el EoGcenta?e de GesEuesta	  
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Trabajo de campo 
$a emEGesa contGatada, !niciatiKas de �esaGGollo EmEGesaGial +	A, estuKo a caG<o de la 

caEacitaciUn de encuestadoGes N suEeGKisoGes EaGa el leKantamiento de in;oGmaciUn de la 

GAT+, de i<ual maneGa, tuKo la GesEonsabilidad de la contGataciUn de todo el EeGsonal 

�suEeGKisoGes, encuestadoGes N c=o;eGes� N el mane?o de los GecuGsos econUmicos EaGa la 

GealiOaciUn del tGaba?o de camEo	 El %inisteGio de +alud estuKo a caG<o de la suEeGKisiUn 

de la emEGesa contGatada EaGa la GecolecciUn de in;oGmaciUn, ademQs, se GealiOU un tGaba?o 

EGeKio de in;oGmaciUn N cooGdinaciUn con las cGeas de +alud in;oGmQndoles N 

caEacitQndoles sobGe la encuesta GAT+, ademQs, los ;uncionaGios de salud, EoG su amElia 

eMEeGiencia en el camEo, actualiOaGon la in;oGmaciUn contenida en los maEas de los 

se<mentos censales del !&EC �la encuesta se GealiOU en el 2015 N los maEas eGan del 

2011�	 +e ;acilitU la ubicaciUn <eo<GQ;ica de la -(%, caminos de acceso, indicaciUn de 

niKeles de Eeli<Gosidad, N cualquieG otGa in;oGmaciUn que aNudaGa a un me?oG tGaba?o del 

camEo	En las distintas etaEas de caEacitaciUn, tanto EaGa entGeKistadoGes como los 

suEeGKisoGes GecibiU N se Ge;oGOaGon los si<uientes temas� 

• Consumo de tabaco en Costa Rica N estGate<ias de la $eN �02�	 

• AsEectos Rticos de la encuesta GAT+ N los consentimientos in;oGmados EaGa la 

aElicaciUn de la encuesta	 

• CuestionaGio en EaEel N su ;oGmato electGUnico, donde se =icieGon EGQcticas con 

e?emElos de no ;umadoGes N ;umadoGes	 

• -so de las tabletas electGUnicas EoGtQtiles con sistema AndGoidX EaGa la caEtuGa 

de in;oGmaciUn, el mane?o, GesEaldo N tGans;eGencia de los cuestionaGios	 
 

Datos del trabajo de campo 
El tGaba?o de camEo de la encuesta GAT+ Costa Rica 2015, se GealiOU entGe el 0� de maGOo 

al 0� de ?unio de 2015	 (GeKio al inicio del estudio se GealiOU una con;eGencia de EGensa 

EaGa comunicaG a la EoblaciUn costaGGicense de la GealiOaciUn de un estudio en la EoblaciUn 

de 15 aTos N mQs N los e;ectos Kinculados al consumo de tabaco	 En la con;eGencia estuKo 

las EGinciEales autoGidades del %inisteGio de +alud N se dieGon indicaciones <eneGales del 

tiEo de estudio N sus caGacteGSsticas	 
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(aGa la lo<Sstica en camEo se oG<aniOaGon � equiEos de tGaba?o, cada una con;oGmada EoG 

tGes encuestadoGes, un suEeGKisoG N un conductoG	 $a estGuctuGa de suEeGKisiUn de la 

Encuesta GAT+ estuKo con;oGmada EoG 5 cooGdinadoGes, 2 ;uncionaGios de EaGte del 

%inisteGio de +alud, 2 de la emEGesa contGatada N una cooGdinadoGa a niKel nacional	 Estos 

cooGdinadoGes monitoGeaban EeGiUdicamente cada equiEo de tGaba?o con el EGoEUsito de 

eKaluaG la GecolecciUn de los datos N ase<uGaG el contGol de calidad	 En todo momento se 

contU con un equiEo tRcnico de eMEeGtos del C�C en el mane?o del EGo<Gama, las bases 

de datos N los disEositiKos electGUnicos	 Con este EeGsonal del C�C tambiRn se midiU la 

duGaciUn de la aElicaciUn de los cuestionaGios N se eKaluU si eGa coGGecto el tiemEo de la 

entGeKista, si no eGa asS, se dieGon las medidas de suEeGKisiUn coGGesEondientes	 

 

Cada encuestadoG lleKaba a en su moc=ila de tGaba?o� -na tableta �o disEositiKo 

electGUnico� con las entGeKistas a GealiOaG, el manual del entGeKistadoG, su <a;ete de 

identi;icaciUn N un ;olleto Gesumen eMElicando la encuesta GAT+ N la utilidad EaGa el 

EaSs	 Adicionalmente, a cada suEeGKisoG se le EGoEoGciono los maEas EaGa la ubicaciUn de 

las -(% con las manOanas seleccionadas, los ;oGmatos EaGa el enKiU de GeEoGte de aKance 

N manual sobGe las ;unciones del suEeGKisoG de camEo	 

 

Confidencialidad y consentimiento informado 
Con el EGoEUsito de <aGantiOaG los GequeGimientos Rticos de cualquieG inKesti<aciUn en el 

camEo de la salud, se incluNeGon en el cuestionaGio indiKidual, un consentimiento 

in;oGmado di<ital, que incluSa todos los EGinciEios Rticos ;undamentales	 +e aElicaGon 

consentimientos EaGa todos los entGeKistados	 (aGa los menoGes de 1� aTos se diseTaGon 

los consentimientos EaGa EadGes o encaG<ados N asentimientos EaGa los menoGes	 Tanto 

los consentimientos como los asentimientos estuKieGon siemEGe disEonibles de maneGa 

imEGesa N en ;oGmatos electGUnicos en la tableta de los entGeKistadoGes	 

 

AceEtada la entGeKista, se buscU un lu<aG adecuado EaGa que cada entGeKistadoG EudieGa 

GealiOaG la encuesta de maneGa cUmoda N sobGe todo de maneGa con;idencial	 A cada 

encuestado solo se EedSa su nombGe a la =oGa del listado ;amiliaG, esto tambiRn ;acilito un 

tGato EeGsonal a la =oGa de la entGeKista	 &unca se EidiU in;oGmaciUn del nombGe comEleto 

de la EeGsona o nVmeGo de identi;icaciUn	  
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Cuando una EeGsona eGa seleccionada N no se encontGaba en el =o<aG, se EedSa in;oGmaciUn 

al ;amiliaG de una =oGa N dSa estGatR<ico EaGa GealiOaG la entGeKista, ademQs el encuestadoG 

cooGdinaba con el suEeGKisoG una GeKisita, en Eocas ocasiones ;ue necesaGio =aceG 2 

GeKisitas	  

 

Análisis estadístico 
'btenidos los datos a niKel muestGal ;ue necesaGio GealiOaG un anQlisis de datos de 

encuestas comEle?as, EaGa obteneG las estimaciones a niKel Eoblacional N sus inteGKalos 

de con;ianOa	 (aGa cada uno de los encuestados, se calculU los ;actoGes de eMEansiUn 

muestGal utiliOando un EGoceso de EondeGaciUn	 +e si<uieGon los si<uientes Easos� 

cGeaciUn del EondeGadoG base o EondeGadoG de diseTo, calculado a EaGtiG de las etaEas de 

selecciUn EGobabilSstica en el diseTo de la muestGa, un a?uste EoG no GesEuesta EaGa la 

muestGa de =o<aGes N EaGa los indiKiduos ele<ibles en la encuesta, N un a?uste de la 

estGati;icaciUn de los totales de la muestGa EaGa la EGoNecciUn de la EoblaciUn de 15 aTos 

N mQs, EoG seMo N <GuEo de edad	 $os EondeGadoGes ;inales se calculaGon como el EGoducto 

de los EondeGadoGes de diseTo, el a?uste de no GesEuesta N el a?uste de la estGati;icaciUn	 

+e calculaGon inteGKalos de con;ianOa al �5 EoG ciento �!C �5�� con el EGoEUsito de mediG 

la EGecisiUn del estimadoG	 $os inteGKalos de con;ianOa estQn estGec=amente Gelacionados 

con las EGuebas de si<ni;icancia estadSstica �AEendice ��	  
Todos los cQlculos de EondeGaciUn, las estimaciones N sus inteGKalos de con;ianOa se calculaGon 

utiliOando el mUdulo de muestGas comEle?as del Eaquete estadSstico +(++ 2�	 +e constGuNeGon  

tabla N <GQ;icos  en EMcel 201�	 
 

Tasa de respuesta 
-n total de �	��0 KiKiendas ;ueGon Kisitadas EaGa comEletaG la encuesta de =o<aGes N se 

obtuKo una tasa de GesEuesta de �5,��	 En las Oonas uGbanas, se =icieGon un total de �	�50 

encuesta de =o<aGes �tasa de GesEuesta del �5,��� N en las Oonas GuGales se =icieGon �	��0 

Kisitas �tasa de GesEuesta de =o<aGes de �5,���	 �e los �	2�� indiKiduos seleccionados a 

EaGtiG de los =o<aGes que comEletaGon el tamiOa?e, �	�0� comEletaGon las entGeKistas 

indiKiduales con una tasa de GesEuesta <eneGal del ��,��	  

 

En las QGeas uGbanas, �	25� EeGsonas muestGeados comEletaGon la encuesta indiKidual con 

una tasa de GesEuesta a niKel de EeGsona de �2,�� mientGas que en las QGeas GuGales �	�50 

EeGsonas entGeKistadas comEletaGon la encuesta indiKidual N se obtuKo una tasa de 
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GesEuesta a niKel de EeGsona de ��,��	 $a tasa de GesEuesta <lobal total ;ue del ��,2�, 

que se calculU como un EGoducto de la tasa de GesEuesta de los =o<aGes N la tasa de 

GesEuesta a niKel indiKidual	 +e<Vn el lu<aG de Gesidencia, la tasa de GesEuesta <lobal en 

las Oonas uGbanas N GuGales ;ue de ��,1� N �0,��, GesEectiKamente	 

  

�i<uGa &o	 2 

Costa Rica� Tasas de GesEuesta indiKidual N EoG =o<aGes	 GAT+, 2015 

 
�uente� �atos del estudio	   

 

Tamaño de la muestra 
$a distGibuciUn oGi<inal de la muestGa ;ue de �	000 KiKiendas, �	000 EaGa las QGeas uGbanas 

N �000 EaGa las GuGales	 �el diseTo oGi<inal Elanteado, se aumentU a �	�00 KiKiendas 

cuando se contemElU el EoGcenta?e de no GesEuesta �15�� que EoG eMEeGiencia en el 

%inisteGio de +alud se =a asi<nado en otGos estudios similaGes	 RealiOada la EGueba Eiloto, 

se =icieGon los a?ustes necesaGios N se iniciU el tGaba?o de camEo	  aN que indicaG que dos 

de los se<mentos censales ;ueGon del todo inaccesibles� uno GuGal N otGo uGbano	 (oG esta 

situaciUn ;inalmente en la muestGa se KisitaGon �	�50 KiKiendas en el QGea uGbana N �	��0 

KiKiendas en el QGea GuGal, EaGa un total de �	��0 =o<aGes Kisitados	  

 

En la tabla �	2 del AEendice E, se EGesentan las caGacteGSsticas sociodemo<GQ;icas de la 

muestGa� nVmeGo de =o<aGes Kisitados, adultos entGeKistados N el estado de las encuestas 

de =o<aGes comEletas, incomEletas, Gec=adas N =o<aGes desocuEados EoG lu<aG de 

Gesidencia uGbano N GuGal	  

K5,F K5,K K5,H

JJ,1

K0,F
JK,2

VR
VT
VV
WN
WP
WR
WT
WV
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en
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�onas geogr�!icas
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III� Resultados GATS Costa Rica 
FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF 

Consumo de tabaco 
En Costa Rica, el tabaco ;umado incluNe ci<aGGos manu;actuGados N  los ci<aGGos =ec=os 

a mano	 $a EGeKalencia de tabaquismo se EGesenta en este in;oGme consideGando las 

cate<oGSas� ;umadoGes de tabaco, consumo de tabaco sin =umo N consumo de tabaco	 $a 

cate<oGSa ;umadoGes de tabaco contiene� ;umadoGes de tabaco, consumo de tabaco sin 

=umo N consumo de tabaco	 $a cate<oGSa de ̀ ;umadoG de tabacoa� incluNe a los ;umadoGes 

actuales, los ;umadoGes actuales de ci<aGGillo N los eM;umadoGes	 Ademas, se identi;ica la 

edad EGomedio de inicio de los ;umadoGes diaGios N el EGomedio de ci<aGGillos ;umados a 

diaGio	 $a cate<oGSa de consumo de tabaco sin =umo incluNe los ;umadoGes actuales	 $a 

Vltima cate<oGSa de este <GuEo que es el consumo de tabaco �;umado N
sin =umo toma en 

cuenta a los ;umadoGes diaGios	  

 

a� �umadores de tabaco 

EntGe los ;umadoGes de tabaco, la EGeKalencia EaGa los ;umadoGes actuales, en <eneGal 

entGe los adultos de 15 aTos N mQs ;ue �,�� que GeEGesenta �2�	�00 EeGsonas	 $a 

EGeKalencia en los =ombGes ;ue 1�,� � N �,�� ;ue EaGa las mu?eGes	 $os ;umadoGes diaGios 

GeEGesentaGon un total de 5,�� �GeEGesenta 21�	000 =abitante�, de ellos �,� � 

coGGesEondiU a =ombGes N 2,�� a mu?eGes	 $os ;umadoGes acuales de ci<aGGillos ;ueGon 

en total un 5,�� �manu;actuGados N =ec=os a mano�	  $os eM;umadoGes de tabaco diaGio 

entGe todos los adultos coGGesEondio a �,5�	 $os eM;umadoGes de tabaco diaGio �entGe 

todos los ;umadoGes� ;ueGon 5�,��, estos GeEGesentan la tasa de abandono de ;umadoGes 

diaGios	  En los =ombGes la tasa de abandono ;ue 55,� � N 5�,��	 $a edad EGomedio de 

inicio de los ;umadoGes diaGios en el total de la EoblaciUn ;ue 1�,1 aTos	 $os =ombGes 

iniciaGon a los 1�,0 aTos N las mu?eGes a los 1�, 5 aTos	 El EGomedio de ci<aGGillos ;umados 

a diaGios coGGesEondiU a 1�,� en la EoblaciUn total, en los =ombGes el EGomedio ;ue 1�,1 

N 11, � en las mu?eGes	 En la tabla �	� del AEendice E se EGesentan las tasas de abandono 

EoG <GuEos de edad, seMo N niKel educatiKo	  

 

'tGa medida EaGa analiOaG la intensidad del niKel de deEendencia de la nicotina es el 

tiemEo que tGanscuGGe entGe que el ;umadoG se desEieGta N se ;uma su EGimeG EGoducto de 

tabaco	 El menoG tiemEo GeEoGtado ;ue menos de 5 minutos que GeEGesento el 20,�� de 
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los ;umadoGes diaGios !C �5� �15,��25,��	 $as ;Gecuencias mQs altas se obseGKan desEuRs 

de �0 minutos con �1,�� !C �5� ��5,1���,��	 En los =ombGes la ;Gecuencia mas alta ;ue 

��,�� lue<o de �0 minutos N en las mu?Ges el EoGcenta mQs alto ;ue �5,1� antes de los 5 

minutos	 Esta situaciUn indica que las mu?eGes tienen maNoG deEencia a la nicotina	 (oG 

<GuEos de edad, los indiKiduos entGe 15 N los �� aTos se ;uman su EGimeG ci<aGGillo 

desEuRs de �0 minutos de =abeGse leKantado	  El ��,� � de los maNoGes de �5 aTos ;uman 

su EGimeG ci<aGGillo antes de �0 minutos de =abeGse leKantado	  AEendice E, tabla �	11 

 

El EoGceta?e de adultos de ;umadoGes actuales de los EGoductos de taba?o �,�� !C�5� 

��,���,�� se incluNe manu;actuaados, =ec=os mano N @Gete@s�	 El 0,�� ;uma ci<aGGillo N 

@Gete@s	  AEendice E, tabla �	�	   

 

El consumo de tabaco en los ;umadoGes actuales es si<ni;icatiKamente di;eGente en las 

Oonas <eo<Ga;icas	 En las Oonas uGbanas el consumo ;ue �,�� N en las Oonas GuGales �,1�	  

En la ;i<uGa �	1 se Eueden obseGKaG las di;eGencias de consumo se<Vn <GuEos de edad	 

 

�i<uGa �	1	 �umadoGes actuales	 (GeKalencia EoG edad N Oona, GAT+ Costa Rica, 2015	 

 

 
�uente� �atos de la inKesti<aciUn  
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b� Consumo de tabaco sin humo� 
$a EGeKalencia del consumo de tabaco sin =umo ;ue 0,1� en el total de la EoblaciUn	  

 

c� Consumo de tabaco 
$a EGeKalencia <eneGal del consumo de tabaco �;umado N
 o sin =umo� entGe los adultos 

de 15 anos N mas ;ue de �,1�, ci;Ga que GeEGesenta ���	1�� mil adultos	 $os ;umadoGes 

actuales en los =ombGes ;ueGon el 1�,�� N el �,5� entGe las mu?eGes	 Estas ci;Gas 

coGGesEonden 250	��1 =ombGes N �2	02� las mu?eGes que consumieGon tabaco ;umado N
o 

sin =umo	 El consumo de tabaco de tabaco QGea <eo<GQ;ica ;ue �,�� en Oonas uGbanas N 

�,2 � en Oonas GuGales �AEendice E, tabla �	 10�	  

 

Cesacion  
A todos los ;umadoGes actuales N a los que de?aGon de ;umaG Gecientemente se les EGe<untU 

sobGe el metodo de cesaciUn que usaGon EaGa de?aG de ;umaG en los Vltimos 12 meses	 En 

GelaciUn con los intentos EaGa de?aG ;umaG ;ueGon calculados entGe todos los ;umadoGes 

que ;umaGon en los ultimos 12 meses, que idencluNe los ;umadoGes actuales N aquellos 

que =abian de?ado de ;umaG en los ultimos 12 meses �;umadoGes del ano anteGioG�	 

Tambien muestGa la EGoEoGcion de ;umadoGes actuales N eM;umadoGes que KisitaGon a un 

EGo;esional de la salud �(+� N donde el (+ les EGe<untU aceGca del consumo de tabaco N 

les o;GeciU asesoGamiento EaGa de?aG de ;umaG	 $os ;umadoGes que =icieGon un intento EoG 

de?aG de ;umaG en los Vltimos 12 meses ;ueGon 5�, �� del total, los =ombGes GeEGesentaGon 

el 5�,2� N las mu?eGes el �5,��	 +e obseGKU maNoG disEosiciUn en las mu?eGes EaGa de?aG 

de ;umaG	  En las Oonas uGbanas =ubo maNoG di;icultad EaGa de?aG de ;umaG, el 5�,0� del 

toal, mientGas que en las OonaG GuGales el �0,��	  El �0,�� de los adultos entGe 15 a 2� 

aTos =icieGon maNoG cantidad de intentos EoG de?aG de ;umaG en el Vltimo aTo	 El ��,�� 

de los maNoGes de �5 aTos GealiOaGon el menoG EoGcenta?e de intentos	  En el AEendice E, 

tabla 5	1, se muestGan los ;umadoGes los ;umadoGes que ;ueGon aconse?ados a de?aG de 

;umaG EoG mRdico o EGoKedoG de salud ;ue un ��,0�	 $as mu?eGes GecibieGon un �0,5� 

de conse?eGSas N el menoG EoGcenta?e es en =ombGes con un �0,��	 

 

$os adultos maNoGes de 15 aTos con menoG educaciUn �menos que EGimaGaia� GecibieGon 

mas conse?eGSa del EeGsonal de salud con un �1,��, mientGas que los los adultos con 

educaciUn secundaGia comEleta solo el 5�,2� GecibieGon conse?eGSa	  
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Exposición al humo de segunda mano 
El total de adultos eMEuestos al =umo de tabaco en su lu<aG de tGaba?o ;ueGon un �,��, 

los eMEuestos al =umo de tabaco en su =o<aG en el Vltimo mes un �,�� N los adultos 

eMEuestos al =umo de tabaco en baGes, clubes noctuGnos un 2��	 Esta situaciUn eKidencia 

que solo el 5,0� de los =o<aGes se incumElimiento la leN	 En las Oonas GuGales el �,�� 

!C�5� ��,5�11,5� estuKieGon eMEuesto al =umo en su lu<aG tGaba?o, mientGas que en Oonas 

uGbanas ;ue 5,�� como se obseGKa en el AEendice E, tabla �	�	 

 

Economia 

El <asto EGomedio en colones de un Eaquete de 20 ci<aGGillos manu;actuGado ;ue de 1	�2� 

colones N el <asto EGomedio EoG mes en ci<aGGillos ;ue 1�	��0 colones	 $as EeGsonas de 

�5 a �� aTos en EGomedio <astan mas N el <asto EGomedio es de 2�	0�� colones	  El costo 

de cien Eaquetes de este tiEo de ci<aGGillos, como EoGcenta?e del EGoducto inteGno bGuto 

�(!�� en el 201� GeEGesentU el 2,��	 El EoGcenta?e de ;umadoGes que comEaGaGon 

ci<aGGillos manu;actuGados a un KendedoG en la calle ;ue 5,��	 El �0,�� comEGa los 

ci<aGGillos en tiendas	  %aNoG detalle se obseGKa en el AEendice E, tabla �	2	  

  

Medios de comunicación  
$a Eublicidad, EGomociUn N EatGocinio del Tabaco son EGo=ibidos en Costa Rica, se<Vn 

el AGtSculo 12 de la $eN &o	 �02� �$eN GeneGal de ContGol del Tabaco N sus E;ectos 

&ociKos en la +alud de 2012�	 El AGtSculo � de esta leN, obli<a a usaG adKeGtencias 

sanitaGias <GQ;icas en los dos lados EGinciEales de los Eaquetes de ci<aGGillos	 +e incluNe 

en medios de comunicacion la Eublicidad de la industGica tabacaleGa N la Eublicidad a 

;aKoG N en contGa	  

 

Con GesEecto a la Eublicidad en contGa del tabaco, el 55,�� de los adultos ;umadoGes 

EensU de?aG de ;umaG EoG las adKeGtencias en los Eaquetes de ci<aGGos, N de ese <GuEo un 

5�,�� coGGesEondiU a las mu?eGes �AEendice E, tabla �	2�	  

 

El 2�,�� de los adultos notaGon cualquieG Eublicidad, EGomociUn N EatGocinio de 

ci<aGGillos en los Vltimos �0 dias	 �AEendice E, tabla �	��	  �entGo del <GuEo de ;umadoGes 

actuales, el �2,�� obseGKaGon Eublicidad, EGomociom N EatGocinio	 �AEendice E, en las 

tablas �	��	 �e los no ;umadoGes el 2�,� � indicU =abeG Kisto  Eublicidad, EGomociom N 

EatGocinio	 En el AEendice E, en las tablas �	5, se muestGa mQs in;oGmaciUn	  
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En la si<uiente ;i<uGa, se obseGKa una di;eGencia entGe Oonas uGbanas N GuGales	 En las 

Oonas uGbanas el ��,�� !C�5� ���,2���	1� de los ;umadoGes notaGon las adKeGtencias 

sanitaGias N en las Oonas GuGales ��,�� !C�5� ��0,����,1�	 +in embaG<o, a EesaG de que 

en las OonaG GuGales notaGon en menoG EoGcenta?e las adKeGtencias, el �2,�� EensaGon en 

de?aG de ;umaG EoG las adKeGtencias	 El 5�,�� en Oonas uGbanas EensaGon en de?aG de 

;umaG debido a las adKeGtencias	  

 

�i<uGa �	2	 (oGcenta?e de ;umadoGes que notaGon las adKeGtencias sanitaGias en los 

Eaquetes de ci<aGGillos N consideGaGon de?aG de ;umaG debido a las etiquetas de adKeGtencia 

duGante el Vltimo mes, EoG Gesidencia, GAT+ Costa Rica, 2015	 

 

 
�uente� �atos del estudio	  
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Conocimientos actitudes y percepciones  
Este aEaGtado bGinda in;oGmaciUn sobGe el conocimiento, las actitudes N EeGceEciones de 

los entGeKistados con GesEecto a los Gies<os del ;umado N la eMEosiciUn al =umo de 

se<unda mano	 

 

El ��,�� de los aduntos encuntados consideGU que ;umaG causa en;eGmedades seGias 

como� deGGame ceGebGal, in;aGto de miocaGdio, cQnceG de EulmUn, EGesiUn aGteGial alta, 

cQnceG de Ke?i<a, de <aG<anta o del estUma<o, aboGtos, in;eGtilidad, imEotencia, 

osteoEoGosis, nacimientos EGematuGos N ba?o Eeso al naceG	  �e ellas el cQnceG de EulmUn 

ocuEU el maNoG EoGcenta?e con ��,2�	  �entGo del <GuEo de los no ;umadoGes, el �5,�� 

consideGU que GesEiGaG =umo de los ;umadoGes causa <GaKes en;eGmedades	 Con GesEecto 

al niKel educatiKo N que consideGaGon que ;umaG causa <GaKes en;eGmedades ;ueGon� 

��,2� de los adultos con educaciUn menos que EGimaGia N el ��,�� con educaciUn 

uniKeGsitaGia o mQs	 AEendice E, tabla �	2 

 

En la tabla �	� del AEendice E, se KiasuaoiOa que el �0,5� de los adultos cGeen que 

consumiG tabaco sin =umo �tabaco mascado, tabaco in=alado o asEiGado� causa 

en;eGmedades seGias	  

 

+olo el 5�,2� !C �5� �51,���2,�� de los ;umadoGes estQ a ;aKoG del aumento de los 

imEuestos a los EGoductos de tabaco, mientGas que el ��,�� !C�5� ���,����,�� de los no 

;umadoGes estQ a ;aKoG del aumento, eKidenciando una di;eGencia si<ni;icatiKa	  El <GuEo 

de �5��� aTos obtuKo el maNoG EoGcenta?e a ;aKoG del incGemento a los imEuestos ��,�� 

���,1���,�� eMistendiendo una di;eGencia estadSsticamente si<ni;icaiKa con GesEecto al 

<GuEo de 15 a 2� aTos� �0,0� !C�5� ���,1��2,5�	 En el niKel educatiKo, tambiRn se 

obseGKan di;eGencias si<ni;icatiKas� a maNoG niKel eductiKo, =aN maNoG EoGcenta?e de 

entGeKistados a ;aKoG del aumento a los imEuestos	 El EoGcenta?e a ;aKoG del aumento de 

los imEuestos KaGia de un �2,�� de los entGeKistados con educaciUn EGimaGia o menos, a 

un �1,0� en los entGeKistados con educaciUn uniKeGsitaGia N mas �AERndice E, Tabla �	�,�	   

 

Cigarrillo electrónico 
-n ci<aGGillo o ci<aGGo electGUnico �tambiRn llamado [KaEoGiOadoG electGUnico\, eCi< o 

eCi<aG� es un sistema electGUnico in=aladoG diseTado inicialmente EaGa simulaG N sustituiG 

el consumo de tabaco	 Estos disEositiKos utiliOan una Gesistencia N bateGSa de EequeTo 
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tamaTo EaGa calentaG N KaEoGiOaG una soluciUn lSquida	 Este KaEoG Euede libeGaG nicotina 

o incluiG solamente aGomas	  

 

-n ��,5� de los adultos entGeKistados, nunca =abia escuc=ado sobGe este tiEo de 

ci<aGGillos	 El 52� !C �5� ���,��5�,5� de los =ombGes nunca =an escuc=ado sobGe 

ci<aGGillos electGUnicos en comEaGaciUn con las mu?eGes �2,�� !C �5� ��0,���5,1�	 $os 

maNoGes conusmidoGes de ci<aGGillos electGUnicos son�  

•  ombGes 1,��  

• GGuEo de 15 a 2� aTos con 2,5� 

• 2onas uGbanas� 1,5�  

• &iKel educatiKo uniKeGsitaGio N mas� 1,�� 

• EMisten di;eGencias estadSsticamente si<ni;icatiKas EoG seMo, EoG <GuEos de edad, 

Oona N niKel educatiKo �AEendice E, tabla �	12�	 
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I�� Recomendaciones 
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$a encuesta GAT+ es la EGimeGa encuesta inte<Gal GealiOada en Costa Rica sobGe el 

consumo de tabaco N conductas Gelacionadas con el tabaco	 (GoKee in;oGmaciUn 

;undamental sobGe indicadoGes claKe EaGa el contGol del tabaquismo EoG seMo N lu<aG de 

Gesidencia	 $os Gesultados de la GAT+ descGiben el entoGno EaGa la EGeKenciUn N contGol 

del tabaquismo en Costa Rica	 Es imEoGtante =aceG es;ueGOos constantes EaGa la 

EGeKenciUn N contGol del tabaquismo, a ;in de minimiOaG el consumo de tabaco N EGeKeniG 

aumentos Eotenciales �1��	 $as conclusiones Eueden <uiaG las EolSticas, Elani;icaciUn N 

EGQcticas de la salud EVblica Na que o;Gecen datos GeleKantes EaGa las inteGKenciones 

eMistentes N ;utuGas en la EGeKenciUn N contGol del tabaquismo	 +e<Vn el Eaquete de la 

estGate<ia %('/ER �20,21� las si<uientes Gecomendaciones suG<en de las conclusiones 

de la encuesta con GesEecto a las EolSticas� 

M-%onitoGeo de consumo de tabaco N EolSticas de EGeKenciUn	 El ob?etiKo de esta 

EolStica es GeduciG el consumo de tabaco a tGaKRs de� 

• ContinuaG me?oGando la imElementaciUn de la $eN GeneGal de ContGol del Tabaco 

N sus E;ectos &ociKos en la +alud, $eN �02� �22� N el Re<lamento a la $eN 

GeneGal de ContGol de Tabaco N sus e;ectos nociKos en la +alud, �ecGeto &W 

��1�5�+�%E!C�%T++�%(� �+( �2��, asS como el �ecGeto &W ������

+, Re<lamento de Etiquetado de los (Goductos de Tabaco N sus �eGiKados 

�2��	 Esto con el EGoEUsito de GeduciG su consumo N alcanOaG la meta de un EaSs 

libGe de =umo de tabaco	 

P ^ (Gote<eG a la EoblaciUn del =umo de tabaco �25, 2�, 2��	 El ob?etiKo de esta EolStica 

es GeduciG N EGeKeniG la eMEosiciUn al =umo de se<unda mano a tGaKRs de�    

• CumEliG la $eN �02� N su Re<lamento EaGa <aGantiOaG lu<aGes libGes de =umo de 

tabaco �E$ T�, acoGde a la lista establecida en el AGtSculo 5 de la $eN, N del 

Re<lamento, que establece entGe otGos E$ T en el tGaba?o, GestauGantes N el 

tGansEoGte EVblico, mediante la cooEeGaciUn inteGinstitucional con el %inisteGio 

de +e<uGidad, (olicSa %uniciEal, donde coGGesEonde, las municiEalidades N el 

%inisteGio de +alud	 

• +ensibiliOaG a la EoblaciUn sobGe los e;ectos EeG?udiciales EaGa la salud, debido al 

consumo de tabaco N la eMEosiciUn al =umo de se<unda mano	 
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• AumentaG la cantidad de GestoGes Ambientales N adaEtaG su =oGaGio de tGaba?o 

EaGa una aEGoEiada Ki<ilancia N aElicaciUn de la leN, con Rn;asis esEecial en 

GestauGa 

 O ^ ';GeceG aNuda EaGa de?aG el consumo de tabaco	 El ob?etiKo de esta EolStica es 

aNudaG a incGementaG el nVmeGo de consumidoGes de tabaco que intentan cesaG o 

abandonan el tabaco eMitosamente �2�� a tGaKRs de� 

• �esaGGollaG estGate<ias EaGa ;oGtaleceG en cobeGtuGa los EGo<Gamas de cesaciUn 

del ;umado que son imElementados EoG la Ca?a CostaGGicense de +e<uGo +ocial 

�CC++� N el !nstituto sobGe Alco=olismo N �aGmacodeEendencia �!A�A�, a ;in 

de <aGantiOaG el acceso uniKeGsal EaGa todos los ciudadanos, que incluNa el 

acomEaTamiento EsicolU<ico N el acceso <Gatuito a medicamentos, cuando 

coGGesEonda	 AsS mismo, Ki<ilaG la calidad de los EGo<Gamas a niKel EGiKado, 

EaGa <aGantiOaG la calidad de los mismos, acoGde a los lineamientos establecidos 

EoG el !A�A, como ente RectoG en este tema	   

 

� ^ AdKeGtiG de los Eeli<Gos del tabaco	 El ob?etiKo de esta EolStica es incGementaG la 

e;ectiKidad de las adKeGtencias sanitaGias EaGa aNudaG a GeduciG el uso de tabaco �2�� a 

tGaKRs de� 

• %e?oGaG la calidad de las adKeGtencias sanitaGias acoGde a lo establecido en un 

Re<lamento de Etiquetado de los (Goductos de Tabaco N sus �eGiKados, a ;in de 

EGomoKeG la cesaciUn entGe los ;umadoGes N la Kida sin tabaco en las nueKas 

<eneGaciones	  

  

E�  aceG cumEliG las EGo=ibiciones a la Eublicidad, EGomociUn N EatGocinio del tabaco	 El 

ob?etiKo de esta EolStica es GeduciG la eMEosiciUn a Eublicidad, EGomociUn N EatGocinio 

��0� a tGaKRs de�  

• El cumElimiento de lo establecido en el C%CT N el aGtSculo 12 de la $eN �02�, 

en Costa Rica la Eublicidad, EGomociUn N EatGocinio de EGoductos de tabaco estQn 

EGo=ibidos	 +e debe de aumentaG el nVmeGo de GestoGes Ambientales EaGa 

KeGi;icaG su cumElimiento	 

  



48

 

 
 

��C��STA G���A� D� TA�A��
SM� �� AD��T�S C�STA R
CA? PNOS 

R ^ AumentaG los imEuestos a los EGoductos de tabaco	 El ob?etiKo de esta EolStica es 

GeduciG la asequibilidad N accesibilidad a todos los EGoductos de tabaco, esEecialmente 

entGe los ?UKenes ��1� a tGaKRs de� 

• +e debe de estaG Ki<ilante sobGe el aumento acoGde al niKel de in;laciUn que 

establece la $eN �02� EaGa actualiOaG el monto del imEuesto	 AsS mismo, se debe 

de desaGGollaG un sistema de se<uimiento N tGaOabilidad EaGa <aGantiOaG que se 

GealiOa el Ea<o de los tGibutos establecidos en la $eN �02� N la $eN ��0�, $eN de 

Rati;icaciUn del TGatado contGa el ComeGcio !lScito de EGoductos de tabaco	 
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�
AR
R
� GAT� C��TA R
CA, 2015 

C-E+T!'&AR!' (ARA $A+ .!.!E&�A+ (aGte ! 

!ntGoducciUn	  

�$a EeGsona que GesEonda al tamiOa?e en la KiKienda debe de teneG al menos 1� aTos de edad U mQs N usted 

debe de ase<uGaGse de que esta EeGsona Euede EGoEoGcionaG in;oGmaciUn eMacta sobGe todos los miembGos 

de la KiKienda	 +i es necesaGio, debe de KeGi;icaG la edad del que GesEonde EaGa ase<uGaGse de que ten<a al 

menos 1� aTos de edad cumElidos U mQs	 El que GesEonda en la casa al tamiOa?e EodGQ seG menoG de 1� 

aTos sUlo si no eMisten miembGos del =o<aG con 1� aTos U mQs	� 

 

!ntGoducciUn1�  

%i nombGe es �el nombGe del que estQ =aciendo la entGeKista� N soN un entGeKistadoG del %inisteGio de +alud	 

Esta es mi identi;icaciUn �mostGaG la identi;icaciUn�	 El %inisteGio de +alud estQ lleKando a cabo una 

encuesta imEoGtante sobGe el uso del tabaco N su KiKienda =a sido seleccionada EaGa EaGticiEaG	 $a 

in;oGmaciUn que usted me dR es estGictamente con;idencial N estQ EGote<ida EoG la leN	 (GimeGo, ten<o 

al<unas EGe<untas que =aceGle sobGe su casa	 

 

  1	 (GimeGo, me <ustaGSa EGe<untaGle al<unas cosas sobGe su casa	 En total, ZcuQntas EeGsonas KiKen en 

esta KiKienda� 

 

�!ncluNa a cualquieGa que consideGe esta KiKienda su lu<aG =abitual de Gesidencia	� 

  2	 ZCuQntos miembGos de esta casa tienen 15 aTos de edad U mQs� ]]		 

�+i   2 �00 �&o eMisten miembGos en la KiKienda maNoGes U al menos de 15 aTos de edad� 

�&o =aN miembGos de la KiKienda ele<ibles	 A<GadeOca a la EeGsona a la cual entGeKistU EoG su 

tiemEo	 Esta situaciUn seGQ codi;icada en la <GabaciUn de Kisitas como un cUdi<o 201	� 

 

  �	 A=oGa, me <ustaGSa obteneG in;oGmaciUn sUlo de aquellas EeGsonas que KiKen en esta casa las cuales 

ten<an al menos 15 aTos de edad U mQs	 EmEecemos listQndolos en oGden desde la EeGsona mQs Kie?a =asta 

la EeGsona mQs ?oKen	  

   �a	 ZCuQl es el EGimeG nombGe de la EeGsona mQs Kie?a
 �la que le si<ue� en edad�			 

   �b	 Z)uR edad tiene esta EeGsona�			 

  �+i el U la que GesEonde no sabe, EGe<unte EoG una estimaciUn de la edad	� 

�+i la edad GeEoGtada es entGe 15 N 1� aTos, se EGe<unta su ;ec=a de nacimiento	� 

   �c	 ZCuQl es el mes de la ;ec=a de nacimiento de esta EeGsona�			 

   �c AP'	 ZCuQl es el aTo de la ;ec=a de nacimiento de esta EeGsona�			 

  �+i no sabe, codi;ique como ���� 

  +i Ge=Vsa contestaG, codi;ique como ����	� 

   �d	 ZEs esta EeGsona es =ombGe U mu?eG� 

   ombGe  �1� 

  %u?eG  �2� 
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  �e	 ZEsta EeGsona actualmente ;uma tabaco, incluNendo ci<aGGillos, EuGos, EiEas� 

  +i    �1� 

  &o    �2� 

  &o sabe                  ��� 

  &o quieGe contestaG  ��� 

�ReEita   �a =asta   �E EaGa cada EeGsona GeEoGtada en   2� 

 
  5	   �El nombGe de la EeGsona ele<ible seleccionada es� ] 

            �$lene el EGimeG nombGe de la EeGsona    seleccionada� 

(Ge<unta si la EeGsona seleccionada EaGa contestaG estQ disEonible N, si es asS, si<a al cuestionaGio 

!ndiKidual 

 +i la EeGsona seleccionada EaGa contestaG no estQ en ese momento, =a<a una cita EaGa KeGla    

N aEunte Rsto como un comentaGio en el Ge<istGo de Kisitas	  

 

C-E+T!'&AR!' !&�!.!�-A$ 

Consentimiento 1	 

�+eleccione la cate<oGSa aEGoEiada de edad mQs aba?o	 +i ;ueGa necesaGio, GeKise la edad del que =a 

sido seleccionado EaGa GesEondeG de la Eantalla que dice `CA+E !&�'a en el menV de 

=eGGamientas	� 

 15�1�]                 �1� .aNa a consentimiento 2 

 1� U maNoG]                  �2�  .aNa a consentimiento 5 

 %enoG emanciEado �15�1��   ��� .aNa a consentimiento 5 

 

Consentimiento 2	 

Antes de comenOaG la entGeKista, No necesito obteneG el consentimiento de al<uno de los EadGes U 

del encaG<ado de �&ombGe del que Ka a GesEondeG� N tambiRn del mismo �&ombGe del que Ka a 

GesEondeG	� 

+i tanto el que ;ue seleccionado EaGa GesEondeG como el EadGe
madGe
<uaGdiQn  estQn disEonibles, 

continVe con la entGeKista	 

+i el EadGe
madGe
<uaGdiQn no estQ disEonible, teGmine la entGeKista N EGo<Game una cita EaGa 

KolKeG	 

+i el menoG que Ka a GesEondeG no estQ disEonible, continVe obteniendo sUlo el consentimiento de 

la EeGsona GesEonsable	� 

 
Consentimiento �	 

�$ea lo si<uiente al EadGe 
madGe
<uaGdiQn N a la EeGsona que =a sido seleccionada EaGa GesEondeG �si estQn 

ambo�a� s disEonibles�� 
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1o tGaba?o con el %inisteGio de +alud	 Esta instituciUn estQ Gecolectando in;oGmaciUn sobGe el consumo del 

tabaco en Costa Rica	 Esta in;oGmaciUn seGQ usada EaGa EGoEUsitos de salud EVblica EoG el %inisteGio de 

+alud	 

 

+u KiKienda N �nombGe de la EeGsona que Ka a GesEondeG� =an sido seleccionado�a�s al aOaG	 $as GesEuestas 

de �nombGe del seleccionado EaGa GesEondeG� son muN imEoGtantes EaGa nosotGos N EaGa la comunidad Na 

que estas GesEuestas GeEGesentaGQn a muc=as otGas EeGsonas	 

 

$a entGeKista duGaGQ como �0 minutos	 $a EaGticiEaciUn de �nombGe del que Ka a GesEondeG� en esta encuesta 

es totalmente KoluntaGia	 $a in;oGmaciUn que �nombGe del que Ka a GesEondeG� nos dR, seGQ mantenida en 

estGicta con;idencialidad N �nombGe del que Ka a GesEondeG� no seGQ identi;icado EoG sus GesEuestas	 $a 

in;oGmaciUn EeGsonal no seGQ comEaGtida con nin<una otGa EeGsona, ni siquieGa con otGos miembGos de la 

;amilia incluNRndolo�a� a usted	 �&ombGe del que GesEonde� se Euede GetiGaG del estudio en cualquieG 

momento N, tambiRn, Euede ne<aGse a contestaG cualquieG EGe<unta	 

 

$e de?aGemos la in;oGmaciUn de contacto necesaGia	 +i usted tuKieGa cualquieG EGe<unta sobGe esta encuesta, 

Euede contactaG los nVmeGos tele;Unicos en la lista	 

+i usted aceEta que �&ombGe del que =a sido esco<ido EaGa GesEondeG� EaGticiEe en esta encuesta, entonces 

nosotGos le =aGemos a Rl
ella una entGeKista EGiKada	 

�(Ge<unte al EadGe
madGe
<uaGdSan�� Z-sted estQ de acueGdo con la EaGticiEaciUn de �nombGe de la 

EeGsona que Ka a GesEondeG�� 

+i �1� +i<a a consentimiento� 

&o �2� TeGmine la entGeKista	 

 

 
Consentimiento � �ZEsta el U la menoG seleccionado�a� EaGa GesEondeG EGesente� 

Esta EGesente  �1� +i<a al consentimiento � 

&o estuKo EGesente  �2� +i<a al consentimiento 5	  

 

Consentimiento 5	  �$ea lo si<uiente a la EeGsona encaG<ada de GesEondeG�� 

1o tGaba?o con el %inisteGio de +alud	 Esta instituciUn estQ Gecolectando in;oGmaciUn sobGe el consumo del 

tabaco en Costa Rica	 Esta in;oGmaciUn seGQ usada EaGa EGoEUsitos de salud EVblica EoG el %inisteGio de 

+alud	 

 

+u KiKienda N usted =an sido seleccionados �a� s al aOaG	 +us GesEuestas son muN imEoGtantes EaGa nosotGos 

N EaGa la comunidad Na que estas GesEuestas GeEGesentaGQn a muc=as otGas EeGsonas	 $a entGeKista duGaGQ 

como �0 minutos	 +u EaGticiEaciUn en esta encuesta es totalmente KoluntaGia	 $a in;oGmaciUn que usted nos 

dR, seGQ mantenida en estGicta con;idencialidad N usted no seGQ identi;icado�a� EoG sus GesEuestas	 $a 

in;oGmaciUn EeGsonal no seGQ comEaGtida con nin<una otGa EeGsona, ni siquieGa con otGos miembGos de la 
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;amilia	 -sted se Euede GetiGaG del estudio en cualquieG momento N, tambiRn, Euede ne<aGse a contestaG 

cualquieG EGe<unta	 

 

$e de?aGemos la in;oGmaciUn de contacto necesaGia	 +i usted tuKieGa cualquieG EGe<unta sobGe esta encuesta, 

Euede contactaG los nVmeGos tele;Unicos en la lista	 

�$lene si el consentimiento � �2� +u EadGe
madGe
<uaGdiQn =a dado el consentimiento EaGa que 

usted EaGticiEe en este estudio� 

 

Consentimiento �	 �(Ge<Vntele al que Ka a GesEondeG�Z-sted estQ de acueGdo en EaGticiEaG� 

+i  �1� (Goceda con la entGeKista 

&o  �2� TeGminaG con entGeKista 

 

+ECC!e& A	 CARACTERd+T!CA+ GE&ERA$E+ 

A00	  (GimeGo, KoN a EGe<untaGle al<unos detalles <eneGales sobGe usted N su casa	 

A01	  �Anote el <RneGo EoG medio de la obseGKaciUn	 (Ge<unte si  ;ueGa necesaGio	� 

%asculino �1� 

�emenino �2� 

A0�	 ZCuQl es su <GuEo Rtnico
GaOa� 

 �lanco U mestiOo                        �1� 

 &e<Go U a;Go�descendiente         �2� 

 %ulato            ��� 

 C=ino            ��� 

 !ndS<ena                         �5�  

 'tGo �a�            ��� 

 Re=Vsa contestaG                        ��� 

A02a	 ZCuQl es su mes de nacimiento� 

01 EneGo             �1� 

02 �ebGeGo          �2� 

0� %aGOo            ��� 

0� AbGil              ��� 

05 %aNo             �5� 

0� "unio              ��� 

0� "ulio               ��� 

0� A<osto           ��� 

0� +etiembGe      ��� 

10 'ctubGe         �10� 

11 &oKiembGe    �11� 

12 �iciembGe     �12� 

&o sabe          ���� 

Re=Vsa contestaG         ���� 
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A02b	 ZCuQl es el aTo de su nacimiento�			 

 �+i no sabe, entGe ����	 +i Ge=Vsa, entGe    ����� 

 �+i el mes���
�� U el aTo�����
����, EGe<unte la A0�� de otGa ;oGma, salte a A0�	� 

 

A0�	  Z)uR edad tiene usted�			 

 �+i la EeGsona que GesEonde no estQ se<uGa, Eida un estimado N <Gabe una GesEuesta	 

 +i Ge=Vsa, EaGe aquS Na que no Eodemos continuaG la entGeKista sin la edad	� 

 

A0�a	 �Z�ue la GesEuesta estimada�� 

 +S  �1� 

 &o  �2� 

 �esconocido ��� 

 

A0�	 ZCuQl es el niKel mQs alto de educaciUn que usted =a comEletado� �+eleccione sUlo una cate<oGSa�  

+in educaciUn ;oGmal �1� 
&o comEletU la escuela EGimaGia  �2� 
+S comEletU la escuela EGimaGia ��� 
&o comEletU la educaciUn secundaGia ��� 
ComEletU la educaciUn secundaGia �5� 
&o comEletU la educaciUn uniKeGsitaGia ��� 
+i comEletU la educaciUn uniKeGsitaGia ��� 
&o sabe   ���� 
Re=usU contestaG ���� 

 

A05	  ZCuQl de las si<uientes cate<oGSas me?oG descGibe su tiEo `EGinciEala de tGaba?o duGante los Vltimos 

12 meses� EmEleado de <obieGno, emEleado no �<ubeGnamental, emEleado�a� indeEendiente, 

estudiante, tGaba?o en el =o<aG, GetiGado�a�, desemEleado�a� EeGo caEaO de tGaba?aG U 

desemEleado�a� EeGo incaEaO de tGaba?aG�   

  

EmEleado de <obieGno              �1� 

 EmEleado no�<ubeGnamental              �2� 

 EmEleado indeEendiente                            ��� 

 Estudiante                ��� 

 TGaba?o en el =o<aG               �5� 

 RetiGado�a� U Eensionado�a�              ��� 

 �esemEleado�a� EeGo caEaO de tGaba?aG             ��� 

 �esemEleado�a� R incaEaO de tGaba?aG             ��� 

 &o sabe                              ���� 

 Re=Vsa contestaG                             ���� 
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A0�	 (oG ;aKoG, dS<ame si esta KiKienda U cualquieG EeGsona que KiKa en esta casa, tiene los si<uientes 

seGKicios� 

                         +i           &o     &o sabe    &o contesta 

a	 ZElectGicidad�                      �1�          �2�      ���          ��� 

b	 ZTelR;ono ;i?o�                      �1�          �2�      ���          ��� 

c	 ZTelR;ono celulaG�                                  �1�          �2�      ���          ��� 

d	 ZTeleKisiUn�                      �1�          �2�      ���          ��� 

e	 ZRadio�                       �1�         �2�      ���          ���  

;	 ZRe;Gi<eGadoG�                      �1�         �2�          ���              ��� 

<	 ZCaGGo�                       �1�         �2�      ���          ��� 

=	 Z%otocicleta�                      �1�         �2�      ���          ��� 

i	 Z$aKadoGa�                      �1�         �2�          ���          ��� 

?	 ZComEutadoGa de escGitoGio U EoGtQtil�              �1�         �2�      ���          ��� 
 

 

+ECC!e& �	 C'&+-%' �E TA�AC' 

 

�00	      A=oGa, me <ustaGSa =aceGle al<unas EGe<untas sobGe el `;umadoa de tabaco, incluNendo ci<aGGillos, 

EuGos, EiEas	 

 

(oG ;aKoG, no conteste en este momento sobGe tabaco sin =umo, ni ci<aGGillos electGUnicos	 

 

�01	 Z�uma usted `actualmentea tabaco de ;oGma diaGia, menos ;Gecuente que a diaGio U del todo, no 

;uma actualmente� 

 �iaGiamente   �1� +alte a la �0� 

 %enos que diaGiamente  �2� 

 �el todo, no ;uma actualmente ���  +alte a la �0� 

 &o sabe    ���  +alte a la si<uiente secciUn 

 Re=Vsa contestaG   ���  +alte a la si<uiente secciUn 

 

�02	 Z a ;umado usted tabaco, diaGiamente, en el Easado� 

 

 +i   �1� +alte a la �0� 

 &o    �2� +alte a la �10 

 &o sabe                 ��� +alte a la �10  

 Re=Vsa    ��� +alte a la �10 
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�0�	  Z a ;umado usted `en el Easadoa, diaGiamente, menos que diaGiamente U no del todo� 

 �+i la EeGsona que GesEonde =a ;umado tanto `diaGiamentea como `menos que diaGiamentea en el 

Easado, esco?a la oEciUn `diaGiamentea	� 

 �iaGiamente   �1� +alte a la �11 

 %enos que diaGiamente                �2� +alte a la �1� 

 �el todo no   ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 &o sabe                 ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 Re=Vsa contestaG                 ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 

�umadoGes diaGios actualmente 

 

�0�	 Z)uR edad tenSa usted cuando emEeOU a ;umaG tabaco `diaGiamentea� 

 �+i no sabe U Ge=Vsa contestaG, entGe la oEciUn ��� 

 �+i la �0����, EGe<unte la �05	 �e otGa maneGa, salte a la �0�	� 

�05	 Z ace cuQntos aTos, emEeOU usted a ;umaG tabaco `diaGiamentea� 

 �+i Ge=Vsa contestaG, entGe la oEciUn ��	� 

�0�	  En EGomedio, ZcuQntos de los si<uientes EGoductos ;uma usted actualmente, cada dSa� 

 TambiRn, dS<ame si usted ;uma el EGoducto EeGo no todos los dSas	 

  

�+i la EeGsona GeEoGta que ;uma el EGoducto EeGo no todos los dSas, entGe la   oEciUn ���� +i la EeGsona 

GesEonde en Eaquete U Ruedas, tGate de aKeGi<uaG cuQntos =aN en cada uno N calcule el nVmeGo total de 

unidades	� 

a	 ZCi<aGGillos manu;actuGados�            (oG dSa] 

A1	  �+i �0�a�����                       En EGomedio, ZcuQntos�     

 ZCi<aGGillos manu;actuGados ;uma actualmente cada semana�         (oG semana] 

 

b	 ZCi<aGGillos enGollados a mano�          (oG dSa] 

�1	  �+i �0�b����� En EGomedio, ZcuQntos ci<aGGillos enGollados a mano ;uma actualmente cada 

semana�  (oG semana] 

 

c	 Z#Gete@s�       (oG dSa] 

C1	  �+i �0�c����� En EGomedio ZuQntos @Gete@s ;uma actualmente EoG semana�  

 (oG semana] 

 

d	 Z(iEas llenas de tabaco� (oG dSa] 

 

�1	  �+i �0�d����� En EGomedio ZCuQntas EiEas llenas de tabaco, ;uma actualmente cada semana�

  (oG semana] 

e	 Z(uGos, U ci<aGGos EuGos� (oG dSa] 
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E1	  �+i �0�e�����En EGomedio, ZcuQntos EuGos, o ci<aGGos EuGos ;uma actualmente cada semana�

  (oG semana] 

;	 Z&VmeGo de sesiones de EiEa de a<ua EoG dSa�   (oG dSa] 

 

�1	   �+i �0�;�����En EGomedio, ZcuQntas sesiones EoG semana de EiEa de a<ua EaGticiEa usted� 

 (oG semana] 

<	 ZAl<Vn�a� otGo�a��			 �<1	(oG ;aKoG, esEeci;ique la otGa  

%odalidad que usted actualmente ;uma cada dSa	  (oG dSa]	 

G2	 �+i �0�<�����En EGomedio, ZCuQnto de �!ncluNa &ombGe del EGoducto� ;uma 

actualmente cada semana�  (oG semana] 

 

�0�	       ZCuQnto tiemEo desEuRs de que usted se desEieGta, ;uma EoG EGimeGa KeO� Z�iGSa -sted que en 

menos de 5 minutos, entGe � a �0 minutos, entGe �1 a �0 minutos U mQs de �0 minutos� 

 

       En un laEso menoG a 5 minutos                  �1� 

        �e � a �0 minutos       �2� 

        �e �1 a �0 minutos                    ��� 

        %Qs de �0 minutos       ��� 

        Re=Vsa contestaG       ��� 

 

+alte a la si<uiente secciUn	 

 

 

�-%A�'RE+ %E&'+ �REC-E&TE%E&TE )-E A �!AR!' 

 

�0�	        Z)uR edad tenSa usted cuando emEeOU a ;umaG tabaco `diaGiamentea�							 

        �+i no sabe U Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��	� 

        �+i la �0����, EGe<unte la �0�	 �e otGa ;oGma, salte a la �10	� 

 

�0�	        Z ace cuQntos aTos, comenOU usted a ;umaG tabaco `diaGiamentea�			 

        �+i Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��	� 

 

�10	         ZCuantU�s� de los si<uiente�s� ;uma usted tSEicamente duGante una semana�		 

�+i la EeGsona GeEoGta =aceG la actiKidad ̀ dentGo de los Vltimos �0 dSasa, EeGo menos de una KeO EoG semana, 

esco?a la oEciUn ���� 

 

�+i la EeGsona GeEoGta en Eaquetes U Ruedas, tGate de deteGminaG cuQntos =aN en cada uno N calcule el nVmeGo 

total de unidades� 

                  A	 ZCi<aGGillos manu;actuGados�     (oG semana 
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        �	 ZCi<aGGillos enGollados a mano�    (oG semana 

        C	 Z#Gete@s�       (oG semana 

        �	 Z(iEas llenas de tabaco�     (oG semana 

        E	 Z(uGos, U ci<aGGos EuGos�     (oG semana 

        �	 Z&VmeGo de sesiones de EiEa de a<ua EoG semana�  (oG semana 

        G	 ZCualquieG otGo]�                 (oG semana 

         G1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique el otGo tiEo del cual usted ;uma tSEicamente duGante una semana 

 

+alte a la si<uiente secciUn 

 

 

�E0��-%A�'R�A� 

 

�11	        Z)uR edad tenSa usted cuando emEeOU a ;umaG tabaco `diaGiamentea� ]]] 

        �+i no sabe U Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��� 

        �+i �11���, EGe<unta la �12� de otGa maneGa, salta a �1�a�	 

 

�12	        Z ace cuQntos aTos, emEeOU usted a ;umaG tabaco `diaGiamentea� ]]] 

        �+i Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��� 

 

�1�a	        ZCuQnto tiemEo =a Easado desde que usted de?U de ;umaG� 

        �+Ulo inteGesa cuQndo cesU la EeGsona de ;umaG Ge<ulaGmente� no incluNa eEisodios aislados       

                      de ;umado� 

        EntGe la unidad en esta Eantalla N el nVmeGo en la EGUMima Eantalla� 

 

        ATos   �1� 

        %eses   �2� 

        +emanas   ��� 

        �Sas   ��� 

        %enos de un dSa  �5� +alte a la �1� 

        &o sabe   ��� +alte a la si<uiente secciUn 

        Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 

�1�b	         �EntGe el nVmeGo de aTos
meses
semanas
dSas� 

�+i �1�a
b es menoG de 1 aTo �menoG a 12 meses�, continVe con �1�	 �e otGa maneGa, salte a la 

si<uiente secciUn	� 
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�1�	 Z a Kisitado usted a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 meses� 

        +i   �1� 

        &o   �2� +altaG a la �1� 

        Re=Vsa contestaG ��� +altaG a la �1� 

 

�15	 ZCuQntas Keces =a Kisitado a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos  

          12 meses� �iGSa usted que 1 U 2 Keces, � a 5 Keces, U � U mQs Keces� 

 

 1 a 2   �1� 

 � a 5   �2� 

 � U mQs   ��� 

 Re=Vsa contestaG  ��� 

 

�1�	 �uGante cualquieG Kisita a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 

meses, Zle EGe<untaGon si usted ;uma tabaco� 

 

 +i   �1� 

 &o   �2� +alte a la �1� 

 Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la �1� 

 

�1�	 �uGante cualquieG Kisita a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12  

meses, Zle aconse?aGon a usted que de?aGa de ;umaG tabaco� 

 

 +i   �1� 

 &o   �2�  

 Re=Vsa contestaG  ���  

 

�1�	  �uGante los Vltimos doce meses, ZusU usted al<uno �a� de lo�a�s si<uientes  EaGa tGataG de de?aG de 

;umaG tabaco� 

           +i &o Re=Vsa 

a	 ZConse?eGSa, incluNendo una clSnica de cesaciUn de ;umado�                     �1� �2� ��� 

b	 ZTeGaEia de Ge�emElaOo de nicotina, como el EaGc=e U c=icle�                  �1� �2� ��� 

c	 Z'tGos medicamentos con Geceta, E	e?	, .aGeniclina�      �1� �2� ��� 

d	 Z%edicinas tGadicionales, como acuEuntuGa V =omeoEatSa�                   �1� �2� ��� 

e	 Z-na lSnea de aEoNo tele;Unico EaGa EeGsonas que quieGan de?aG de ;umaG          �1� �2� ��� 

;	 ZCambiaGse a tabaco sin =umo�                      �1� �2� ��� 

=	 ZTGataG de de?aG de ;umaG sin asistencia�                     �1� �2� ��� 

<	 ZCualquieG otGo mRtodo�         �1� �2� ��� 

 

    <1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique el mRtodo que usU EaGa tGataG de de?aG de ;umaG]]]]]] 
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+ECC!e& EC� C!GARR!$$'+ E$ECTRe&!C'+ 

 

EC'	 $as EGUMimas EGe<untas se Ge;ieGen al consumo de ci<aGGillos electGUnicos� -n ci<aGGillo
ci<aGGo 

electGUnico �tambiRn llamado [KaEoGiOadoG electGUnico\, eCi< o eCi<aG� es un sistema electGUnico in=aladoG 

diseTado en oGi<en EaGa simulaG N sustituiG el consumo de tabaco	 Estos disEositiKos utiliOan una Gesistencia 

N bateGSa de EequeTo tamaTo EaGa calentaG N KaEoGiOaG una soluciUn lSquida	 Este KaEoG Euede libeGaG 

nicotina o incluiG solamente aGomas	 

EC1	  Antes del dSa de =oN, Z=abSa usted oSdo de los ci<aGGillos electGUnicos� 

 

+i     �1� 

&o    �2� +alte a la si<uiente secciUn 

Re=Vsa contestaG                 ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 

EC2	 `Actualmentea, ZutiliOa usted ci<aGGillos electGUnicos diaGiamente, menos que diaGiamente U no del 

todo� 

�iaGiamente   �1� +alte a la si<uiente secciUn  

%enos que diaGiamente                �2� +alte a la si<uiente secciUn 

&o del todo    ��� 

Re=Vsa  contestaG   ���    

 

EC�	 Z a utiliOado usted, `aunque sea una sUlo KeOa, un ci<aGGillo electGUnico� 

+i    �1� 

&o    �2� 

Re=Vsa contestaG                ��� 

 

+ECC!e& C	 TA�AC' +!&  -%' 

C00	  $as EGUMimas EGe<untas se Ge;ieGen al consumo de tabaco sin =umo, como� tabaco EaGa mascaG N 

tabaco en EolKo	 El tabaco sin =umo es el tabaco que no se ;uma, sino que se asEiGa o in=ala EoG la naGiO, 

se mantiene en la boca o se mastica	 

C01	  `Actualmentea, consume usted tabaco sin =umo diaGiamente, menos que diaGiamente U no del 

todo� �+i la EeGsona que contesta no sabe lo que es el tabaco sin =umo, Euede usted U bien EGesentaG 

una taG?eta ilustGatiKa U leeG la de;iniciUn desde la Eantalla del cuestionaGio �)0)�	� 

�iaGiamente    �1� +alte a la C0� 

%enos que diaGiamente                �2� 

&o del  todo    ��� +alte a la C0� 

&o sabe                  ��� +alte a la si<uiente secciUn 

Re=Vsa contestaG                ��� +alte a la si<uiente secciUn 
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C02	   a consumido usted tabaco sin =umo diaGiamente en el Easado� 

 

+i     �1� +alte a C0� 

&o     �2� +alte a C10 

&o sabe                  ��� +alte a C10 

Re=Vsa contestaG                 ��� +alte a C10 

 

C0�	  En el ̀ Easadoa, =a consumido usted tabaco sin =umo diaGiamente, menos que diaGiamente U nunca� 

�+i la EeGsona que GesEonde =a usado tanto `diaGiamentea como `menos que diaGiamentea en el 

Easado, esco?a la oEciUn `diaGiamentea� 

 

�iaGiamente    �1� +alte a la si<uiente secciUn 

%enos que diaGiamente                �2� +alte a la si<uiente secciUn 

&unca     ��� +alte a la si<uiente secciUn 

&o sabe                  ��� +alte a la si<uiente secciUn 

Re=Vsa contestaG                 ��� +alte a la si<uiente secciUn 

 

(ER+'&A+ )-E ACT-A$%E&TE C'&+-%E& TA�AC' +!&  -%' �!AR!A%E&TE 

 

C0�	  Z)uR edad tenSa usted cuando emEeOU EoG EGimeGa KeO a consumiG tabaco sin =umo ̀ diaGiamentea� 

 �+i no sabe U Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��� 

�+i C0����, EGe<unte la C05	 �e otGa maneGa, salte a la C0�	� 

 

C05	  Z ace cuQntos aTos emEeOU usted EoG EGimeGa  KeO a consumiG tabaco sin =umo `diaGiamentea� 

 �+i Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��	� 

C0�	  En EGomedio, ZcuQntas Keces al dSa consume usted los si<uientes EGoductos� TambiRn, =Q<ame 

sabeG si usted consume el EGoducto aunque no sea todos los dSas	 

 

�+i la EeGsona que GesEonde, GeEoGta consumiG el EGoducto EeGo no todos los dSas, esco?a la oEciUn 

���� 

 

a	 Z!n=alaG tabaco EoG la boca�      (oG dSa]]]] 

  

A1	 �+i C0�a����� En EGomedio, ZcuQntas Keces EoG semana in=ala tabaco EoG la boca� (oG 

semana]]] 

 

b	 Z!n=alaG tabaco EoG la naGiO�  (oG dSa] 

�1	 �+i C0�b����� En EGomedio,  ZcuQntas Keces EoG semana in=ala el tabaco EoG la naGiO�  

 (oG semana]]] 
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c	 ZTabaco EaGa masticaG�      (oG dSa] 

C1	 �+i C0�c����� En EGomedio, ZcuQntas Keces EoG semana mastica usted tabaco� 

(oG semana]]] 

        

d	 ZAl<una otGa modalidad� ]]]]]�d1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique ZcuQl es la modalidad que usted 

actualmente usa cada dSa� (oG dSa] 

 d2	 �+i la C0�e����� En EGomedio, ZCuQntas Keces EoG semana usa usted, la modalidad �$lene el 

nombGe del EGoducto� actualmente� (oG semana]]] 

 

C0�	  ZCuQnto tiemEo desEuRs de que se leKanta consume usted tabaco sin =umo EoG EGimeGa KeO� Z�iGSa 

usted que en un laEso menoG a 5 minutos, � a �0 minutos, �1 a �0 minutos U mQs de �0 minutos� 

 

 En un laEso menoG a 5 minutos  �1� 

 � a �0 minutos    �2� 

 �1 a �0 minutos                 ��� 

 %Qs de �0 minutos   ��� 

 Re=Vsa contestaG                 ��� 

 

 

+alte a la si<uiente secciUn 

 

 

(ER+'&A+ )-E ACT-A$%E&TE C'&+-%E& TA�AC' +!&  -%' %E&'+ )-E 

�!AR!A%E&TE 

 

C0�	 Z)uR edad tenSa usted cuando emEeOU EoG EGimeGa KeO a consumiG tabaco sin =umo, 

`diaGiamentea� 

 ]]]]] 

�+i no sabe U Ge=Vsa, esco?a la oEciUn ��� 

 �+i la C0����, EGe<unte la C0�	 �e otGa maneGa, salte a la C10	� 

 

C0�	  Z ace cuQntos aTos, consumiU usted EoG EGimeGa KeO el tabaco sin =umo, `diaGiamentea� 

 ]]]]] 

+i Ge=Vsa contestaG, esco?a la oEciUn ��� 

 

C10	  ZCuQntas Keces a la semana consume usted, <eneGalmente, los si<uientes EGoductos� 

 

�+i la EeGsona que GesEonde GeEoGta =aceG la actiKidad `duGante los Vltimos �0 dSasa EeGo menos 

de una KeO EoG semana, esco?a la oEciUn ���� 
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a	 Z!n=alaG tabaco EoG la boca�   .eces EoG semana]]] 

b	 Z!n=alaG tabaco EoG la naGiO�                 .eces EoG semana]]] 

c	 Z%asticaG tabaco�     .eces EoG semana]]] 

d	 ZCualquieG otGo EGoducto�    .eces EoG semana]]]	 

 

�1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique el otGo EGoducto que usted usa actualmente duGante una semana 

tSEica�]]]]]]]		 

 

C1�	 �AElique esta EGe<unta si �01�2 N C01�2	 En otGo caso salte a la si<uiente secciUn� 

 

-sted mencionU que ;uma tabaco, EeGo no todos los dSas N que tambiRn consume tabaco sin =umo, 

EeGo no todos los dSas	 (ensando tanto en el consumo de tabaco N el uso de tabaco sin =umo, ZdiGSa 

usted consume tabaco a diaGio o menos que a diaGiamente� 

 

�iaGiamente   �1� 

%enos que diaGiamente               �2� 

Re=Vsa contestaG                ��� 

 

 

+alte a la si<uiente secciUn 

 

+ECC!e& �1	 CE+AC!e&��-%A�' �E TA�AC' 

 

+i �01�1 U 2 �la EeGsona que GesEonde, actualmente consume tabaco�, continVe aquS	 

+i �01��,� U ��la EeGsona que GesEonde no consume tabaco a=oGa�, salte a la si<uiente secciUn	 

 

�01	  $as EGe<untas si<uientes tienen que KeG con cualquieG intento que usted EudieGa =abeG =ec=o 

duGante los Vltimos 12 meses, EaGa de?aG de ;umaG	 (oG ;aKoG, Eiense sobGe el ;umado de tabaco 

solamente	 

 

�uGante los Vltimos 12 meses, Z=a tGatado usted de de?aG de ;umaG� 

 

+i     �1� 

&o     �2� +alte a �0� 

Re=Vsa contestaG   ��� +alte a �0� 
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�02a	  (ensando sobGe la Vltima KeO que usted tGatU de de?aG de ;umaG, ZcuQnto tiemEo estuKo usted sin 

;umaG� 

 

�Esco?a la unidad en esta Eantalla N el nVmeGo en la si<uiente Eantalla� 

 

%eses     �1� 

+emanas     �2� 

�Sas     ��� 

%enos de 1 dSa �2� =oGas�   ��� +alte a la �0� 

&o sabe     ��� +alte a la �0� 

Re=Vsa contestaG    ��� +alte a la �0� 

 

�02b	  �!n<Gese el nVmeGo de �meses
semanas 
dSas�] 

 

�0�	  �uGante los Vltimos 12 meses, ZutiliOU usted al<una�o� de la�o� s si<uientes mRtodos U tRcnicas 

EaGa tGataG de de?aG de ;umaG tabaco�   

 

        +S  &o Re=Vsa 

a	 ZConse?eGSa, incluNendo en una clSnica de cesaciUn de ;umado�             �1� �2� ��� 

b	 ZTeGaEia de Ge�emElaOo nicotSnico como el EaGc=e U el c=icle�  �1� �2� ��� 

c	 Z'tGos medicamentos con Geceta como la .aGeniclina�  �1� �2� ��� 

d	 Z%edicina tGadicional como acuEuntuGa N =omeoEatSa�               �1� �2� ��� 

e	 Z-na lSnea tele;Unica de aEoNo EaGa EaGaG de ;umaG�                �1� �2� ��� 

;	 ZCambiaG a tabaco sin =umo�     �1� �2� ��� 

<	 Z�e?aG de ;umaG sin asistencia al<una�    �1� �2� ��� 

=	 ZCualquieG otGo mRtodo�                   �1� �2� ��� 

<1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique quR es lo que usU EaGa tGataG de de?aG de ;umaG]]] 

  

 

�0�	 Z a Kisitado usted a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 meses� 

 

+i     �1� 

&o     �2� +alte a la �0� 

Re=Vsa  contestaG                  ��� +alte a la �0� 
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�05	  ZCuQntas Keces KisitU usted a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 

meses� �iGSa usted 1 U 2 Keces, � a 5 Keces, U � U mQs Keces� 

 

1 U 2    �1� 

� a 5    �2� 

� U mQs    ��� 

Re=Vsa contestaG                ��� 

 

 

�0�	  �uGante cualquieG Kisita a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 

meses, Zse le EGe<untU a usted si ;uma tabaco� 

 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a la �0� 

Re=Vsa contestaG                 ��� +alte a la �0� 

 

�0�	  �uGante cualquieG Kisita a un mRdico U EGoKeedoG de seGKicios de salud duGante los Vltimos 12 

meses, Zse le aconse?U a usted que de?aGa de ;umaG tabaco� 

 

+i   �1� 

&o   �2� 

Re=Vsa contestaG               ��� 

 

 

�0�	  ZCuQl de las si<uientes oEciones me?oG descGibe su Eensamiento sobGe de?aG de ;umaG� 

EstoN Elaneando EaGaG duGante el si<uiente mes, estoN Eensando EaGaG duGante los EGUMimos 12 

meses, No KoN a de?aG de ;umaG al<Vn dSa EeGo no dentGo de los EGUMimos 12 meses U, bien, no 

estoN inteGesado en de?aG de ;umaG� 

 

(aGaG duGante el EGUMimo mes     �1� 

(ensando en EaGaG duGante los EGUMimos 12 meses                �2� 

(aGa G al<Vn dSa, EeGo no duGante los EGUMimos 12 meses               ��� 

&o estoN inteGesado en de?aG de ;umaG    ��� 

&o sabe                     ��� 

Re=Vsa contestaG                    ��� 
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+ECC!e& E	 �-%A�' (A+!.' e �-%A�' �E +EG-&�A %A&' 

 

E01	 %e <ustaGSa a=oGa =aceGle al<unas EGe<untas sobGe el ;umado en KaGios lu<aGes	 

ZCuQl de las si<uientes oEciones  me?oG descGibe las Ge<las sobGe el ;umado dentGo de su casa� El 

;umado es EeGmitido dentGo de la casa� en <eneGal, el ;umado no es EeGmitido dentGo de su casa EeGo 

se =acen eMceEciones� el ;umado nunca es EeGmitido dentGo de su casa� U, no eMisten Ge<las sobGe el 

;umado en su casa de =abitaciUn� 

 

(eGmitido       �1� 

&o EeGmitido EeGo se =acen eMceEciones   �2� 

&o se EeGmite nunca                   ��� +alte a la E0� 

&o eMisten Ge<las sobGe el ;umado    ��� +alte a la E0� 

&o sabe       ��� +alte a la E0� 

Re=Vsa contestaG      ��� +alte a la E0� 

 

E02	 �entGo de su casa, Zse EeGmite ;umaG en todos los cuaGtos� 

 

+i   �1� 

&o   �2� 

&o sabe  ���  

Re=Vsa contestaG ��� 

 

E0�	  ZCuQn ;Gecuentemente ;uma `cualquieG EeGsonaa dentGo de su casa� Z�iGSa usted que diaGiamente, 

semanalmente, mensualmente, menos que mensualmente U nunca� 

�iaGiamente                   �1� 

+emanalmente     �2� 

%ensualmente     ��� 

%enos ;Gecuente que mensualmente                ��� 

&unca       �5� 

&o sabe      ��� 

Re=Vsa contestaG     ��� 

 

E0�	 ZTGaba?a usted actualmente ;ueGa de su =o<aG� 

 

+i   �1� 

&o
&o tGaba?a �2� +alte a E0� 

Re=Vsa contestaG ��� +alte a E0� 
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E05	 ZTGaba?a usted usualmente adentGo U a;ueGa de un edi;icio �U sea, en el eMteGioG�� 

 

AdentGo de un edi;icio     �1� +alte a E0� 

En el eMteGioG de un edi;icio U a;ueGa �al aiGe libGe�  �2� 

Ambos       ��� +alte a E0� 

Re=Vsa contestaG       ��� 

 

 

E0�	 En su lu<aG de tGaba?o, ZeMisten QGeas cubieGtas ba?o tec=o U inteGnas� 

 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a la E0� 

&o sabe   ��� +alte a la E0� 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E0� 

 

E0�	  ZCuQl de las si<uientes oEciones me?oG descGibe las Ge<las sobGe el ;umado en QGeas dentGo del 

edi;icio en su tGaba?o�� +e EeGmite ;umaG en cualquieG EaGte� se EeGmite ;umaG sUlo en al<unas QGeas 

encubieGtas� no se EeGmite ;umaG en nin<Vn QGea encubieGta U no eMisten Ge<las� 

 

(eGmitido en cualquieG EaGte      �1� 

(eGmitido sUlo en al<unas QGeas dentGo del edi;icio   �2� 

&o se EeGmite ;umaG en nin<una QGea dentGo del edi;icio   ��� 

&o eMisten Ge<las       ��� 

&o sabe        ��� 

Re=Vsa contestaG       ��� 

 

E0�	 �uGante los Vltimos �0 dSas, Z;umU al<uien dentGo de los edi;icios donde usted tGaba?a� 

 

+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 

 

E0�a	  �+e administGa sUlo si E0��+S� 

 

ZCuQn ;Gecuentemente ;uma cualquieG EeGsona dentGo de los edi;icios donde tGaba?a usted� �iGSa 

usted que diaGiamente, semanalmente, mensualmente U menos ;Gecuente que mensualmente� 
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�iaGiamente                  �1� 

+emanalmente    �2� 

%ensualmente    ��� 

%enos ;Gecuente que mensualmente               ��� 

&o sabe     ��� 

Re=Vsa contestaG    ��� 

 

E0�	 �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<Vn edi;icio V o;icina de <obieGno� 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a E2� 

&o sabe   ��� +alte a E2� 

Re=Vsa contestaG   ��� +alte a E2� 

 

E10	  Z�umU al<una EeGsona dentGo de un edi;icio V o;icina de <obieGno que usted =aNa Kisitado duGante 

los Vltimos �0 dSas� 

 

+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG   ��� 

 

E2�	  �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<Vn lu<aG de tGaba?o EGiKado que no ;ueGa su lu<aG de 

tGaba?o� 

 

+S    �1� 

&o    �2� +alte a la E11 

&o sabe   ��� +alte a la E11 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E11 

 

E2�	  Z�umaba al<uien dentGo de estos lu<aGes de tGaba?o EGiKados que usted KisitU duGante los Vltimos 

�0 dSas� 

 

+i     �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 
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E11	 �uGante los Vltimos �0dSas, ZKisitU usted al<Vn establecimiento de seGKicios de salud� 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a la E1� 

&o sabe   ��� +alte a la E1� 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E1� 

 

E12	  Z�umaba al<uien dentGo de cualquieGa de los establecimientos de seGKicios de salud que usted 

KisitU duGante los Vltimos �0 dSas� 

 

+S    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 

 

E1�	 �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<Vn U al<unos GestauGantes� 

 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a la E25 

&o sabe   ��� +alte a la E25 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E25 

 

E1�	  Z�umaba al<uien dentGo de cualquieGa de los GestauGantes que usted KisitU duGante los Vltimos �0 

dSas� 

 

+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 

 

E25	 �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<Vn U al<unos baGes U clubes noctuGnos� 

 

+S    �1� 

&o    �2� +alte a la E15 

&o sabe   ��� +alte a la E15 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E15	 
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E2�	  Z�umaba al<uien dentGo cualquieGa de los baGes U clubes noctuGnos que usted KisitU duGante los 

Vltimos �0 dSas� 

 

+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 

 

 

E15	 �uGante los Vltimos �0 dSas, ZutiliOU usted al<Vn mRtodo de tGansEoGte EVblico� 

 

+i    �1� 

&o    �2� +alte a la E21 

&o sabe   ��� +alte a la E21 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E21 

 

E1�	 Z�umaba al<uien dentGo del tGansEoGte EVblico que utiliOU usted en los Vltimos �0 dSas� 

 

+S    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 

 

E21	 �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<una uniKeGsidad� 

 

 

+S    �1� 

&o    �2� +alte a la E1� 

&o sabe   ��� +alte a la E1� 

Re=Vsa contestaG  ��� +alte a la E1� 

 

 

E22	 Z�umaba al<uien dentGo de la U las uniKeGsidad�es� que usted KisitU duGante los Vltimos �0 dSas� 

 

+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe   ��� 

Re=Vsa contestaG  ��� 
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E1�	  �uGante los Vltimos �0 dSas, ZKisitU usted al<una escuela U centGo educatiKo U en la que se imEaGten 

clases� 

 

+S    �1� 

&o    �2� +altaG a la E1� 

&o sabe    ��� +altaG a la E1� 

       Re=Vsa contestaG  ��� +altaG a la E1� 

 

E20	  Z�umaba al<uien dentGo de la escuela U centGo educatiKo que usted KisitU duGante  los Vltimos �0 

dSas� 

 

+S    �1� 

&o    �2� 

&o sabe                 ��� 

Re=Vsa contestaG                ��� 

 

E1�	  ZConsideGando lo que usted sabe u oEina, ZGesEiGaG el =umo EGoducido EoG otGas EeGsonas Euede 

causaG en;eGmedades <GaKes a los no ;umadoGes� 

 

+S    �1� 

&o    �2� 

&o sabe                 ��� 

Re=Vsa contestaG                ��� 

 

E1�	  �asado en lo que usted sabe U en lo que usted cGee, Zes cieGto que GesEiGaG el =umo que emite otGa 

EeGsona al ;umaG, causa al<uno�a�  de lo �a s si<uientes condiciones� 

       +S &o &o sabe    &o contesta 

a	 ZEn;eGmedad del coGaOUn en adultos�                �1� �2� ���  ��� 

b	 ZEn;eGmedades del EulmUn en niTos�                �1� �2� ���  ��� 

c	 ZCQnceG de EulmUn en adultos�                 �1� �2� ���  ��� 

 

E2�	 ZAEoNa usted U se oEone a las leNes EaGa EGo=ibiG el ;umado dentGo de los edi;icios en los si<uientes 

lu<aGes EVblicos� 

                AEoNa &o aEoNa  &o sabe     &o GesEonde 

a	 Z osEitales�     �1�       �2�            ��� ��� 

b	 Z$u<aGes de tGaba?o�    �1�       �2�            ��� ��� 

c	 ZRestauGantes�                  �1�        �2�            ��� � �� 

d	  Z�aGes�                   �1�        �2�            ��� ��� 

e	 ZTGansEoGte EVblico�    �1�        �2�            ��� ��� 
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;	 ZEscuelas�     �1�        �2�            ��� ��� 

<	 Z-niKeGsidades�                  �1�        �2�            ��� ��� 

=	 Z$u<aGes de culto�    �1�        �2�              ��� ���  

 

+ECC!e& ��A+(ECT'+ EC'&e%!C'+	 C!GARR!$$'+  EC '+ E& �c�R!CA 

 

+i ��01�1 U 2 �El que GesEonde actualmente ;uma diaGiamente U menos que diaGiamente� N ��0�a U la 

�10� maNoG que ceGo N menoG U i<ual a ��� �el que GesEonde ;uma ci<aGGillos =ec=os en ;QbGica�, 

entonces continVe con esta secciUn	 

 

�e otGa ;oGma, salte a la si<uiente secciUn	 

 

�01a	  $as si<uientes EGe<untas se Ge;ieGen a la Vltima KeO que usted comEGU ci<aGGillos EaGa ;umaG usted	 

$a Vltima KeO que comEGU ci<aGGillos EaGa usted, ZcuQntos ci<aGGillos comEGU� 

�EntGe la unidad en esta Eantalla N el nVmeGo eMacto en la EGUMima Eantalla� 

 

Ci<aGGillos sueltos      �1� 

(aquetes       �2� 

Ruedas                    ��� 

'tGo �esEeci;ique�      ��� �01c �EsEeci;ique la unidad�� 

&unca comEGR ci<aGGillos     �5� +alte a la si<uiente secciUn 

&o contesta                                  ��� +alte a �0� 

 

�01b �EsEeci;ique el nVmeGo eMacto de �ci<aGGillos
Eaquetes
Ruedas
V otGo� 

 

�+i �01a�ci<aGGillos, salte a la �02� 

�+i �01a�Eaquetes, salte a �01d �Eaquete� 

�+i �01a�Ruedas, salte a �01dCaGt� 

�+i �01a�otGo, salte a �01d'tGo� 

 

�01d(ac@	 Cada Eaquete ZcontenSa 20 ci<aGGillos V otGa cantidad� 

 

20   �1� 

'tGa cantidad ��� �01d (ac@A	 ZCuQntos ci<aGGillos =abSa en cada Eaquete� 

&o contesta               ��� 

 

�+alte a la �02� 
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�01dCaGt	 Cada Gueda ZcontenSa 200 ci<aGGillos V otGa cantidad� 

 

200                �1� 

'tGa cantidad ��� �01dCaGtA	 ZCuQntos ci<aGGillos =abSa en cada Gueda� 

&o contesta                ��� 

 

�01d't=eG	 ZCuQntos ci<aGGillos, =abSan en cada unidad de lo otGo esEeci;icado ��01c��							 

�+i no contesta, maGque ���� 

�02	 En total, ZcuQnto dineGo Ea<U usted EoG esta comEGa� ]]] 

  �+i no sabe U no contesta, maGque ������ 

�El monto Euede estaG entGe 25�20000�  

 

�0�	 ZCuQl maGca esco<iU usted la Vltima KeO que comEGU ci<aGGillos� 

 

�elmont  �1� 

Camel  �2� 

�elta  ��� 

�eGbN  ��� 

�un=ill  �5� 

#ent  ��� 

#ool  ��� 

$�%  ��� 

$uc@N +tGi@e   ��� 

%aGlboGo  �10� 

&eMt  �11� 

(all %all  �12� 

.iceGoN  �1�� 

.o<ue  �1�� 

'tGo�a�  �15� �0�a	 �EsEeci;ique la maGca�] 

&o contesta     ���� 

 

�0�	 $a Vltima KeO que comEGU usted ci<aGGillos, ZadUnde los comEGU� 

 

Tienda               �2� 

.endedoG  calle?eGo              ��� 

Tienda libGe de imEuestos             �5� 

�ueGa del EaSs              ��� 

#ios@o               ��� 

!nteGnet               ��� 

�e otGa EeGsona              ��� 
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En otGo lu<aG                           �10� �0�a	 �EsEeci;ique el lu<aG�]]]]] 

&o se GecueGda             ���� 

&o contesta                           ���� 

 

�05	 ZEstos ci<aGGillos eGan con ;iltGo U sin ;iltGo� 

 

Con ;iltGo   �1� 

+in ;iltGo   �2� 

&o contesta                ��� 

 

+ECC!e& G	 %E�!'+ �E C'%-&!CAC!e& 

 

G01intGo	 $as si<uientes EGe<untas tienen que KeG con su eMEosiciUn a los medios de comunicaciUn 

N a anuncios duGante los Vltimos �0 dSas	 

 

G01	  En los Vltimos �0 dSas, Z=a notado usted `in;oGmaciUna sobGe los Eeli<Gos de ;umaG ci<aGGillos U 

que lo animaban a usted a de?aG de ;umaG en al<uno de los si<uientes lu<aGes� 

 

                                        +i  &o  &o aElica  &o GesEonde 

a	 ZEn EeGiUdicos U GeKistas�                                                  �1�   �2�       ���  ��� 

b	 ZEn la teleKisiUn�                                     �1�     �2�       ���               ��� 

c	 ZEn la Gadio�                                      �1�   �2�       ���               ��� 

d	 ZEn Kallas EublicitaGias�                                                  �1�   �2�       ���               ��� 

e	 ZEn al<una otGa EaGte�                                     �1�   �2�       ���               ��� 

�&o incluNa adKeGtencias de salud en Eaquetes de ci<aGGillos� 

e1	  (oG ;aKoG, esEeci;ique adUnde] 

 

G02	  En los Vltimos �0 dSas, ZobseGKU usted al<una adKeGtencia de salud en Eaquetes de ci<aGGillos� 

  

+i            �1� 

 &o            �2� +alte a la G0� 

 &o Kio nin<Vn Eaquete de ci<aGGillos        ��� +alte a la G0� 

 &o contesta           ��� +alte a la G0� 

 

 

G0�	 �AdministGe esta EGe<unta si �01�1 U 2	 �e otGa maneGa, KaNa a la G0�	� 

 

�uGante los Vltimos �0 dSas, Zle =a Easado que al<una adKeGtencia de salud en Eaquetes de 

ci<aGGillos le =an lleKado a EensaG sobGe de?aG de ;umaG� 
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+i    �1� 

&o    �2� 

&o sabe                 ��� 

&o contesta   ��� 

 

G0�	 �uGante los Vltimos �0 dSas, Z=a notado usted al<Vn `anuncio que EGomoKieGaa los ci<aGGillos 

en al<uno de los si<uientes lu<aGes� 

                                           +i          &o      &o aElica &o contesta  

a	 ZEn tiendas donde se Kenden ci<aGGillos�        �1�  �2� ��� ��� 

b	 ZEn la teleKisiUn�               �1� �2� ��� ��� 

c	 ZEn la Gadio�                �1� �2� ��� ��� 

d	 ZEn Kallas EublicitaGias�               �1� �2� ��� ��� 

e	 ZEn EUsteGs�                �1� �2� ��� ��� 

;	 ZEn EeGiUdicos U GeKistas�              �1� �2� ��� ��� 

<	 ZEn cines�                �1� �2� ��� ��� 

=	 ZEn la inteGnet�                �1� �2� ��� ��� 

i	 ZEn Ke=Sculos U EaGadas de tGansEoGte EVblico�       �1� �2� ��� ��� 

?	 ZEn cualquieG otGa EaGte�                �1� �2� ��� ��� 

"1	 (oG ;aKoG, esEeci;ique adUnde] 

 

G05	  En los Vltimos �0 dSas, Z=a notado usted que al<Vn deEoGte U eKento deEoGtiKo estR asociado con 

maGcas de ci<aGGillos U comEaTSas de ci<aGGillos� 

 

+i   �1� 

&o   �2� 

&o sabe                ��� 

&o contesta   ��� 

G0�	  En los Vltimos �0 dSas, Z=a notado usted al<uno de los si<uientes tiEos de EGomociones de 

ci<aGGillos�  

 Si �o �o Sa�e �o 
contesta 

a	       Z%uestGas <Gatis de ci<aGGillos� �1� �2� ��� ��� 
b	       ZCi<aGGillos a EGecios Geducidos� �1� �2� ��� ��� 
c	        ZCuEones EaGa ci<aGGillos� �1� �2� ��� ��� 
d	       ZRe<alos V o;eGtas de descuento en otGos EGoductos 
si comEGa ci<aGGillos� �1� �2� ��� ��� 

e	        ZRoEa V otGos EGoductos con un lo<o U maGca de 
ci<aGGillos� �1� �2� ��� ��� 

;	        Z(Gomociones de ci<aGGillos EoG coGGeo Eostal� �1� �2� ��� ��� 
                                                                     

 

 

+ECC!e&  	 C'&'C!%!E&T', ACT!T-�E+ 1 (ERCE(C!'&E+ 
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 01	 $a si<uiente EGe<unta estQ Gelacionada con el `;umadoa de tabaco	 

         �asado en sus conocimientos U cGeencias, Zel ;umaG tabaco causa en;eGmedades seGias� 

  

+i     �1� 

 &o     �2� 

 &o sabe                  ��� 

 &o contesta    ��� 

 

 02	 �asQndose en lo que usted sabe U cGee� Z�umaG tabaco causa al<uno �a� de lo�a�s si<uientes�� 

                             +i  &o    &o sabe &o contesta 

a	 Z�eGGame �EaGQlisis causada EoG coQ<ulos en el ceGebGo��             �1�    �2�     ��� ��� 

b	 ZAtaque al coGaOUn�          �1� �2� ��� ��� 

c	 ZCQnceG de EulmUn�          �1� �2� ��� ��� 

d	 ZEn;isema�           �1� �2� ��� ��� 

e	 Z�Gonquitis cGUnica�          �1� �2� ��� ��� 

;	 ZCQnceG de Ke?i<a�          �1� �2� ��� ��� 

<	 ZCQnceG de mama�          �1� �2� ��� ��� 

=	 ZCQnceG de estUma<o�                                    �1� �2� ��� ��� 

i	 Z(aGto EGematuGo U ERGdidas de embaGaOo�                     �1� �2� ��� ��� 

@	 ZCaGies dentales�                        �1� �2� ��� ��� 

l	 Z!mEotencia seMual�          �1� �2� ��� ��� 

m	 Z(RGdida del cabello�          �1� �2� ��� ��� 

 

 025�	 ZCGee usted que los ci<aGGillos son adictiKos� 

  

+i    �1� 

 &o    �2� 

 &o sabe                 ��� 

 &o contesta   ��� 

 

 0�	  �asQndose en lo que usted sabe U cGee, Zel consumiG ̀ tabaco sin =umoa causa en;eGmedades seGias� 

  

+i    �1� 

 &o    �2� 

 &o sabe                 ��� 

 &o contesta   ��� 

 

 

 05	 ZAEoNaGSa usted U se oEondGSa a un aumento de imEuestos en los EGoductos de tabaco� 
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AEoNo    �1� 

 %e oEon<o   �2� 

 &o sabe                 ��� 

 &o contesta   ��� 

 

�!& �E$ C-E+T!'&AR!' !&�!.!�-A$ 

!00	 Esas son todas las EGe<untas que ten<o	 %uc=as <Gacias EoG EaGticiEaG en esta encuesta tan 

imEoGtante	 

 

!02	 �GGabe aquS cualquieG aEunte V obseGKaciUn que ten<a usted sobGe la entGeKista	� 
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Ap9ndice 
� Análisis Estadístico 
 
Ponderación 
+e utiliOU el anQlisis de datos de encuestas comEle?as EaGa obteneG estimaciones de 

EGeKalencia con inteGKalos de con;ianOa del �5,0�	 (aGa me?oGaG la GeEGesentatiKidad de 

la muestGa en tRGminos de tamaTo, distGibuciUn N caGacteGSsticas de la EoblaciUn estudiada, 

EGeKio al anQlisis de la encuesta se calculU el EondeGadoG muestGal EaGa cada uno de los 

encuestados	 El anQlisis se lleKU a cabo utiliOando el Eaquete estadSstico +(++ KeGsiUn 2�	 

$os eGGoGes estQndaG se calculaGon utiliOando la linealiOaciUn EoG seGie de TaNloG	  

$a si<ni;icancia estadSstica se midiU EoG comEaGaciUn de los inteGKalos de con;ianOa al 

�5,0� de las dos estimaciones EaGa deteGminaG si eGan estadSsticamente di;eGentes	 Esta 

comEaGaciUn indica que dos estimaciones son estadSsticamente si<ni;icatiKas, Na sea 

maNoG o menoG, Vnicamente si sus inteGKalos de con;ianOa no se suEeGEonen� si sus 

inteGKalos de con;ianOa se suEeGEonen, se deben GealiOaG otGas EGuebas EaGa deteGminaG si 

=aN di;eGencia estadSsticamente si<ni;icatiKa, EaGa este in;oGme, no se =icieGon	  

 

Ponderadores de la muestra 

El EGoceso de EondeGaciUn EaGa la GAT+ se GealiOU en tGes etaEas� �1� el EondeGadoG base 

o el EondeGadoG de diseTo, calculado a EaGtiG de todas las etaEas de la selecciUn aleatoGia, 

�2� un a?uste EoG la no�GesEuesta EoG -(%s, la muestGa de =o<aGes, N la muestGa de 

indiKiduos ele<ibles EaGa la encuesta, N ��� un a?uste Eost�estGati;icaciUn de los totales de 

la muestGa a los totales conocidos de la EoblaciUn	 
�

Ponderadores base 
El inKeGso de la EGobabilidad de selecciUn coGGesEonde al EondeGadoG de diseTo 

�EondeGadoG base� EaGa cada encuestado, que es el EGoducto de las EGobabilidades de 

selecciUn asociadas a cada etaEa del diseTo	 (aGa calculaG los EondeGadoGes de muestGeo, 

las EGobabilidades se calculaGon EoG seEaGado EaGa cada etaEa de muestGeo	 $a etaEa de 

selecciUn incluNe las EGobabilidades de cada -(%, estGati;icadas EoG uGbano N GuGal� la 

EGobabilidad de selecciUn EaGa manOanas N EseudomanOanas� las EGobabilidades de 

selecciUn EaGa el =o<aG� N las EGobabilidades de selecciUn EaGa los indiKiduos ele<ibles en 

los =o<aGes seleccionados	 
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Ajuste por la no-respuesta 
$os EondeGadoGes de diseTo se a?ustaGon EaGa la no�GesEuesta en dos niKeles� a?ustes EoG 

la no�GesEuesta a niKel del =o<aG, N a?ustes de la no�GesEuesta a niKel de EeGsona	 $os 

a?ustes de la no�GesEuesta en el =o<aG se =icieGon dentGo de la -(%	 El a?uste 

coGGesEondiente a la EondeGaciUn a niKel de =o<aGes se calculU como uno diKidido EoG la 

tasa de GesEuesta EondeGada de los =o<aGes EaGa cada -(% de la muestGa	 $a tasa de 

GesEuesta a niKel de EeGsona se calculU se<Vn la Gesidencia GeEoGtada EoG el listado de 

EeGsonas, el seMo, la edad N el estado actual de tabaquismo	 $a Tabla �	1 muestGa los 

;actoGes de a?uste EaGa el niKel indiKidual del total de =o<aGes seleccionados N una EeGsona 

ele<ible al niKel indiKidual del total de =o<aGes seleccionados	 

Tabla �	1	 �actoG de a?uste de no GesEuesta a niKel indiKidual 

2ona n  o<aG n �inal A?uste 

Total �	��0 �	�0� 1,0�� 

�rbano �	�50 �	25� 1,0�� 

Rural �	��0 �	�50 1,0�� 

 

Ajuste de calibración posterior a la estratificación 
El ob?etiKo de un a?uste de calibGaciUn EosteGioG a la estGati;icaciUn es tGaeG las sumas 

EondeGadas de los datos de la muestGa alineados con los Gecuentos coGGesEondientes en la 

EoblaciUn ob?etiKo	 $a EoblaciUn del censo 2011 se<Vn lu<aG de Gesidencia �uGbana 
 

GuGal�, seMo �=ombGe 
mu?eG� N <GuEo de edad �15�2�, 25���, �5� �� N �5�� EaGa un a?uste 

de calibGaciUn EosteGioG a la estGati;icaciUn	 $a Tabla �	2 muestGa los ;actoGes de a?uste 

Eost�estGati;icaciUn utiliOados EaGa la calibGaciUn� El EondeGadoG de anQlisis ;inal EaGa 

cada Ge<istGo de datos de los encuestados se calculU como el EGoducto de los Eesos de 

base, el a?uste de no GesEuesta N el a?uste de calibGaciUn EosteGioG a la estGati;icaciUn	 $os 

EondeGadoGes ;inales se utiliOaGon en todos los anQlisis EaGa EGoduciG estimaciones de los 

EaGQmetGos de EoblaciUn	 
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Tabla 
� 2 
�actoG de a?uste de calibGaciUn EoG Eos�estGati;icaciUn 

 ona Sexo Edad Ajuste 

-Gbano  ombGes 15�25 1,1� 
25��5 1,1� 
RSETS O?OU 

TS[ O?OT 

%u?eGes OSEPS O?NU 
PSERS O?NU 

RSETS O?NU 
TS[ O?NU 

RuGal  ombGes OSEPS O?OP 
PSERS O?OP 

RSETS O?OP 

TS[ O?OP 

%u?eGes OSEPS O?NS 

PSERS O?NS 
RSETS O?NS 

TS[ O?NS 

 
Efecto de la ponderación sobre la precisión de los estimadores 

$a KaGiaciUn en los EondeGadoGes de la muestGa tiende a aumentaG el eGGoG de muestGeo en 

los indicadoGes claKe de la encuesta	 $os incGementos en los eGGoGes de estimaciUn son los 

Gesultados de los incGementos multiElicatiKos en el coe;iciente de deteGminaciUn N cuando 

el tamaTo de los EondeGadoGes no estQ coGGelacionado con las estimaciones de medida de 

inteGRs	 Cuanto mQs KaGiables sean las EondeGaciones, maNoG seGQ el KaloG del e;ecto 

multiElicatiKo �%e;;L�	 (Ge;eGiblemente, el KaloG %e;;L debe seG menoG que 2,00	 El 

KaloG de %e;;L EaGa las Oonas uGbanas es de 1,�� N EaGa las Oonas GuGales es de 1,��	 Esto 

si<ni;ica que las KaGiaciones de los EondeGadoGes de la muestGa son muN similaGes en la 

KaGiaciUn de todas las estimaciones EaGa los encuestados indiKiduales de las QGeas GuGales 

N las QGeas uGbanas	 
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Resumen del diseño muestral > GATS Costa Rica 2015 

EtaEas +amElin< -nit 
and �Game +ouGce +tGati;ication +amEle 

+election 
'KeGall 

+amEle +iOe 

1 

(GimaGN +amElin< 
-nit �(+-��  

• -nidades 
(GimaGias de 
muestGeo
-(% 
�(olitical�
AdministGatiKe 
�iKision�	 

• -Gban 
• GuGal 

3!&EC
Census4 
%asteG +amEle� 

 

+election ((T 

�+election 
EGobabilitN 
EGoEoGtional to 
EoEulation 
siOe� 

• %asteG 
+amEle� �00 
(+-s	 

• 200 in eac= 
stGatum 

• Total -(%� 
10	��1 
(+-s	 

2 

+econdaGN 
+amElin< -nit 
�++-� �  

 

• =ouse=olds	 

AKeGa<e 
numbeG o; 
=ouse=olds 

• -Gban� 125  
• RuGal� 100  

+Nstematic 
+amElin< 
• 1 eKeGN � 

=omes  

• 2� =omes 
Lill be 
Kisited in 
eac= -(% 

• Total 
=ouse=olds� 
1	��0	055 

	 

TeGtiaGN +amElin< 
-nit �T+-�� 

  

�inal +amElin< 
-nit�  

• !ndiKiduals 15 
NeaGs and oKeG 

 
Random 
+election bN 
GAT+  

• 'ne EeGson 
EeG =ome	 

• +amEle� 
�	000 

•  ome Kisits� 
�	�00 

• (oEulation 
15 NeaGs and 
oKeG bN 
2011� 
�,2��,��2   
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A�E
�
CE C: ERR�RE� �E ��E�TRE� GAT� C��TA R
CA 2015 
 

Ta�la COB �rrores de *uestreo nacionales 

 

  

Indicator
Standard Error 

(SE)
Design Effect 

(DEFF) Relative Error (SE/R)
Margin of 

Error 
(MOE)

Lower Limit       
(R-1.96SE)

Upper Limit 
(R+1.96SE) Rho

Current Tobacco Smokers                                                   0,0044 2,0 0,0492 0,0086 8,1 9,8 0,0051
Current Cigarette Smokers                                    0,0043 2,0 0,0495 0,0084 7,9 9,6 0,0051
Current Users of Smokeless Tobacco                                         0,0003 1,8 0,6000 0,0006 0,0 0,2 0,0002
Daily Tobacco Smoker                                                      0,0036 2,0 0,0617 0,0071 5,2 6,6 0,0051
Daily Cigarette Smokers                                      0,0035 2,0 0,0618 0,0069 5,0 6,4 0,0051
Former Daily Tobacco Smokers Among All Adults                             0,0049 2,4 0,0516 0,0096 8,6 10,5 0,0147
Former Tobacco Smokers Among Ever Daily 
Smokers                           0,0177 1,7 0,0312 0,0347 53,2 60,1 -0,0022
Smoking Quit Attempt in the Past 12 Months                                0,0242 1,8 0,0413 0,0474 53,7 63,2 0,0002
Health Care Provider Asked about Smoking                                  0,0292 1,8 0,0356 0,0572 75,5 87,0 0,0002
Health Care Provider Advised Quitting Smoking                             0,0376 2,0 0,0588 0,0737 56,3 71,0 0,0051
Use of Pharmacotherapy for Smoking Cessation                              0,0105 1,4 0,2885 0,0206 2,1 6,4 -0,0094
Use of Counseling/Advice or Quit Lines for 
Smoking Cessation              0,0147 1,5 0,2194 0,0288 4,3 10,2 -0,0070
Exposure to SHS at Home 0,0037 2,6 0,0755 0,0073 4,2 5,7 0,0195
Exposure to SHS at Workplace                                      0,0068 1,5 0,1073 0,0133 5,1 7,8 -0,0070
Exposure to SHS in Government Buildings/Offices                           0,0016 1,9 0,1416 0,0031 0,9 1,5 0,0026
Exposure to SHS in Health Care Facilities                                 0,0018 1,7 0,1034 0,0035 1,4 2,1 -0,0022
Exposure to SHS in Restaurants                                            0,0027 2,2 0,0882 0,0053 2,6 3,6 0,0099
Exposure to SHS on Public Transportation                                  0,0034 2,4 0,0756 0,0067 3,9 5,2 0,0147
Noticed Anti-tobacco Information on radio or 
television                          0,0084 2,7 0,0127 0,0165 64,4 67,7 0,0219
Noticed Health Warning Labels on Cigarette 
Packages                       0,0049 0,7 0,0050 0,0096 96,5 98,5 -0,0262
Thinking of Quitting Because of Health Warning 
Labels on Cigarette Package 0,0285 2,1 0,0515 0,0559 49,7 60,9 0,0075
Believes that Tobacco Smoking Causes Serious 
Illness                      0,0021 1,8 0,0021 0,0041 97,3 98,2 0,0002
Believes that Tobacco Smoking Causes Strokes                              0,0069 2,0 0,0097 0,0135 69,9 72,6 0,0051
Believes that Tobacco Smoking Causes Heart 
Attacks                        0,0046 2,0 0,0051 0,0090 89,0 90,9 0,0051

Believes that Tobacco Smoking Causes Lung Cancer                          0,0019 1,8 0,0019 0,0037 97,8 98,6 0,0002
Believes that SHS Causes Serious Illness in 
nonsmokers 0,0032 2,2 0,0033 0,0063 95,1 96,3 0,0099
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Ap9ndices D� MPO�ER Summary Indicator 
 

Table: ����ER �umma/6 
ndicato/s     

    
                          

Gende/   
                     

Residence   


ndicato/ 
�3e/all  

N 
�ale 

N 
�emale 

N 
�/ban 

N 
Ru/al 

N 
�: �onito/ tobacco use and -/e3ention -olicies     
Current to�acco use W?O OQ?T R?S W?U U?P 
Current to�acco s*o(ers V?W OQ?R R?R W?T U?O 
Current cigarette s*o(ers V?U OQ?N R?Q W?Q T?W 
Current *anu!actured cigarette s*o(ers V?U OQ?N R?P W?Q T?W 
Current s*o(eless to�acco use N?O N?O N?N N?O N?O 
A6erage nu*�er o! cigarettes s*o(ed /er da9 
����
��  OQ?R OR?O OO?R OQ?Q OQ?W 
A6erage age at dail9 s*o(ing initiation ������  OT?O OT?N OT?S OT?Q OS?Q 
�6er #eard o! electronic cigarette RU?S SP?N RP?W SO?V QS?P 
Current user o! electronic cigarette O?Q O?T N?W O?S N?T 
�: �/otect -eo-le  /om tobacco smo'e       
�8/osure to second#and s*o(e at #o*e at least 
*ont#l9 R?W R?W S?N S?S Q?O 
�8/osure to second#and s*o(e at 7or(I T?Q U?S R?P S?V V?U 
�8/osure to second#and s*o(e in /u�lic /lacesJA     

Go6ern*ent �uildingCo!!ices R?O Q?T R?U R?P R?N 
	ealt# care !acilities Q?R Q?P Q?T Q?S Q?Q 
Restaurants  U?W V?O U?U V?O U?P 
�arsC�ig#t Clu�s PQ?N PO?P PS?W PO?V PU?S 
Sc#ools S?R R?P T?Q S?Q S?V 
�ni6ersities OU?U OW?R OS?W OU?T OV?O 
�u�lic trans/ortation U?Q T?W U?U V?P R?V 

Su//ort s*o(eE!ree la7s in all /u�lic /laces WQ?O WP?U WQ?S WP?T WR?R 

�: �  e/ "el- to quit tobacco use       
Made a 0uit atte*/t in t#e /ast OP *ont#s SV?T ST?P TS?R SV?N TN?R 
Ad6ised to 0uit s*o(ing �9 a #ealt# care 
/ro6ider TR?N TN?T UN?S TQ?N TV?N 
Atte*/ted to 0uit s*o(ing using a s/eci!ic cessation *et#odA   

�#ar*acot#era/9 Q?T R?P P?P R?O O?W 
CounselingCad6ice T?U T?T T?W U?S R?N 
�uit 7it#out assistance TR?U TR?V TR?T TR?O TT?V 


nterest in 0uitting s*o(ing UQ?N UP?W UQ?T UQ?W TW?T 
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Continuacion]	 

 

Table: ����ER �umma/6 
ndicato/s     

                              
Gende/                        

Residence   


ndicato/ 
�3e/all �ale �emale �/ban Ru/al 

N N N N N 
�: �a/n about t"e dan!e/s o  tobacco       
�elie! t#at to�acco s*o(ing causes serious illness WU?V WU?U WU?W WV?O WU 
�elie! t#at s*o(ing causesA         
          Stro(es UO?P UO?S UO UO?W TW?R 
          	eart Attac( WN WN?O VW?W WN?S VV?R 
          �ung Cancer WV?P WV?Q WV?P WV?R WU?W 
�elie! t#at �reat#ing ot#er /eo/lesK s*o(e causes 
serious illness WS?V WS WT?S WT WS?O 

�oticed antiEcigarette in!or*ation at a locationJ UP?Q UO?T UP?W UP UP?W 
T#in(ing o! 0uitting �ecause o! #ealt# 7arnings 
on cigarette /ac(ages SS?R SQ?W SW?W SQ?R TP?U 

E: En o/ce bans on tobacco ad3e/tisin!, -/omotion and s-onso/s"i-   
�oticed an9 cigarette ad6ertise*ent? s/onsors#i/ 
or /ro*otionJ PU?R PU?R PU?R PV?U PQ?V 

R: Raise ta5es on tobacco         
A6erage cigareette e8/enditure /er *ont# 
��������  OWQTW?V OWRNP?Q OWPTV?U OWUTW OUVOW?T 

A6erage cost o! a /ac( o! *anu!actured cigarettes 
��������  OQPV?P OPUT?V OSOW?T OQRU?U OPSN?P 

�a6ored an increase in ta8es on to�acco /roducts VS?O VQ?V VT?S VS?O VS?P 
�ast cigarette /urc#ase 7as !ro* a street 6endor S?R T?P P?T S?U R?P 
�ast cigarette /urc#ase 7as !ro* a dut9E!ree s#o/ T?P S?P W?S S?V U?V 
�ast cigarette /urc#ase 7as !ro* a store VN?U VO?R UV?O VN?V VN?Q 

otesA            

I 
n t#e last QN da9s           

J A*ong t#ose 7#o 6isited t#e /lace in t#e last QN da9sB     
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A�E
�
CE E. TA��A� GAT� C��TA R
CA, 2015  
 
Table E.1: 
umbe/ and -e/cent o  "ouse"olds and -e/sons inte/3ie4ed and /es-onse /ates b6 /esidence >un4ei!"ted? = GAT� Costa 
Rica, 2015. 

 Residencia  Total 

 �/bano  Ru/al     

 n N n N  n N 

�������� ���������         

Co*/leted? /erson selected !or inter6ie7 RTOS WS?P RTOV WS?T  WPQQ WS?R 
Co*/leted? none eligi�le !or inter6ie7 N N?N P N?N  P N?N 

nco*/lete P N?N P N?N  R N?N 
�o screening res/ondent Q N?O N N?N  Q N?N 
�o�od9 #o*e TO O?Q PN N?R  VO N?V 
Re!used TR O?Q SS O?O  OOW O?P 
�noccu/ied V N?P OQ N?Q  PO N?P 
Address not a d7elling Q N?O N N?N  Q N?N 
�t#er WR O?W OPN P?S  POR P?P 
Total 	ouse#olds Selected RVSN ONN RVQN ONN  WTVN ONN 
	ouse#old Res/onse Rate    WS?RZ  WS?WZ   WS?TZ  

        
�������� ������         

Co*/leted RPSU WP?P RQSN WR?P  VTNU WQ?P 

nco*/lete Q N?O U N?P  ON N?O 
�ot eligi�le S N?O T N?O  OO N?O 
�ot at #o*e OVP Q?W WW P?O  PVO Q?N 
Re!used WS P?O OON P?R  PNS P?P 

nca/acitated PP N?S PR N?S  RT N?S 
�t#er SO O?O PP N?S  UQ N?V 
Total �ligi�le �ersons RTOS ONN RTOV ONN  WPQQ ONN 
�ersonEle6el Res/onse Rate  WP?QZ    WR?QZ   WQ?QZ  
Total Res/onse Rate VV?OZ  WN?RZ   VW?PZ  
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Table E.2: �ist/ibution o  adults O 15 6ea/s old b6 selected demo!/a-"ic c"a/acte/istics = GAT� Costa Rica, 
2015. 
�emo!/a-"ic  
C"a/acte/istics 

�ei!"ted   �n4ei!"ted 
umbe/ o  
Adults 

 �e/centa!e  
umbe/ o  Adults  

 >K5N C
1?  >in t"ousands?  

�3e/all ONN  QTSS?P VTNU?N 

������     

Male SN?Q GRVBW? SOBUH OVQU?O QSRR?N 

�e*ale RW?U GRVBQ? SOBOH OVOV?O SNTQ?N 

��� ������      

OSEPR PQ?Q GPOBW? PRBUH VSP?O OQUU?N 

PSERR RN?W GQWBR? RPBRH ORWR?V QNRW?N 

RSETR PT?S GPSBP? PUBUH WTU?P PTTP?N 

TS[ W?Q GVBT? ONBOH QRO?O OSOW?N 


��������     

�r�an UR GUQBP? URBUH PUNQ?R RPSU?N 

Rural PT GPSBQ? PTBVH WSO?V RQSN?N 

��������� �����     

�ess t#an /ri*ar9 OP?T GOOBU? OQBTH RSU?P OTVU?N 

�ri*ar9  co*/leted SQ?O GSOBQ? SRBWH OWPU?V RSUU?N 

Secondar9 co*/leted PV?W GPUBN? QNBWH ONRW?N OWQO?N 

�ni6ersit9 or a�o6e S?R GRBR? TBTH OWT?U QUS?N 
O WS Z Con!idence 
nter6al     

 

 

 
 

 

 

 

Table 4.1: Percentage of adults ≥15 years old, by detailed smoking status and gender – GATS Costa Rica, 2015. 
Smoking Status

Current tobacco smoker 8,9 (8.1, 9.8) 13,4 (12.0, 15.0) 4,4 (3.7, 5.2)
Daily smoker 5,8 (5.2, 6.6) 8,7 (7.5, 10.0) 2,9 (2.4, 3.6)
Occasional smoker 3,1 (2.6, 3.8) 4,7 (3.8, 5.9) 1,5 (1.1, 2.0)

Occasional smoker, formerly 
daily 1,4 (1.1, 1.9) 2,2 (1.6, 3.0) 0,7 (0.4, 1.0)
Occasional smoker, never daily 1,7 (1.3, 2.2) 2,5 (1.9, 3.4) 0,8 (0.6, 1.2)

Non-smoker 91,1 (90.2, 91.9) 86,6 (85.0, 88.0) 95,6 (94.8, 96.3)
Former daily smoker 9,5 (8.6, 10.5) 13,6 (12.2, 15.2) 5,3 (4.4, 6.3)
Never daily smoker 81,6 (80.2, 82.8) 72,9 (70.8, 75.0) 90,3 (89.0, 91.4)

Former occasional smoker 7,8 (7.0, 8.6) 9,4 (8.2, 10.9) 6,1 (5.4, 6.9)

Never smoker 73,8 (72.3, 75.2) 63,5 (61.3, 65.7) 84,2 (82.7, 85.6)

Overall Male Female

Percentage (95% CI)

Note: Current use includes both daily and occasional (less than daily) use.
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Table F.1A: �e/centa!e o  adults O15 6ea/s old, b6 detailed smo'eless tobacco use status and !ende/ = GAT� Costa Rica, 
2015. 
�mo'eless Tobacco �se �tatus �3e/all  �ale      �emale   

 	��������� �"!% ��       
Cu//ent smo'eless tobacco use/ N?O GNBN? NBPH N?O GNBN? NBRH N?N GNBN? NBNH  

Dail9 user N?N GNBN? NBNH N?N GNBN? NBOH N?N GNBN? NBNH  

�ccasional user N?N GNBN? NBPH N?O GNBN? NBRH N?N    
�ccasional user? !or*erl9 dail9 N?N   N?N   N?N    
�ccasional user? ne6er dail9 N?N GNBN? NBPH N?O GNBN? NBRH N?N    


on<use/ o  smo'eless tobacco WW?W GWWBV? 
ONNBNH 

WW?W GWWBT? 
ONNBNH 

ONN?N GONNBN? ONNBNH 

�or*er dail9 user N?O GNBN? NBOH N?O GNBN? NBPH N?N GNBN? NBOH  

�e6er dail9 user WW?W GWWBV? WWBWH WW?V GWWBT? WWBWH ONN?N GWWBW? ONNBNH  

�or*er occasional user N?S GNBR? NBVH N?V GNBS? OBOH N?Q GNBP? NBUH  

�e6er user WW?Q GWWBO? WWBSH WW?N GWVBT? WWBQH WW?T GWWBQ? WWBVH  

�oteA Current use includes �ot# dail9 and occasional Gless t#an dail9H useB      
 

 
Table F.2: 
umbe/ o  adults O15 6ea/s old, b6 detailed smo'in! status and !ende/ =  
                    GAT� Costa Rica, 2015.    
�mo'in! �tatus �3e/all �ale �emale 

 ���
�� �� ��������� 
Cu//ent tobacco smo'e/ QPT?V PRT?T VN?P 
Dail9 s*o(er POQ OSW?V SQ?P 
�ccasional s*o(er OOQ?V VT?V PU 

�ccasional s*o(er? !or*erl9 dail9 SP?P RN?O OP?O 
�ccasional s*o(er? ne6er dail9 TO?S RT?U OR?W 


on<smo'e/ QQPV?S OSWN?T OUQU?W 
�or*er dail9 s*o(er QRU?O PSN?S WT?T 
�e6er dail9 s*o(er PWVO?Q OQRN OTRO?Q 

�or*er occasional s*o(er PVR?R OUQ?S OON?W 
�e6er s*o(er PTWT?W OOTT?S OSQN?R 

�oteA Current use includes �ot# dail9 and occasional Gless t#an dail9H useB 
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Table F.2A: 
umbe/ o  adults O15 6ea/s old, b6 detailed smo'eless tobacco use status 
and !ende/ = GAT� Costa Rica, 2015 
. 
�mo'eless Tobacco �se �tatus �3e/all �ale     �emale 

 ���
�� �� ���������  
Cu//ent smo'eless tobacco use/ O?W O?W N?O 
Dail9 user N?P N?O N?O 
�ccasional user O?U O?U B 
�ccasional user? !or*erl9 dail9 B B B 
�ccasional user? ne6er dail9 O?U O?U B 

on<use/ o  smo'eless tobacco QTPQ?S OVPP?W OVNN?T 
�or*er dail9 user P?P O?V N?R 
�e6er dail9 user QTPO?Q OVPO?O OVNN?Q 
�or*er occasional user OW?W OQ?W T 
�e6er user QTNO?R OVNU?O OUWR?Q 
�oteA Current use includes �ot# dail9 and occasional Gless t#an dail9H useB  
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Table 4.4: Number of adults ≥15 years old who are current smokers of various smoked tobacco products, by gender and  
 selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015.  
Demographic  
Characteristics 

Any smoked 
tobacco 
product 

Any cigarette1 Type of Cigarette Kreteks Other smoked 
tobacco2 

   Manufactured Hand-rolled   

 Number in thousands     

Overall 326,8 317,3 316,2 22,0 5,6 18,7 

Age (years)       

15-24 61,1 60,9 60,7 5,1 1,2 4,6 

25-44 147,1 142,5 142,5 6,8 2,2 6,3 

45-64 100,5 96,9 96,2 8,4 2,2 6,2 

65+ 18,1 16,9 16,9 1,6 0,0 1,7 

Residence       

Urban 258,9 251,7 251,0 13,8 3,8 13,7 

Rural 67,8 65,6 65,3 8,1 1,8 5,0 

Education Level3       

Less than primary 39,5 37,7 37,4 2,4 1,8 3,6 

Primary  completed 190,6 185,3 184,6 16,3 3,0 10,5 

Secondary completed 80,8 79,6 79,6 3,3 0,8 3,3 

University or above 12,3 11,0 11,0 0,0 0,0 1,3 

Note: Current use includes both daily and occasional (less than daily) use.    
1 Includes manufactured, hand rolled cigarettes and kreteks.     

2 Includes pipes, cigars/cheroots/ciagarillos, and any other 
reported smoking tobacco products. 
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Table 4.4 ,cont.-: Number of adults ≥15 years old who are current smokers of various smoked tobacco products, by 
gender and selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015. 
                                    
Demographic  
Characteristics 

Any 
smoked 
tobacco 
product 

Any cigarette1 Type of Cigarette Kreteks Other smoked 
tobacco2 

   Manufactured Hand-rolled   

 Number in thousands     

Male 246,6 239,5 239,3 16,0 4,9 15,2 

Age (years)       

15-24 49,1 48,9 48,6 4,0 1,2 3,8 

25-44 109,7 106,5 106,5 4,7 2,0 4,7 

45-64 74,8 72,1 72,1 7,0 1,8 5,4 

65+ 13,0 12,1 12,1 0,3 0,0 1,3 

Residence       

Urban 189,8 184,6 184,6 9,1 3,2 11,1 

Rural 56,8 55,0 54,7 7,0 1,8 4,1 

Education Level3       

Less than primary 31,0 29,8 29,5 1,4 1,3 2,5 

Primary  completed 145,1 140,7 140,7 12,2 2,8 9,3 

Secondary completed 57,1 57,0 57,0 2,4 0,8 2,0 

University or above 9,7 8,4 8,4 0,0 0,0 1,3 

       

�emale 80,2 77,7 77,0 5,9 0,7 3,5 

Age (years)       

15-24 12,0 12,0 12,0 1,1 0,0 0,8 

25-44 37,4 36,1 36,1 2,2 0,2 1,6 

45-64 25,7 24,9 24,1 1,4 0,5 0,9 

65+ 5,1 4,8 4,8 1,3 0,0 0,3 

Residence       

Urban 69,1 67,1 66,4 4,8 0,7 2,6 

Rural 11,1 10,6 10,6 1,2 0,0 0,9 

Education Level3       

Less than primary 8,4 7,9 7,9 1,0 0,5 1,1 

Primary  completed 45,5 44,6 43,8 4,1 0,2 1,2 

Secondary completed 23,7 22,6 22,6 0,9 0,0 1,3 

University or above 2,6 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 

1 Includes manufactured and hand rolled cigarettes.     

2 Includes pipes, cigars/cheroots/ciagarillos, and any other 
reported smoking tobacco products. 

    



96

 
 
 
 

 
 

Table 4.5: �ercentage distribution of adults ≥15 years old, by smoking fre�uency, gender and 
selected demographic demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015. 
                      
Demographic  
Characteristics 

Smoking �re�uency     Total 

 Daily  Occasional1  Non-
smoker 

  

 �ercentage (! $ ��)      
Overall 5,8 (5.2, 6.6) 3,1 (2.6, 3.8) 91,1 (90.2, 91.9) 100 
Age (years)        
15-24 3,2 (2.3, 4.5) 4,0 (2.8, 5.6) 92,8 (90.9, 94.3) 100 
25-44 6,4 (5.4, 7.7) 3,4 (2.6, 4.4) 90,2 (88.6, 91.5) 100 
45-64 7,6 (6.4, 9.1) 2,7 (2.0, 3.8) 89,6 (88.0, 91.0) 100 
65+ 4,5 (3.2, 6.4) 0,8 (0.4, 1.4) 94,7 (92.8, 96.1) 100 
Residence        
Urban 6,3 (5.4, 7.3) 3,3 (2.6, 4.1) 90,4 (89.3, 91.5) 100 
Rural 4,5 (3.7, 5.4) 2,6 (2.1, 3.3) 92,9 (91.8, 93.8) 100 
Education Level�        
Less than primary 5,8 (4.2, 7.9) 2,8 (1.7, 4.6) 91,4 (88.9, 93.3) 100 
Primary  completed 6,9 (5.9, 8.1) 3,0 (2.4, 3.6) 90,1 (88.8, 91.3) 100 
Secondary 
completed 

4,0 (3.1, 5.3) 3,7 (2.6, 5.1) 92,3 (90.6, 93.7) 100 

University or above 4,4 (2.4, 7.8) 1,9 (0.6, 5.5) 93,7 (89.7, 96.3) 100 
1 �ccasional refers to less than daily use.      
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Table 4.8: Percentage of all adults and ever daily smokers ≥15 years old who are former daily smokers, 
by selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015 
  

Demographic  
Characteristics 

Former Daily Smokers1                    
(Among All Adults)  

Former Daily Smokers1    

(Among Ever Daily 
Smokers)2 

 

 

 Percentage (95% CI)  

Overall 9,5 (8.6, 10.5) 56,7 (53.2, 60.1)  

Gender     
 

Male 13,6 (12.2, 15.2) 55,6 (51.4, 59.7)  

Female 5,3 (4.4, 6.3) 59,6 (53.3, 65.7)  

Age (years)     
 

15-24 3,1 (2.0, 4.6) 40,8 (29.0, 53.8)  

25-44 8,3 (6.8, 10.1) 50,7 (44.1, 57.2)  

45-64 14,0 (12.3, 15.9) 59,9 (54.8, 64.8)  

65+ 18,2 (15.7, 21.0) 78,9 (71.8, 84.6)  

Residence     
 

Urban 10,0 (8.8, 11.3) 55,8 (51.5, 60.0)  

Rural 8,0 (7.2, 9.0) 60,1 (55.5, 64.5)  

Education Level3     
 

Less than primary 13,1 (11.0, 15.6) 62,7 (55.1, 69.7)  

Primary  completed 9,9 (8.6, 11.3) 54,5 (49.3, 59.5)  

Secondary completed 7,3 (5.9, 8.9) 56,6 (49.3, 63.7)  

University or above 9,3 (6.6, 12.8) 64,2 (49.2, 76.9)  
1 Current non-smokers.  
2 Also known as the quit ratio for daily smoking. 
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Table 4.12: Electronic cigarette awareness and use among adults ≥ 15 years old,  by selected 
demographic characteristics - GATS Costa Rica, 2015. 

Demographic  
Characteristics 

Ever heard of 
electronic 
cigarettes1 

Ever used an 
electronic 
cigarette1 

Current user of 
electronic 

cigarettes1,2 
  Percentage (95% CI) 
Overall 47,5 (45.6, 49.4) 4,1 (3.5, 4.9) 1,3 (1.0, 1.7) 
Gender       

Male 52,0 (49.4, 54.5) 5,1 (4.1, 6.4) 1,6 (1.1, 2.3) 
Female 42,9 (40.8, 45.1) 3,1 (2.5, 4.0) 0,9 (0.6, 1.5) 

Age (years)       
15-24 51,9 (48.3, 55.6) 6,3 (4.6, 8.5) 2,5 (1.6, 3.9) 
25-44 51,7 (49.1, 54.3) 4,2 (3.3, 5.3) 1,1 (0.8, 1.6) 
45-64 43,6 (40.7, 46.4) 3,2 (2.2, 4.7) 0,8 (0.5, 1.4) 
65+ 28,9 (25.8, 32.2) 0,9 (0.4, 1.7) 0,1 (0.0, 0.6) 

Residence       
Urban 51,8 (49.4, 54.2) 5,0 (4.2, 6.0) 1,5 (1.1, 2.1) 
Rural 35,2 (32.9, 37.6) 1,6 (1.2, 2.2) 0,6 (0.3, 0.9) 

Education Level3       
Less than primary 26,8 (23.4, 30.5) 1,1 (0.6, 2.3) 0,6 (0.2, 1.3) 
Primary  completed 44,1 (41.8, 46.5) 4,2 (3.3, 5.2) 1,4 (1.0, 2.0) 
Secondary completed 59,5 (56.4, 62.5) 4,9 (3.8, 6.3) 1,3 (0.8, 2.2) 
University or above 65,5 (59.1, 71.4) 6,9 (4.1, 11.2) 1,6 (0.7, 3.6) 

1 Among all adults. 
2 Current use includes daily or less than daily use. 
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CU�S�A �L��AL �� �A�A�U
SM� �
 A�UL��S C�S�A R
CA, 2015 

Table 5.1: 
ercentage of smo�ers ≥15 years old who made a �uit attempt and received health care provider advice in the past 12 months, 
by selected demographic characteristics , GATS Costa Rica, 
                     
Demographic  
Characteristics 

Smo�ing cessation and health care see�ing behavior    

 �ade �uit attempt1  �isited a �C
1,2 As�ed by �C
 if a 
smo�er2,0 

Advised to �uit by �C
2,0 

 Percentage (95% CI)       

Overall 58.6 (53.7, 63.2) 39.4 (34.9, 44.1) 82.0 (75.5, 87.0) 64.0 (56.3, 71.0) 

Gender         

Male 56.2 (50.4, 61.9) 34.7 (29.4, 40.4) 79.8 (70.8, 86.6) 60.6 (50.6, 69.8) 

Female 65.4 (57.6, 72.4) 53.4 (44.9, 61.6) 86.1 (77.3, 91.8) 70.5 (60.2, 79.1) 

Age (years)         

15-24 70.4 (59.4, 79.5) 32.8 (23.5, 43.7) 68.5 (49.8, 82.7) 41.3 (24.6, 60.2) 

25-44 58.6 (51.1, 65.8) 38.6 (31.4, 46.3) 81.3 (70.1, 89.0) 63.1 (50.8, 73.8) 

45-64 52.9 (44.6, 61.0) 41.5 (34.1, 49.4) 87.0 (77.7, 92.7) 73.0 (63.1, 81.1) 

65+ 43.9 (29.8, 59.0) 60.9 (46.4, 73.7) 95.3 (85.0, 98.6) 83.5 (68.3, 92.3) 

Residence         

Urban 58.0 (52.1, 63.7) 40.1 (34.7, 45.8) 82.6 (74.6, 88.5) 63.0 (53.8, 71.4) 

Rural 60.4 (54.2, 66.3) 36.8 (30.8, 43.2) 79.2 (70.3, 86.0) 68.0 (57.4, 76.9) 

Education Level�         

Less than primary 67,2 (54.2, 78.1) 32,9 (23.8, 43.5) 86,9 (75.5, 93.4) 71,6 (54.1, 84.4) 

Primary  completed 58,2 (51.7, 64.4) 38,3 (32.7, 44.2) 80,7 (71.4, 87.4) 65,6 (56.1, 73.9) 

Secondary completed 56,7 (47.0, 65.9) 41,4 (31.8, 51.6) 80,3 (66.2, 89.5) 57,2 (41.2, 71.8) 

University or above 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 Among current smo�ers and �ormer smo�ers *ho have been abstinent �or less than 12 months.  

2 	CP A health care 
provider.   

        

3 Among current smo�ers and �ormer smo�ers *ho have been abstinent �or less than 12 months, 
and *ho visited a 	CP during the past 12 months. 

   

3Sample si,e less than 25         
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CU�S�A �L��AL �� �A�A�U
SM� �
 A�UL��S C�S�A R
CA, 2015 

Table 5.2: 
ercentage of smo�ers ≥15 years old who attempted to �uit smo�ing in the past 12 months, by cessation 
methods used and selected demographic characteristics , GATS Costa Rica, 2015. 
                     
Demographic  
Characteristics 

�se of Cessation �ethod1      

 
harmacotherapy2 Counseling*Advice0 Attempt to �uit without 
assistance 

Other4 

 Percentage (95% CI)       

Overall 3,6 (2.1, 6.4) 6,7 (4.3, 10.2) 64,7 (58.5, 70.5) 9,6 (6.3, 14.4) 

Gender         

Male 4,2 (2.2, 8.0) 6,6 (3.9, 11.0) 64,8 (57.4, 71.5) 11 (7.1, 17.0) 

Female 2,2 (0.8, 6.2) 6,9 (2.9, 15.5) 64,6 (55.0, 73.2) 5,9 (2.5, 13.1) 

Age (years)         

15-24 6,7 (2.3, 17.9) 9,9 (4.3, 20.9) 66,8 (54.4, 77.3) 8,6 (3.3, 20.4) 

25-44 2,2 (0.8, 5.8) 4,2 (1.7, 9.8) 68,9 (58.7, 77.5) 9,2 (4.4, 18.0) 

45-64 3 (1.3, 7.0) 7,1 (3.5, 13.7) 59,6 (48.8, 69.6) 12 (6.3, 22.3) 

65+ 6,3 (1.1, 29.7) 13,4 (2.2, 51.5) 38,1 (20.8, 59.1) 5 (1.6, 14.4) 

Residence         

Urban 4,1 (2.2, 7.7) 7,5 (4.6, 11.9) 64,1 (56.5, 71.1) 11 (6.5, 16.7) 

Rural 1,9 (0.8, 4.6) 4 (1.6, 10.1) 66,8 (58.3, 74.4) 6,4 (3.2, 12.3) 

Education Level5         

Less than primary 4,3 (1.0, 16.1) 4,3 (1.0, 16.1) 65,5 (49.0, 78.9) 3,1 (1.2, 7.4) 

Primary  completed 2,8 (1.3, 5.6) 7,2 (4.2, 12.1) 68,3 (60.7, 75.1) 12 (6.9, 18.9) 

Secondary completed 5,9 (2.0, 16.2) 4,8 (1.3, 16.3) 55,5 (42.1, 68.2) 10 (4.2, 22.0) 

University or above 3   3   3   3   
1 Among current smo�ers *ho made a $uit attempt in the past 12 months and �ormer smo�ers *ho have been abstinent �or less than 12 months. 

2 Pharmacotherapy includes nicotine replacement therapy and prescription medications. 
3 
ncludes counseling at a cessation clinic and a telephone $uit line/helpline.  
4 �ther includes traditional medicines, s*itching to smo�eless tobacco, and any other reported methods. 

3Sample si,e less than 25        
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Table 6.1: Percentage and number of adults ≥15 years old who work indoors and are exposed to 
tobacco smoke at work, by smoking status and selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 
2015. 

Demographic  
Characteristics 

Adults Exposed to Tobacco Smoke at Work1 

Overall Non-smokers 

 Percentage 
(95% CI) Number in thousands Percentage 

(95% CI) 
Number in 
thousands 

Overall 6.3 (5.1, 7.8) 65.3 5.9 (4.6, 7.5) 54.3 
Gender       

Male 7.5 (5.9, 9.7) 50.1 6.9 (5.1, 9.3) 39.6 
Female 4.2 (2.8, 6.1) 15.3 4.2 (2.8, 6.2) 14.7 

Age (years)       
15-24 5.5 

(2.9, 
10.1) 9.7 5.0 

(2.4, 
10.1) 7.7 

25-44 7.3 (5.5, 9.6) 42.3 6.9 (5.1, 9.3) 36.3 
45-64 4.3 (2.7, 6.7) 11.1 3.6 (2.1, 6.0) 8.1 

65+ 17.2 
(7.3, 
35.4) 2.2 17.5 

(7.4, 
35.8) 2.2 

Residence       
Urban 5.8 (4.4, 7.5) 47.4 5.4 (4.0, 7.4) 39.6 

Rural 8.7 
(6.5, 
11.5) 18.0 7.8 

(5.7, 
10.4) 14.7 

Education Level2       
Less than primary 7.8 

(3.9, 
15.0) 3.9 6.0 

(2.8, 
12.5) 2.8 

Primary  completed 7.7 
(5.7, 
10.5) 35.9 7.2 

(4.9, 
10.3) 28.8 

Secondary completed 5.5 (3.9, 7.8) 22.1 5.4 (3.7, 7.7) 19.3 
University or above 3.1 (1.4, 6.6) 3.4 3.2 (1.4, 6.9) 3.4 

1 In the past 30 days. Among those respondents who work outside of the home who usually work indoors or both indoors and outdoors. 



108

 
 
 
 

 
 

Table 6.2: Percentage and number of adults ≥15 years old who are exposed to tobacco smoke 
at home, by smoking status and selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015. 
                      
Demographic  
Characteristics 

Adults Exposed to Tobacco Smoke at �ome1 
Overall Non-smokers 

 Percentage 
(95% CI) 

Number in 
thousands 

Percentage 
(95% CI) 

Number in 
thousands 

Overall 4.9 (4.2, 5.7) 178.9 3.0 (2.5, 3.6) 99.8 
Gender       

Male 4.9 (4.0, 5.9) 88.8 2.1 (1.6, 3.0) 34.0 
Female 5.0 (4.1, 6.0) 90.0 3.8 (3.0, 4.8) 65.8 

Age (years)       
15-24 4.9 (3.7, 6.5) 41.6 4.0 (2.9, 5.6) 31.7 
25-44 4.8 (3.7, 6.3) 71.9 2.8 (2.0, 4.0) 37.6 
45-64 5.1 (4.1, 6.4) 49.3 2.6 (1.9, 3.7) 22.6 
65+ 4.7 (3.4, 6.4) 16.1 2.5 (1.6, 3.9) 8.0 

Residence       
Urban 5.5 (4.7, 6.6) 149.6 3.5 (2.8, 4.3) 84.9 
Rural 3.1 (2.5, 3.8) 29.3 1.7 (1.3, 2.2) 14.9 

Education Level2       
Less than primary 5.9 (4.1, 8.3) 26.7 2.7 (1.6, 4.7) 11.4 
Primary  completed 4.4 (3.7, 5.3) 84.8 2.6 (2.1, 3.4) 45.7 
Secondary completed 5.7 (4.2, 7.6) 59.2 3.9 (2.8, 5.5) 38.0 
University or above 3.8 (2.1, 6.8) 7.5 2.2 (0.9, 4.9) 4.0 

1 Adults reporting that smoking inside their home occurs daily, weekly, or monthly. 
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Table 6.5 Continuacion tabla anterior.  Percentage of adults ≥ 15 years old who support smoke-free laws,  
by smoking status and selected demographic characteristics- Costa Rica, 2015. 

Demographic                                                                 
Characteristics 

Adults who support the law prohibiting smoking inside1…  
Place of Worship All Places 

 Percentage (95% CI) 
Overall 99.1 (98.7, 99.4) 93,1 (92.2, 93.8) 
Smoking Status     

Current Smoker 97.7 (95.8, 98.8) 82,8 (78.7, 86.2) 
Current non-

smoker 99.2 (98.9, 99.5) 94,1 (93.2, 94.8) 
Gender     

Male 99.0 (98.5, 99.4) 92,7 (91.4, 93.8) 
Female 99.2 (98.7, 99.4) 93,5 (92.5, 94.3) 

Age     
15-24 99.0 (98.2, 99.4) 90,7 (88.6, 92.4) 
25-44 99.1 (98.4, 99.5) 93,4 (92.0, 94.5) 
45-64 99.0 (98.3, 99.4) 94,1 (92.8, 95.2) 
65+ 99.4 (98.9, 99.7) 94,9 (93.3, 96.1) 

Residence     
Urban 99.0 (98.5, 99.3) 92,6 (91.5, 93.6) 
Rural 99.3 (98.9, 99.6) 94,4 (93.4, 95.3) 

Education Level     
Primary or less 99.2 (98.6, 99.6) 95,6 (94.0, 96.8) 
Secondary 99.3 (98.8, 99.6) 93 (91.9, 94.0) 
High school 98.6 (97.6, 99.2) 91,7 (90.0, 93.1) 
College or 

above 99.6 (98.2, 99.9) 95,1 (91.2, 97.3) 
1Among all adults in the past 30 days     
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Table 7.3: Average cigarette expenditure per month among manufactured cigarette smokers ≥15 
years old, by selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015. 
                      
Demographic  
Characteristics 

Cigarette expenditure per month Cigarette expenditure per month 
Average (95% CI) Median (95%CI) 

Overall 19369,8 (16758.2, 21981.3) 9130,4 (7426.4, 11991.1) 
Gender     

Male 19402,3 (16621.6, 22182.9) 9623,3 (7226.8, 12702.4) 
Female 19268,7 (12749.5, 25787.9) 7811,4 (4917.3, 14727.1) 

Age (years)     
15-24 10101,3 (6420.3, 13782.4) 6205,1 (3243.1, 9131.8) 
25-44 17203,8 (13916.2, 20491.4) 8623,9 (5826.4, 12659.1) 
45-64 27099,3 (20791.0, 33407.5) 19988,1 (12050.8, 25330.2) 
65+ 24906,9 (14508.5, 35305.3) 10064,6 (2991.6, 34502.3) 

Residence     
Urban 19769 (16692.1, 22845.9) 9742 (7309.2, 13525.6) 
Rural 17819,6 (13297.2, 22342.0) 7703,7 (5349.9, 11130.6) 

Education Level1     
Less than primary 20389,9 (14773.2, 26006.7) 14553 (9073.6, 22915.7) 
Primary  completed 20252,5 (17182.7, 23322.4) 10385,7 (7662.2, 13853.9) 
Secondary 

completed 17573,4 (10650.2, 24496.6) 6538,9 (2502.6, 9919.5) 
University or above * * * * 

*Sample size less than 
25 
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Table 8.2: Percentage of current smokers ≥15 years old who noticed health warnings on cigarette  
packages and considered quitting because of the warning labels during the last 30 days, by 
selected demographic characteristics – GATS Costa Rica, 2015. 
 

Demographic  
Characteristics 

Current smokers1 who…  
Noticed health warnings 

on cigarette package2 
Thought about quitting 

because of warning label2  
 Percentage (95% CI)  
Overall 97.7 (96.5, 98.5) 55.4 (49.7, 60.9)  
Gender      

Male 97.8 (96.4, 98.7) 53.9 (47.4, 60.3)  
Female 97.3 (94.2, 98.8) 59.9 (51.3, 67.9)  

Age (years)      
15-24 97.2 (92.3, 99.0) 55.6 (42.6, 67.8)  
25-44 99.4 (98.3, 99.8) 59.4 (50.4, 67.8)  
45-64 96.0 (92.9, 97.7) 50.9 (42.3, 59.5)  
65+ 95.1 (87.3, 98.2) 46.5 (31.2, 62.6)  

Residence      
Urban 98.4 (97.2, 99.1) 53.4 (46.6, 60.1)  
Rural 94.8 (90.7, 97.1) 62.7 (55.0, 69.9)  

Education Level3      
Less than primary 96.8 (92.6, 98.7) 63.4 (50.3, 74.7)  
Primary  completed 97.2 (95.3, 98.3) 55.3 (48.0, 62.4)  
Secondary completed 99.1 (96.6, 99.8) 51.4 (40.9, 61.7)  
University or above *   *    

1 Includes daily and occasional (less than daily) smokers.  
2 During the last 30 days.  
*Sample size less than 25      
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Table 8.5: Percentage of current non-smokers ≥15 years old who noticed cigarette marketing during the 
last 30 days in various places, by selected demographic characteristics. GATS Costa Rica, 2015.  

                 
Demographic  
Characteristics 

Adults who believe that smoking causes… 
Serious illness Heart attack Lung cancer Emphysema Chronic bronchitis 

 Percentage (95% CI) 
Overall 97,8 (97.3, 98.2) 90 (89.0, 90.9) 98,2 (97.8, 98.6) 90,3 (89.3, 91.3) 94,8 (94.1, 95.4) 
Smoking Status           

Current Smoker 96,8 (94.9, 98.0) 93,2 (90.9, 95.0) 97 (95.2, 98.1) 93,8 (91.4, 95.6) 94,4 (92.1, 96.0) 
Non-smoker 97,9 (97.4, 98.3) 89,7 (88.7, 90.6) 98,4 (97.9, 98.7) 90 (88.9, 91.0) 94,8 (94.1, 95.5) 

Gender           
Males 97,7 (96.9, 98.2) 90,1 (88.5, 91.4) 98,3 (97.6, 98.7) 90,9 (89.4, 92.2) 94,7 (93.6, 95.6) 
Female 97,9 (97.4, 98.3) 89,9 (88.7, 90.9) 98,2 (97.6, 98.6) 89,7 (88.5, 90.8) 94,9 (94.1, 95.6) 

Age (years)           
15-24 98,4 (97.3, 99.1) 86,1 (83.5, 88.4) 98,2 (97.2, 98.9) 85,4 (82.8, 87.6) 94,1 (92.5, 95.4) 
25-44 97,6 (96.9, 98.2) 90,8 (89.3, 92.0) 98,6 (98.0, 99.1) 90,8 (89.2, 92.1) 94,7 (93.6, 95.6) 
45-64 97,9 (97.2, 98.4) 91,4 (90.1, 92.6) 98,2 (97.3, 98.8) 93,3 (91.9, 94.5) 95,5 (94.5, 96.4) 
65+ 96,8 (95.7, 97.7) 92,1 (90.5, 93.5) 96,9 (95.6, 97.8) 92,1 (90.2, 93.7) 94,8 (93.1, 96.0) 

Residence           
Urban 98,1 (97.5, 98.5) 90,5 (89.3, 91.6) 98,4 (97.8, 98.8) 91,8 (90.5, 92.9) 95,5 (94.7, 96.3) 
Rural 97 (96.0, 97.7) 88,4 (87.0, 89.6) 97,9 (97.2, 98.5) 86,1 (84.5, 87.6) 92,7 (91.5, 93.7) 

Education Level3           
Less than primary 97 (95.7, 97.9) 90,7 (88.7, 92.3) 97 (96.0, 97.8) 88,3 (86.1, 90.2) 92,9 (91.3, 94.3) 
Primary  completed 97,8 (97.2, 98.3) 89,3 (88.0, 90.5) 98,3 (97.7, 98.7) 89,3 (87.8, 90.6) 94,2 (93.2, 95.1) 
Secondary completed 98,3 (97.5, 98.9) 90,3 (88.5, 91.8) 98,8 (98.1, 99.3) 92,7 (91.0, 94.1) 96,7 (95.6, 97.5) 
University or above 96,4 (92.8, 98.2) 93,4 (89.6, 95.8) 97,3 (94.3, 98.8) 91,6 (87.0, 94.6) 95,7 (92.0, 97.8) 

1 Includes daily and 
occasional (less than daily) 
smokers. 
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Table 7.2: Percentage of adults ≥ 15 years old who believe that breathing other people.s 
smoke causes serious illness in non-smokers, by smoking status and selected demographic 
characteristics - GATS Costa Rica, 2015. 
 

Demographic  
Characteristics 

�elief that breathing other people+s 
smoke causes serious illness in non-

smokers 
 Percentage (95% CI) 

Overall 95.8 (95.1, 96.3) 
Smoking Status   

Current smokers1 94.8 (92.6, 96.5) 
Non-smokers2 95.8 (95.1, 96.5) 

Gender   
Male 95.0 (93.9, 95.9) 
Female 96.5 (95.8, 97.1) 

Age (years)   
15-24 95.7 (94.3, 96.8) 
25-44 95.8 (94.7, 96.7) 
45-64 95.9 (94.8, 96.8) 
65+ 95.1 (93.4, 96.4) 

Residence   
Urban 96.0 (95.1, 96.7) 
Rural 95.1 (94.2, 96.0) 

Education Level3   
Less than primary 94.2 (92.4, 95.6) 
Primary  completed 95.9 (94.9, 96.7) 
Secondary completed 96.2 (95.1, 97.0) 
University or above 96.9 (93.2, 98.7) 

1 Includes daily and occasional (less than daily) smokers 
2 Includes �ormer and never smokers. 
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Table 7.3: Percentage of adults ≥15 years old who believe that using smokeless tobacco causes 
serious illness, by smokeless status and selected demographic characteristics - GATS Costa Rica, 
2015. 
 

Demographic  
Characteristics 

Adults who believe that using smokeless products 
causes serious illness 

 Percentage (95% CI) 
Overall 70,5 (68.6, 72.3) 
Smokeless �se Status   

Current User - - 
Non-users 70,5 (68.6, 72.3) 

Gender   
Male 69,3 (66.8, 71.6) 
Female 71,7 (69.7, 73.7) 

Age (years)   
15-24 73,5 (70.3, 76.4) 
25-44 67,6 (65.0, 70.1) 
45-64 71,3 (68.5, 73.8) 
65+ 73,6 (70.5, 76.5) 

Residence   
Urban 70,4 (68.0, 72.7) 
Rural 70,8 (68.4, 73.0) 

Education Level3   
Less than primary 75,3 (72.2, 78.2) 
Primary  completed 68,2 (65.9, 70.5) 
Secondary completed 72,2 (69.1, 75.1) 
University or above 73,1 (67.0, 78.3) 

1 Includes daily and occasional (less than daily) smokers 
2 Includes �ormer and never smokers. 
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Table 7.4: Percentage of adults ≥ 15 years old who favor increasing ta%es on tobacco products, by 
smoking status and selected demographic characteristics - GATS Costa Rica, 2015. 
 

Demographic  
Characteristics 

�avor increase of  ta%es on    tobacco products 

 Percentage (95% CI) 
Overall 85.1 (84.0, 86.2) 
Smoking Status   

Current smokers1 57.2 (51.8, 62.3) 
Non-smokers2 87.9 (86.8, 88.9) 

Gender   
Male 83.8 (82.1, 85.4) 
Female 86.5 (85.1, 87.7) 

Age (years)   
15-24 80.0 (77.1, 82.5) 
25-44 86.0 (84.1, 87.8) 
45-64 87.8 (86.1, 89.4) 
65+ 86.3 (83.9, 88.4) 

Residence   
Urban 85.1 (83.7, 86.5) 
Rural 85.2 (83.6, 86.5) 

Education Level3   
Less than primary 82.6 (79.6, 85.2) 
Primary  completed 84.0 (82.4, 85.5) 
Secondary completed 87.4 (85.4, 89.2) 
University or above 91.0 (87.0, 93.9) 

1 Includes daily and occasional (less than daily) smokers 
2 Includes �ormer and never smokers. 

 

 

 

 

 

 

 

 


