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Miembro Junta Médica Calificadora para la 
Incapacidad del Trabajo
Período 1990-2017

Profesor de Salud Ocupacional y 
Epidemiología, Escuela de Salud Pública, 
Universidad de Costa Rica 
Período 1987- actualmente

Director Fundador Depto. Registro y Control 
de Sustancias Tóxicas y Medicina del 

Trabajo. Período 1989 -1999 

Médico Especialista en Salud Ocupacional 
Depto. de Seguridad e Higiene Industrial. 
Ministerio de Salud
Período 1987 -1988

Director Regional Región Brunca Ministerio 
de Salud
Período 1985 -1986

Asistente Director Regional Región Huetar 
Norte Ministerio de Salud 
Período 1984 -1985

Director Centro de Salud de Coto Brus 
Ministerio de Salud
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ALGUNAS FUNCIONES ESPECIALES:

Proyecto de formación de Epidemiólogos en 

el Ministerio de Salud. Actualmente más de 

90 graduados con nivel de Maestría en 

Epidemiología.

Coordinador de la Red Nacional Antitabaco, 

como Representante de la Escuela de Salud 

Pública de la UCR de 2010 a la Fecha. 

Logro importante: Redacción y aprobación 

de la ley del Control de Tabaco y sus efectos 

nocivos en la salud, ley 9028.

Gestor del Proyecto Reforma Creación 

Corporación Bananera Nacional 

(CORBANA) en los aspectos relacionados 

con el sistema de vigilancia y control de las 

acciones de Salud Ocupacional y ambiental 

de la actividad bananera en Costa Rica. 

1991 Ley 7147. Art. 33, 34, 35, 36 y 37.

Creación del Departamento de Sustancia 

Toxica 1990 y desarrollo del sistema de 

Registro de Plaguicidas y Sustancias 

Químicas. Sistema de control de las 

Industrias Químicas.

RECONOCIMIENTOS:

Premio Colectivo Medalla de honor OPS/OMS 

por la labor en la Lucha Antitabaco, como 

miembro de la Red Nacional Antitabaco del 

Día Mundial sin Tabaco 2010

Premio Individual del Día Mundial sin Tabaco 

2013 Medalla de honor OPS/OMS por la labor 

en la Lucha Antitabaco.



PUBLICACIONES

Cancer in Banana Plantation Workers in 
Costa Rica 

CATHARINA WESSELING,*" ANDERS 
AHLBOM,** DANIEL ANTICH,* ANA CECILIA 
RODRIGUEZ* AND ROBERTO CASTRO 

International Journal of Epidemiology © 
International Epidemiological Association 1996

Director Técnico Programa “Salud y Trabajo”

Acreditado para Régimen académico UCR con 4
puntos. Se dispone de copias en DVD de
muchos de los Programas, este programa se
transmitió por Canal 42. Aprobado por Régimen
Académico UCR. Avalado por el Jefe de la
Oficina de Prensa del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social Lic. Geovanny Díaz y
Profesora Marjorie Monge Muñoz, de la
Universidad Técnica Nacional, como una
producción de calidad y utilidad. Programa tuvo
más de 2 años de transmisión.

Consumo de Tabaco en Adultos y 
cumplimiento de la legislación antitabaco en 

Costa Rica 2015

Espinoza Aguirre A, Ugalde Montero F, Castro 
Córdoba R, Quesada Madrigal M. Consumo de 
tabaco en adultos y cumplimiento de la 
legislación antitabaco en Costa Rica en 2015. 
Rev Panam Salud Pública. 2019;43:e42. 
https://doi.org/10.26633/ RPSP.2019.42 
https://iris.paho.org/handle/10665.2/50915 

Salud y Seguridad de los trabajadores del 
sector salud. MANUAL PARA GERENTES Y 
ADMINITRADORES PAHO. Colaborador y 
aporte de materiales.

PALTEX Publications / Publicaciones

Organización Panamericana de la Salud. Salud y 

seguridad de los trabajadores del sector salud: 

Manual para gerentes y administradores. 

Washington, D.C: OPS; 2005. 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/51600

GATS Encuesta Global de Tabaquismo en 

Adultos Costa Rica, 2015. Espinoza Azalea, 

Castro Roberto, Ugalde, Federico, Quesada, 

Mónica. Dirección de Vigilancia de la Salud, 

Ministerio de Salud de Costa Rica. Ministerio 

de Salud, OPS/OMS, CDC Fundation, CDC

Chrome 

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt

ps://www.binasss.sa.cr/opac-

ms/media/digitales/Encuesta%20global%20de%

20tabaquismo%20en%20adultos.%20Costa%20

Rica%202015.pdf

El Control del Tabaco en Costa Rica. 

Publicación Impresa y Digital: 

http://oveis.org/publicaciones/

El Control del Tabaco en Costa Rica. 

RESUMEN.

Publicación Impresa y Digital: 

http://oveis.org/publicaciones/ 

Balance de los Primeros Cuatro Años de 

Gestión. El Observatorio de Vigilancia de las 

Estrategias e Intervenciones en Salud para el 

Cumplimiento de la Ley 9028. 

Impresa y Digital: http://oveis.org/publicaciones/ 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/50915
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51600
http://oveis.org/publicaciones/
http://oveis.org/publicaciones
http://oveis.org/publicaciones/
http://oveis.org/publicaciones/


PUBLICACIONES

Protocolo Nacional para la Vigilancia del 
“Síndrome Pulmonar Asociado al Uso de 
SEAN/SSSN”

Protocolo Nacional. Aprobado por el Ministro de
Salud.

Impresa y digital: 

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vi

gilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-

guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-

vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-

uso-de-sean-sss/file

GUÍA METODOLÓGICA PARA LA ELABORACIÓN DEL 
ANÁLISIS DE SITUACIÓN INTEGRAL DE SALUD EN 
COSTA RICA

ENFERMEDAD VIRUS EBOLA PROTOCOLO DE 
VIGILANCIA Y MANEJO CLINICO 04/12/2015

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt
ps://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/bibli
oteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-
salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-
guias-y-lineamientos/zoonosis/1881-
enfermedad-virus-ebola-protocolo-de-vigilancia-
y-manejo-clinico/file

Informe de resultados. Censo Escolar de 
Peso-Talla. Costa Rica. 2016

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt
ps://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/bibli
oteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-
salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-
guias-y-lineamientos/vigilancia-
nutricional/censos-y-encuestas/censo-escolar-
peso-y-talla-vigilancia-de-la-salud/1954-censo-
escolar-peso-talla-costa-rica-2019/file

MANUAL DE INFORMACIÓN PARA LA 
ATENCIÓN DE CONSULTAS EN LA LÍNEA 
1322 SOBRE COVID-19. Costa Rica.

PROTOCOLO NACIONAL PARA LA 
VIGILANCIA DEL “SÍNDROME PULMONAR 
ASOCIADO AL USO DE SEAN/SSSN”. C

CHIKUNGUNYA  PROTOCOLO DE 
VIGILANCIA Y  MANEJO CLINICO Julio 2014.

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt
ps://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/bibli
oteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-
salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-
guias-y-lineamientos/enfermedades-de-
transmision-vectorial-1/1827-protocolo-sobre-la-
vigilancia-y-el-control-de-chikungunya/file

PROTOCOLO NACIONAL PARA LA 
VIGILANCIA DE PERSONAS CON 
INFLUENZA Y OTRAS VIROSIS 
RESPIRATORIAS Costa Rica, Julio 2018

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt
ps://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/bibli
oteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-
salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-
guias-y-lineamientos/inmunoprevenibles/1828-
protocolo-nacional-para-la-vigilancia-de-
personas-con-influenza-y-otras-virosis-
respiratorias/file

LSVS004. Lineamiento Nacional para la 
Manipulación y Disposición final de 
cadáveres con diagnóstico y sospecha de 
COVID19. 9na edición. Julio 2021

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-uso-de-sean-sss/file
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-uso-de-sean-sss/file
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-uso-de-sean-sss/file
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-uso-de-sean-sss/file
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-y-guias/4538-pdf-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-sindrome-pulmonar-asociado-al-uso-de-sean-sss/file


chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/htt

ps://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/bibli

oteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-

salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-

guias-y-lineamientos/situacion-nacional-covid-

19/lineamientos-especificos-covid-

19/lineamientos-de-servicios-de-salud/4095-

version-9-20-de-julio-2021-lineamiento-nacional-

para-la-manipulacion-y-disposicion-final-de-

cadaveres-con-diagnostico-y-sospecha-de-

covid-19/file

ESTUDIOS REALIZADOS:

2014-2016 Universidad Nacional, Heredia 

Maestría en Epidemiología

1986-1987 Universidad Complutense Madrid

Escuela Nacional de Medicina Seguridad e

Higiene del Trabajo, Pabellón 8, Facultad de

Medicina. España. Especialista en

Medicina del Trabajo

1977-1983 Universidad de Costa Rica,

Facultad de Medicina San José Médico.

1972-1976 Liceo de Curridabat, Curridabat

Bachiller

1966-1971 Escuela Juan Santamaría;

Curridabat 6to grado
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