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Para el desarrollo de esta Il Etapa
del proceso de elaboracion de las GA
se siguieron los pasos indicados en
el flujograma 1 de la pagina 12.

Conbase en eldocumento: Guias
de Alimentacion: lineamientos meto-
doldgicosy criterios técnicos, seiden-
tificaron las practicas alimentarias
ideales para cada nutriente. Esta

actividad se realizé de acuerdo a los
objetivos conductuales y metas para
la poblacion, definidos en la Etapa |y
con el apoyo tedrico dado para cada
nutriente. Para esto se contd con el
apoyo de nutricionistas y un espe-
cialista en antropologia y sociologia
respectivamente.
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Metodologia

Una vez definidas las practicas
ideales, se procedid a realizar con un
grupo especifico de mujeres adultas,
la identificacion de las barreras cog-
nocitivas, culturales, econdémicas y
fisiolégicas que pudieran impedir la
adopcion de las practicas alimenta-
rias ideales ().

Este estudio se realizd en seis gru-
pos de mujeres adultas residentes en
la Gran Area Metropolitana. La parti-
cipacion de estos grupos de mujeres

(1) Abarca, L,; Chaves, D.; Dumani, M.; Elizondo,
F; Flores, R. y Riggioni, R. Memoria Seminario de
Graduacion: Practicas alimentarias en seis grupos
de mujeres de la Gran Area Metropolitana de Costa
Rica” Escuela de Nutricion, Facultad de Medicina,
Universidad de Costa Rica, 1996.




GASCE MINENTACIR: ‘

LINEMIERT 0% METODOLOE S (FYESTIGRCICR CLIALITATIV
i FTERICS TECRICOS I I ETALI]AL

© GUIAS ALIMENTAPRIAS

OB JETINGE COnDUCTUNLES -
I, FLLIUCGRARE 1 IDEMTIFICACICN PRACTICS

IDEI'-ITIH;:.'.CIWDEFRMTICJS ALIMENTARING REMLES
MUNERTARINS ICEALES

n— B DESARRCLL DE ComTERICOS
CESARReA Loy DE TEMES Pof! PUTRIEMTE PARN L85 WERGH JES
Fef FUITRIEMTE

ELAECRACIGNLE NEMGLES
FAR, LA FEELACICH

REWSIoN PELMNFIGCA FCR
CENDH {NEF

YALICACIOM DE WERS

"
[HMIUMENT O GULAS ALIMENTAR A5 PARA L A EDUCAC KN
NUTRICIONAL BN OBSTARICA

GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA EDUCACION NUTRICIONAL EN COSTA RICA




fue util para identificar primeramen-
te, las précticas alimentarias reales y
adecuar el lenguaje de las précticas
deseables. Estas ultimas se obtuvie-
ron luego de un proceso de interven-
cién con los grupos de estudio.

Con esta informacion, se efec-
tué un taller con profesionales en
nutricién, educacién, comunicado-
res, socidlogos y médicos para el
analisis del grado de factibilidad de
adopcion de las practicas alimenta-
rias deseables, por la poblacion adul-
ta del pais. Este analisis consistio
en la confrontacién de las practicas
alimentarias reales con las ideales
para determinar las practicas desea-
bles. De esta manera se obtuvo el
contenido de los mensajes educati-
vos sobre alimentacion que necesita
la poblacion del pais.

Con estos contenidos se elabora-
ron los mensajes para cada nutrien-
te, los cuales fueron revisados y ana-
lizados por un grupo de profesio-
nales en nutriciéon y comunicacion.
Los mensajes fueron sometidos a
un proceso de validacién realizado
por personal calificado y capacitado
para este fin. Asi participaron pro-
fesionales en nutricion, técnicos de
nutricion del Ministerio de Salud,
estudiantes de Nutricién de la Escue-
la de Nutricién de la Universidad
de Costa Rica y un profesional en
comunicacion. Este proceso de vali-
dacion se realiz6 en todo el territorio
nacional en poblacidn rural y urbana
con amas de casa, docentes y funcio-
narios de salud.

Paralelamente, se elaboraron los
temas por nutriente considerando la
situacion actual del pais y los men-

sajes que deberian llegar a la pobla-
cion para promover la adopcién de
la practicas alimentarias deseables.
Cada tema fue asignado a un profe-
sional en nutricién involucrado en
el proceso.

También se solicité al Centro
Nacional de Didactica (CENADI) del
Ministerio de Educacion Publica, la
revision pedagodgica de este docu-
mento para facilitar su utilizacion
como un instrumento en la educa-
cién alimentaria nutricional.

La conduccién y seguimiento de
esta Il Etapa ha estado a cargo del
Ministerio de Salud con la asesoria
técnica del INCAP/OPS y un comi-
té constituido por profesionales en
nutricién y comunicacién del sector.

A continuacién se presentan 11
secciones correspondientes a: ali-
mentacion saludable, energia, acti-
vidad fisica, carbohidratos y fibra
dietética, grasas, colesterol, hierro,
vitamina A, calcio, yodo y sodio. Para
cada uno se describe la funcion, ali-
mentos fuente, situacidn actual, prac-
ticas deseables, conocimientos que
debe tener la poblacién y mensajes
educativos.






