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BOLETÍN ¡TU VALES!
IRAIS HEREDIA: PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

Bienvenida
En éstos tiempos de COVID, la IRAIS de prevención del
comportamiento suicida de Heredia, une los esfuerzos de
las diferentes instituciones e instancias que la conforman
para brindar información a las personas sobre temas que
ayuden a sobrellevar la situación actual.
En la oferta de este mes brindaremos información
importante sobre la Habilidad para la vida de
Pensamiento Creativo.

En éste número
encontrarás:

Habilidad para la Vida:
Pensamiento crítico. 

¿Qué es pensamiento
crítico? Consejos para
mejorar nuestro
pensamiento crítico.
Actividades didácticas 5
consejos para enseñar a
pensar de forma crítica.
Actitudes para desarrollar
pensamiento crítico.

Red IRAIS: 



Pensamiento crítico: «Creer es
más fácil que pensar. De ahí

tantos más creyentes que
pensadores» (Bruce Calvert s.f) 

EL pensamiento crítico es un conjunto de ideas,
creencias, dilemas y problemas, se relaciona
con el análisis y la reflexión para no aceptar las
cosas solo porque otros lo dicen o la gente lo
cree. Chahín y otros (2015). 

La clave de la habilidad del pensamiento crítico
es poner en duda lo que creemos que es así,
por lo que, para cuestionar las creencias un
primer paso es convertir las afirmaciones en
preguntas. Chahín y otros (2015)

El pensamiento crítico a
menudo se confunde con la
lógica y el coeficiente
intelectual; sin embargo, la
capacidad de pensar
críticamente brinda la
oportunidad de
comprender y procesar
intuitivamente un tema o
situación. 



https://pin.it/1LIkgOz



Es importante aclarar que no se puede vivir
siempre dudando, pero tampoco creyendo
todo lo que dicen, la convicción de que a
veces hay que dudar y a veces afirmar da la
posibilidad de analizar el entorno y las
situaciones avanzando hacia el
pensamiento crítico

Acciones que influyen en el desarrollo del
pensamiento crítico: 

a. Ver dos veces, volver a escuchar: se
comprende mejor cuando se ve por segunda,
tercera, cuarta…. Y no solo con la primera
impresión. Hay que comprender para descubrir
cómo es y no como esperamos que sea. 

b. Discutir los argumentos, no las personas: no
se trata de calificar a las personas que piensan
distinto sino aproximarnos a su punto de vista. 

c. Hay más que dos opciones: se trata de
comprender los puntos de vista sin caer en una
posición del todo o nada. 

LA ESENCIA DE LA
MENTE INDEPENDIENT E
NO RADICA EN LO QUE
PIENSA, SINO EN CÓMO

PIENSA. 
( CHRISTOPHER

HITCHENS )

https://www.google.com/search?
q=caricaturas+pensamiento+critico&tbm=isch&chips=q:caricaturas+pensamiento+cr
itico,online_chips:quino:avNM2gITpKg%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwjP0KuE3Pz0A
hWCGd8KHVy_DxwQ4lYoBHoECAEQGQ&biw=1079&bih=500#imgrc=y-5WMiHHiJQ1jM



https://pin.it/6PN3QsV



Recursos Didácticos: 

Libros:
“Pensar rápido…pensar despacio” de Daniel

Kahneman “
 

Excusas para no pensar” de Eduardo Punset
“Tus zonas erróneas” de Wayne W

Peliculas:

Cadena de favores (2000)
 

 American History X (1998)
 

Hoy empieza todo (1999)
 

Juegos:

Memoria, ajedrez, strabble, monopoly,
uno, who is,

jugar gato, adivinanzas
 
 



 
https://pin.it/1NSZJox



https://pin.it/32Qcy9H

ENCUENTRA LAS
DIFERENCIAS


