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IRAIS HEREDIA: PREVENCION DEL SUICIDIO

BIENVENIDA

En estos tiempos de COVID, la IRAIS de prevencién del

comportamiento suicida de Heredia, une los esfuerzos de
ALTO! las diferentes instituciones e instancias que la conforman

TRANGUIL ZATE para brindar informacién a las personas sobre temas que
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En la oferta de este mes brindaremos informacion
importante sobre la Habilidad para la vida de Toma de

Decisiones.
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Elegir el momento
oportuno

Planificar de
antemano

Hablar directamente
No asignar culpas
Evitar Insultos
Brindar Informacién
Escuchar
atentamente y sin
interrupcion (Mirar a
la otra persona
cuando esté
hablando hasta que
haya terminado de

hablar)

ALGUNAS RECOMENDACIONES EFECTIVAS
PARA MEJORAR 0 RESOLVER CONFLICTOS

Definir el problema,
Discutirlo a fondo
Buscar una solucidn
viable

Cumplir y llevar a
cabo la ejecucién de
la solucién

Buscar ayuda
profesional

Producir alternativas
Valorar las
posibilidades y optar
por alguna (s)
Llevarlas a cabo.

Disculparse

3QUE PUEDO HACER?

ESPERAR PARA
CALMARME

https://pin.it/VrPPPQ

RESOLUCION DE
CONMFLICTOS

DISCULPAS

DECIRLES
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RECURSOS DIDACTICOS

o JUEGOS: MONOPOLY,
GRAN BANCO,
AJEDREZ, MEMORIA,
ROMPECABEZAS,
SUDOKU, TANGRAMA

o PELICULA: DIARIOS DE
LA CALLE



https://pin.it/VrPPfPQ

DARSE CUENTA

CUENTOS DE JORGE BUCAY

Este cuento estd inspirado
en un poema de un monje
tibetano, Rimpoche, y que
reescribi segun mi propia
manera de decir, para
mostrar una caracteristica
més de nosotros, los
humanos.

Me levanto una mafiana,
salgo de mi casa, hay un
pozo en la vereda, no lo
veo, y me caigo en él.

Dia siguiente... salgo de mi
casa, me olvido que hay un
pozo en la vereda, y vuelvo
a caer en él.

Tercer dia, salgo de mi casa
tratando de acordarme que
hay un pozo en la vereda,
sin embargo, no lo
recuerdo, y caigo en él.
Cuarto dia, salgo de mi
casa tratando de
acordarme del pozo en la
vereda, lo recuerdo, y a
pesar de eso, no veo el
pozo y caigo en él.

Quinto dia, salgo de mi
casa, recuerdo que tengo
que tener presente el pozo

en la vereda y camino

mirando el piso,

y lo veo y a pesar de verlo,
caigo en él.

Sexto dia, salgo de mi
casa, 1 recuerdo el pozo en
la vereda, voy buscdndolo
con la vista, lo veo, intento
saltarlo, pero caigo en él.
Séptimo dia, salgo de mi
casa, veo el pozo, tomo
carrera, salto, rozo con las
puntas de mis pies el borde
del otro lado, pero no es
suficiente y caigo en él.
Octavo dia, salgo de mi
casa, veo el pozo, tomo
carrera, salto, jllego al otro
lado! Me siento tan
orgulloso de haberlo
conseguido, que festejo
dando saltos de alegria... y
al hacerlo, caigo otra vez
en el pozo.

Noveno dia, salgo de mi
casa, veo el pozo, tomo
carrera, lo salto, y sigo mi
camino.

Décimo dia, me doy cuenta
recién hoy que es més
cémodo caminar... por la

vereda de enfrente.
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Nos tenemos unos a otros para salir adelante #EscucharEsPrevenir
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