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En el mes de noviembre del 2010, se inicié la Encuesta de Investi- Usted la ciencia y la tecnologia 5

gacion y Desarrollo Tecnoldgico en Salud, que tiene como objeti- Contictenos g

vo: “Disponer de informacién veraz, confiable y oportuna sobre la
situacion de la investigacion y el desarrollo tecnolégico en salud
que permita la toma de decisiones para la formulacion de politicas, planes , programas y proyectos en este
ambito”.

Para completar esta primera actividad se realiz6 el contacto con un grupo de actores sociales que fueron es-
cogidos de manera aleatoria y a quienes se les solicitaba llenar una entrevista.

Se selecciond un total de 23 instituciones representativas en las areas de investigacion y desarrollo tecnolé-
gico en salud. Este grupo se contacté de manera electrénica y luego de manera personal.

En este momento se esta realizando la recoleccién de la informacién y de acuerdo con la planificacién, a ini-
cios del préximo ano, se hara la sistematizacion de la misma. Esta sera uninsumo importante para el proceso
de definicién de una Politica Nacional en Investigacion y Desarrollo Tecnolégico en Salud.

CONSULTA NACIONAL SOBRE ACTIVIDADES CIENTIFICAS,
TECNOLOGICAS Y DE INNOVACION EJECUTADAS EN EL 2009

Como en afnos anteriores, el Ministerio de Ciencia y Tecnologia, inici6 desde finales de octubre la consulta
nacional a entidades publicas, privadas y Organizaciones no Gubernamentales, para definir las actividades
cientificas, tecnoldgicas y de innovacién desarrolladas en el pais. Este documento se ha convertido en un im-
portante insumo para la toma de decisiones y en la definicion de acciones en este campo del desarrollo.

La consulta nacional arranca con la identificacién en las instituciones de un punto de enlace que permita re-
copilar de primera mano la informacioén solicitada y de aqui se hace un consolidado que debe ser remitido al
MICIT para el analisis y difusion de la informacién solicitada. En el Ministerio de Salud el encargado de hacer el
consolidado institucional es la Direccion de Desarrollo Cientifico y Tecnolégico en Salud.

En el préximo boletin, estaremos ofreciendo un avance de la informacion recopilada en la institucion.
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CAMPUS VIRTUAL DE SALUD PUBLICA/NODO DE COSTA RICA

Se ha estado trabajando en el desarrollo de un curso para tutores virtuales que sera parte de la oferta acadé-
mica a partir del préximo afo.

En este momento, se esta trabajando en la parte de planificacion académica del curso, ya se tiene identificado
un grupo potencial de funcionarios del sector salud que serdn parte del primer curso.

La idea es que las personas que participen, tengan la posibilidad de desarrollarse como tutores virtuales en
los cursos de las instituciones que representan. Por ello, la seleccion de participantes se hace de manera que
las personas reconozcan que tendran un compromiso institucional en este campo.

—
CONVOCATORIA A CURSO INTERNACIONAL

El Nodo de Argentina esta promocionando una convocatoria a un Programa de Etica de la Investigacion que
se realiza en FLACSO ARG y que estd especialmente destinada a profesionales de Latinoamérica.

Para los que quieren participar, la direccién electrénica es la siguiente:

http://portal.campusvirtualsp.org/virtualcampus/argentina/drupal/

 —
BOLETiIN SOBRE POLITICAS INFORMADAS EN EVIDENCIA

Ya se cuenta con el tercer boletin sobre Politicas Informadas en Evidencia, correspondiente al Gltimo trimestre
del afo.

Para las personas que tengan interés en leer este boletin, pueden tener acceso siguiendo el siguiente link.
http://new.paho.org/pie/#

El boletin contiene informacién pormenorizada sobre este instrumento para la toma de decisiones.

e ——————.
LANZAMIENTO PLATAFORMA

Se realizé el pasado 30 de noviembre el | lanzamiento oficial de la Plataforma CvLAC-ScienTl.

ScienTl es una Red internacional de fuentes de informacién y conocimiento para la gestién de la Ciencia,
tecnologia e Innovacién y CvLAC, es un espacio comun de integracion e intercambio de informacion de los
curriculum vitae de todas aquellas personas que forman parte de los sistemas de ciencia y tecnologia de los
paises afiliados.
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ESTRATEGIA SIGLO XXI RECIBIRA DE RACSA APOYO PARA
NOTICIAS NACIONALES LOGRAR PROYECTOS CLAVES EN EL 2011

C-020-2010 Proyectos en Tecnologias Digitales son prioridad.

Lunes 22 de noviembre, 2010. La Asociacién Estrategia Siglo XXI (ESXXI) y Radiografica Costarricense (RACSA)
firmaron esta tarde un Convenio Marco de Cooperacion, a través del cual la ES XXI dard seguimiento a priori-
dades establecidas en el Plan de Medio Siglo.

Este convenio fue firmado por el Sr. Franklin Chang Diaz, presidente y fundador de esta asociacién, el Sr. Aber-
to Bermudez, Gerente General de RACSA firmo por parte de esta entidad.

Para el Sr. Franklin Chang, presidente y fundador de la Asociacién, “Con la firma de este convenio se podran
cumplir acciones concretas de la Estrategia Siglo XXI y proyectos de interés para el desarrollo del pais.

“Los esfuerzos que se hagan con instituciones de alto prestigio comprometidas con el desarrollo nacional
como lo es RACSA, permitird continuar con nuestra labor, la cual es ardua pero enriquecedora, al obtener los
resultados deseados”.

Para el Sr. Alberto Bermudez, Gerente General de RACSA, el apoyo a esta institucién es de gran relevancia, ya
gue nos permite en forma conjunta promover el uso de la tecnologia como herramienta para el desarrollo de
las instituciones y empresas, asi como para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas. Asimismo,
es nuestro interés promover a través de este acuerdo una serie de iniciativas con la Asociacion Estrategia Siglo
XXI, orientadas al conocimiento e innovacion.

Proyectos a ejecutar:

Proyecto Perfil de Competencias Docentes para el Aprovechamiento Educativo de las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacién, que involucra al Ministerio de Educacion Publica y Fundacion Omar Dengo. El ob-
jetivo de este proyecto es ofrecer al pais un perfil de educador del siglo XXI en el drea de tecnologias digitales
asi como una propuesta base de desarrollo profesional de los educadores en esta area.

Estrategia Joven: Su finalidad es atraer a la juventud para que motivada por los principios y planteamiento de
la Estrategia Siglo XXI, decida continuar con su vocacion cientificay permita a Costa Rica lograr mejorar sus
indices de desempeno en innovacion.

LANCAMENTO DO SITE‘ACERVO DE MATERIAL
DIDATICO-CULTURAL'/GEENF/INCTTOX - SEMANA DE C&T 2010

Como parte das acdes da Semana de Ciéncia e Tecnologia de 2010, o Grupo de Estudo e Pesquisa em Edu-
cacao Nao formal e Divulgacdao em Ciéncia/GEENF/FEUSP e o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em
Toxinas/INCTTOX anuncia o lancamento do site do‘Acervo de Material Didatico-Cultural, disponivel em http://
www.cienciaemrede.com.br/acervomaterialdidatico/.
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O acervo tem como objetivo identificar e organizar as produg¢des educativas e culturais de espacos de edu-
cacao nao formal, especialmente dos museus e centros de ciéncia, criando a possibilidade de analisa-los em
diferentes aspectos, como aqueles relacionados aos conteuldos cientificos, pedagdgicos e comunicacionais.
Também busca estabelecer um banco de referéncia que permita inspirar novas praticas e promover a reflexao
sobre parametros de producdo de materiais didatico-culturais em espacos nao formais. O acervo estd sendo
estruturado a partir da coleta, catalogacdo e organizacao desses materiais com a finalidade de torna-los dis-
poniveis para educadores, divulgadores e pessoas interessadas.

Martha Marandino, Professora Doutora da Faculdade de Educacao da Universidade de Sao Paulo. Coordena-
dora do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacdo Nao Formal e Divulgacao em Ciéncia - GEENF www.geenf.
fe.usp.br

COHRED Y FORO MUNDIAL PARA LA INVESTIGACION EN SALUD DE ACUERDO
CON LA INTEGRACION DE SUS ORGANIZACIONES.

El Foro Global de Salud e Investigacion en Salud y el Consejo de Investigaciones en Salud y Desarrollo (CO-
HRED) llegaron a un acuerdo para la integracién de sus organizaciones que beneficia a los paises y a la comu-
nidad de investigacion en salud. La investigacién y la innovacion en salud se veran reforzadas por el uso de
la plataforma global y la promocién mundial, a través de un enlace para los sistemas nacionales de investiga-
cion derivado de esta integracion.

La integracion de los programas y actividades sera gestionada por un equipo de transicién integrado por re-
presentantes de ambas organizaciones. La fusién debe estar lista para marzo del 2011.

De acuerdo con el Presidente de la Junta de COHRED:

“ Se acoge con satisfacciéon este nuevo paso”. Por su parte, Gill Samuels, Presidente del Consejo de Fundacion
del Foro Global, comentd: “Creemos que la sinergia entre los dos cuerpos es clara, y acogemos con benepla-
cito la oportunidad de participar en la creacidon de una nueva organizacién que considere las necesidades
mundiales y nacionales, las oportunidades y prioridades en las areas de investigacion y la innovacion para la
salud”.

La unién de estas dos organizaciones beneficiara a todas aquellas entidades que tienen interés en la inves-
tigacion para la salud, la equidad y el desarrollo, dice Carell Jsselmuiden, Director de COHRED. “La union del
Foro con COHRED es un desarrollo verdaderamente emocionante que nos prepara para participar en la salud
y el desarrollo de una nueva manera - en consonancia con una nueva fase de la interacciéon Sur-Norte. Se
trata de proporcionar un mejor servicio y relacién calidad-precio a los paises y a los que invierten en la inves-
tigacion global y la innovacion para la salud. También vemos una oportunidad de combinar la experiencia
de ambos equipos para vincular el sector de la sociedad civil mas fuerte con los programas de investigacion
mundial y nacional en salud.”

Para obtener mayor informacion, la persona contacto es Michael Devlin, Jefe de intercambio de conocimien-
tos, promocion y comunicacion, COHRED, que tiene la direccion electrénica: devlin@cohred.org
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USTED, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA
Notas cientificas de interés general y su relacion con la salud.

MAS LENTEJAS Y MENOS BAGUETTES

« No importa tanto contar las calorias como valorar ‘la calidad
de las calorias’

Cristina G. Lucio | Madrid

Actualizado jueves 25/11/2010 05:05 horas

Muchas legumbres, cereales integrales, frutas, carnes magras y
lacteos desnatados. Pocos productos ricos en harinas refinadas
y azUcares. Esa podria ser la mejor receta para mantener el peso y no recuperar los kilos perdidos, segtin una
investigacion que acaba de ver la luz.

Sus datos, publicados en la revista‘New England Journal of Medicine) sugieren que para una persona con so-
brepeso que quiera adelgazar, lo mas util no es contar las calorias, sino tener en cuenta la “calidad de esas
calorias”y la forma en que los alimentos se convierten en energia una vez que llegan a su organismo.

Productos como las lentejas tardan bastante tiempo en convertirse en glucosa una vez ingeridos, por lo que
se considera que su indice glucémico es bajo. En cambio, el tipico arroz blanco o las harinas refinadas (a di-
ferencia de las integrales) tienen un indice glucémico alto gracias a su capacidad para proporcionar un rapido
aporte energético.

“Lo que hemos visto es que llevar una dieta con un incremento modesto del contenido en proteinas y una re-
duccién de los productos de alto indice glucémico permite mantener de las pérdidas de peso’, explica Alfredo
Martinez, catedratico de Nutricién de la Universidad de Navarra y uno de los autores de este trabajo en el que
han participado investigadores de ocho paises europeos.

“Nuestros resultados’, continua el experto, “suponen un cambio de paradigma y rompen con el tabu de que
las dietas con un contenido proteico de alrededor del 30% son malas’, subraya.

Para llevar a cabo el estudio, los autores de este trabajo reclutaron a 773 familias de todo el continente en
las que al menos uno de los progenitores tenia problemas de obesidad. Tras someter a este individuo a una
dieta baja en calorias para perder al menos el 8% de su peso, se le asigné un régimen de mantenimiento
determinado que debia cumplir toda la familia. En total, se compararon cinco tipos distintos de dieta (todos
ellos bajos en grasas y sin restricciones en cuanto a calorias) que cada nucleo mantuvo durante 26 semanas.

Después de estos seis meses, los investigadores comprobaron que quienes mejor habian mantenido su peso
y menos abandonaban el régimen eran aquellos asignados a las dietas moderadamente ricas en proteinas y
productos de bajo indice glucémico.
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De hecho, los participantes cuya dieta combinaba ambos factores “continuaron perdiendo kilos” durante la
intervencion, sefalan los investigadores en la revista médica.

“Esto se debe, por un lado, a que no todas las calorias tienen el mismo efecto sobre el organismo.Y, por otro, a
que tanto las proteinas como los productos de bajo indice glucémico tienen una funcién saciante que ayuda
a mantener la dieta en el tiempo”, apunta Martinez.

Pese a que alaba los resultados prometedores del ensayo, un editorial que acompana a este trabajo en la
revista médica también indica que el seguimiento realizado a los pacientes fue escaso y subraya que las dis-
tintas dietas evaluadas presentaban “pequenas diferencias” en cuanto a la carga glucémica y la cantidad de
proteinas que proponian, por lo que reclama nuevos datos antes de sacar conclusiones definitivas sobre el
tema.

Ademas de continuar analizando la evolucién de los pacientes analizados y la del resto de sus familias, el
estudio -denominado DIOGENES- también tratara de averiguar qué individuos responden mejora a este tipo
de alimentacion en funcién de su perfil genético. “Estamos en el camino hacia la dieta individualizada”, con-
cluye el investigador.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/11/24/nutricion/1290622063.html

DIME COMO COMES Y TE DIRE COMO ERES
- Disefian un test para detectar trastornos como la anorexia o la obesidad
Europa Press | Madrid
Actualizado jueves 25/11/2010 11:46 horas
Una nifa pesandose.| AFP
El grupo de investigacién del Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopa-
tologia de la Obesidad y la Nutricion (CIBERobn) ha disefiado un test psicolégico
capaz de detectar factores de riesgo asociados a un trastorno de la conducta alimentaria (TCA), como la buli-

mia o la anorexia nerviosa, que ayudard a aumentar la eficacia de programas de deteccién y prevencion de
estas enfermedades.

El cuestionario creado por el CIBERobn, dirigido por el doctor Fernando Fernandez, se basa en 127 preguntas
que analizan determinados factores que, durante la infancia, pueden ir asociados a la aparicion de un TCA, ta-
les como variables socio-demograficas especificas, preocupacion por laimagen y el fisico, habitos y estilos
alimentarios familiares, patrones emocionales y expectativas e ideales sociales y familiares de belleza.
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Para probar la eficacia de esta herramienta, los especialistas han realizado un estudio, publicado en la revista
‘Clinical Psychology & Psychotherapy, con una muestra representativa compuesta por 854 pacientes con des-
ordenes alimentarios y 784 sujetos sanos de cinco paises europeos (Reino Unido, Espaia, Austria, Eslovenia e
Italia), en el que se examinaron las propiedades evaluativas del ‘Cross-Cultural Questionnaire’ (CCQ), nombre
que recibe este test, en la deteccion de factores de riesgo para padecer TCA en distintos ambitos culturales.

La relevancia de esta investigacion, explican los autores del ensayo, radica en que, hasta el momento no
existia una herramienta Unica que sirviera para identificar de forma global factores de riesgo asociados a los
TCAy ala obesidad.

En este sentido, el nuevo test permitird identificar a través de una herramienta “fiable y sencilla’, indican, los
factores que pueden favorecer la aparicién de un TCA con mayor precision y, por tanto, servir para mejorar las
estrategias que conduzcan a su prevencion.

Los test psicométricos son pruebas utilizadas con frecuencia en Psicologia Clinica para la evaluacién de pa-
cientes, que ademds ayudan a la identificacion y delimitacién de la gravedad de los sintomas, perfiles especi-
ficos de personalidad, procesos emocionales y neurocognitivos.

Segun apuntan los expertos del CIBERobn, los trastornos alimentarios han escalado posiciones en el ranking
de las principales patologias que afectan a los adolescentes de los paises desarrollados, constituyéndo-
se como tercera enfermedad crénica, después del sobrepeso y el asma.

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/11/25/neurociencia/1290681924.html

CORTAN RECURSOS AL IMSS

Por M6nica Ramirez

AGENCIA REFORMA

CD. DE MEXICO.- En el Presupuesto para 2011, el IMSS recibira 5 mil 338 millo- i
nes de pesos para gasto en inversion, lo que significarad una caida de 20.9 por
ciento respecto a lo aprobado en este ano, sefialé informacién del PEF 2011
y de la Gaceta Parlamentaria.

Esto seria resultado de una caida de 45.2 por ciento en términos reales en el gasto para bienes muebles e in-
muebles y de 9.4 por ciento en obra publica.

Segun cifras de la SHCP, entre enero y septiembre el gasto en inversion del instituto ascendié a 4 mil 433 mi-
llones de pesos, es decir, ya se gastaron 68 por ciento del Presupuesto aprobado para este afo y representd
83 por ciento de lo que se prevé se gaste para el afo que viene.
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En la discusiéon del Presupuesto para 2010, se indicé la posibilidad de usar las reservas para gasto de inversion,
pero al final el Congreso eliminé esta medida.

Por otro lado, la situacion financiera del instituto sigue siendo muy delicada y se hace necesaria una discusién
seria, pues al paso que va para 2014 las reservas no seran suficientes para mermar el déficit que arrastra en el
seguro de enfermedades y maternidad, indicé Asa Cristina Laurell, especialista en seguridad social.

Dijo que desde 1995 inicié un lento proceso de destruccién financiera y abandono de la infraestructura de
los servicios de salud publicos, pues el objetivo final con el Seguro Popular, creado en 2003, fue introducir un
verdadero caballo de Troya que acabe por destruir lo que queda de un sistema publico que atiende a la mayor
parte de la poblacién.

“Se ha venido deteriorando el presupuesto para las principales instituciones publicas de salud, y ahora se ven
doblemente presionadas, pues hay una redistribucién de los pocos fondos disponibles para el Seguro Popu-
lar que da atencién de primer nivel, es decir, no de todo los servicios de salud, y tampoco tiene asegurada la
infraestructura ni las condiciones para dar el servicio’, indico.

Por otro lado, Odilia Ulloa, también especialista en seguridad social, indic6 que la falta de recursos para infra-
estructura obedece a su principal problema que es el financiamiento a la salud.

Daniel Karam, director del IMSS, habia comentado con anterioridad que el Seguro pensaba en invertir 5 mil
600 millones de pesos para equipamiento médico, y con ello atender el 50 por ciento del déficit que se tiene
en este rubro.

http://www.tribuna.com.mx/nota2.htm

-Contactenos -
NOS INTERESA SU CONTRIBUCION

Una de las caracteristicas fundamentales de los boletines es servir como enlace en-
tre los diferentes lectores. En relacion con esto, sabemos que muchos y muchas de
ustedes poseen informacion atinente a los temas tratados en este boletin y nos gus-
taria conformar una red de colaboradores y colaboradoras que con su aporte conso-
liden mas el esfuerzo para elaboracién de este boletin. Sus contribuciones pueden
incluir avances de investigaciones, noticias, comentarios, observaciones, las que con
gusto publicaremos con el fin de potenciar el Sistema Nacional de Investigacion y
Desarrollo Tecnoldgico en Salud.

PARA SUS ARTICULOS, CONSULTAS, NOTICIAS, COMENTARIOS Y OBSERVACIONES:
TELEFONO: 2221 - 6258 FAX:2221-6258
E-MAIL: fherrera@netsalud.sa.cr / esancho@netsalud.sa.cr

Diseio y diagramacion:
UNIDAD MERCADOTECNIA INSTITUCIONAL
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