Woderacion y Salud

Practicar la moderacion esta Existen muchas circunstancias

directamente asociado con un donde es mejor decir jno mas!,
mejor estado de salud. pero no siempre es facil

, identificarlas, y atn cuando lo
Todos los dias se presentan . .
. : hemos hecho, no siempre es facil
situaciones que nos llevan a

z r moderar nuestras acciones.
elegir entre practicar

TGN O GO Es imposible estar en completo

excesos cuando nos et
> equilibrio de manera

sabemos controlar, nos
permanente, pero se hace

vamos a sentir mejor, vamos . .
necesario buscar ese equilibrio

a facilitar la obtencion de

salud fisica y mental! que traiga calidad

de vida y salud.
La moderacion es
un valor que esta
intimamente

relacionado con

una cualidad muy

@ Ahorre més y gaste menos

@ Maneje a velocidades permitidas

/./4p’zenc{a a controlase!

Q No coma hasta quedar lleno,
coma hasta quedar satisfecho. Evite

El daminio propio es una

evalidad de grandes personas

deseable en las personas: El

dominio propio.

Las personas que logran dominar
sus impulsos y que aprenden a
decir oportunamente jhasta aqui
es suficiente! jgracias pero ya no
mas! estan evidenciando que han
aprendido a valorarse ellos
mismos y que conocen las
consecuencias de cometer abusos

y €XCes0s.

Pregtintese usted mismo,
que practicas puede
dominar que no le
benefician, y empiece a
practicar la moderacion en
su vida, jCuide su salud

practicando moderacion!

al maximo comer alimentos cargados
de sal, grasa o azucar.

@ Si consume bebidas alcohdlicas,
hagalo con medida.
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