
Renovar recursos y la 
Salud

Los recursos  naturales nos 
permiten existir como 
humanidad. Sin ellos, no 
podríamos tener acceso a agua 
para beber, ropa para ponernos, 
casas para protegernos, 
alimentos para subsistir, 
movernos grandes distancias 
con facilidad, entre otros, todos 
ellos, requisitos para tener una 
vida plena y saludable.

Los patrones dominantes de 
producción y consumo están 
causando devastación 
ambiental, agotamiento de los 
recursos y una extinción 
masiva  de especies. En otras 
palabras, el consumo 
desmedido nos esta 
consumiendo a todos y todas.

El medio ambiente, 
con sus recursos 
finitos, debe ser una 
preocupación 
compartida, una 
preocupación  para 
todos los pueblos.

Se deben adoptar patrones de 
producción, consumo y 
reproducción que 
salvaguarden las capacidades 
regenerativas de la Tierra, los 
derechos humanos y el 
bienestar comunitario.

Se hace necesario reconocer 
que la libertad de acción de 

cada generación se 
encuentra 
condicionada por las  
necesidades de las 
generaciones 
futuras.

Conservar los recursos naturales 
es darle vida a nuestro Planeta

¿Como cuidar los 
recursos naturales?

Apague las luces que no está 
utilizando.

 Haga un uso consciente del agua. 
Revise que no haya fugas.

 Cuando pueda siembre un árbol.

 Reduzca, reutilice, recicle, y  
restaure los residuos sólidos.

 Trate de utilizar con moderación y 
eficiencia los recursos de energía  
no renovable como los combustibles.
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