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OMS declara fase 6 de alerta pandémica 

por Influenza A H1N1 
 
 
San José, 11 de junio del 2009. Las autoridades de salud confirman que, la Organización 
Mundial de la Salud elevó el nivel de alerta pandémica por Influenza A H1N1 a fase 6. 
 
Esta declaración se basó en la decisión unánime de expertos de la OMS quienes realizaron una 
evaluación global en los ocho países más afectados (Alemania, Reino Unido, Canadá, Chile, Japón, 
México, España y Estados Unidos), determinando que el virus se está extendiendo de manera 
sostenida en las comunidades.  

La fase 6 se declara cuando hay aparición de brotes comunitarios en al menos 2 o más regiones 
de la Organización Mundial de la Salud, la cual está dividida en 6 regiones: África, América, 
Europa, Mediterráneo Oriente, Pacífico Poniente y Sur de Asia. Esta declaratoria refleja la 
extensión geográfica del virus y no se virulencia.  

Las autoridades de salud llaman a la calma y piden, a la población en general, seguir las 
indicaciones dadas por el Ministerio de Salud. Asimismo, solicitan asistir a los establecimientos de 
salud, según el área de atracción correspondiente, solo en aquellos casos que lo amerite, con el fin 
de no saturar los servicios de emergencia, los EBAIS y las llamadas al 911, y mantenerse 
informados del avance de la pandemia. 
 
El país se encuentra preparado con suficientes dosis de tratamiento antiviral para enfrentar la 
evolución de la pandemia, igualmente, ya se cuenta con los equipos de seguridad necesarios para 
el personal de salud que, eventualmente, estará en contacto con las personas infectadas.  
 
Aun con esta declaratoria, las medidas preventivas indicadas por el Ministerio de Salud en días 
pasados no varían. Se solicita a la población intensificar el uso del protocolo de lavado de manos y 
de tosido y estornudo, así como evitar fumar, con el fin de evitar la propagación del virus. No se 
recomienda el uso discriminado de mascarillas y/o tapabocas.  
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Situación Mundial. 
 
A nivel mundial se reportan 28.774 casos confirmados por Influenza A H1N1 distribuidos en 74 
países.  
 
El virus se está extendiendo de manera sostenida en las diferentes comunidades de los países 
afectados, de los cuales los que presentan mayor cantidad de casos son: Alemania (256 casos), 
España (357 casos), Japón (518 casos), Reino Unido (822 casos), Australia (1307 casos), Chile 
(1694 casos), Canadá (2446 casos), México (6241 casos), y Estados Unidos (13.217).  
 
Según el comunicado oficial de la declaratoria de la Directora General de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS): “El mundo se encuentra ahora en el inicio de la pandemia de la gripe de 
2009… Los datos disponibles indican que la inmensa mayoría de los pacientes presentan síntomas 
leves y se recuperan completamente y con rapidez, a menudo sin haber recibido tratamiento 
médico…” 
 
La cantidad de defunciones a nivel mundial es pequeña (144) y, según la OMS no se prevé un 
aumento súbito del número de casos graves o letales.  
 
Situación nacional. 
 
En nuestro país se reportan 2.031 casos estudiados por este virus, de los cuales 1803 han sido 
descartados (1196 casos negativos según reporte de laboratorio,  567 corresponden a otros virus 
respiratorios estacionales y 40  descartados por no cumplir con la definición de caso sospechoso). 
Únicamente, 104 son casos confirmados y 10 probables. 
 
El comportamiento del virus en Costa Rica muestra una evolución benigna de los casos y cadenas 
de transmisión que han generado conglomerados pequeños (6 personas máximo), circunscritos a 
contactos estrechamente cercanos. Los casos de mayor severidad presentaban patologías de 
fondo.  
 
Desde la declaratoria de la alerta sanitaria, el pasado 24 de abril del 2009, la prevalencia de casos 
confirmados ha venido disminuyendo sistemáticamente, alcanzando un pico máximo en la curva 
epidemiológica el día 26 de mayo.  
 
La tasa de ataque más elevada se encuentra en el grupo de 20 a 29 años, seguida de la de los 
niños de 0 a 9 años, ubicándose, el 76% de los casos en menores de 30 años.  El  grupo de 50 
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años y más es el que  presenta la tasa de ataque más baja, lo cual es coincidente con lo que se 
reporta en otros países. 
 
La mayoría de los casos confirmados han presentado una sintomatología leve, únicamente cuatro 
casos han requerido internamiento. Todos los casos que han requerido internamiento, tenían otras 
patologías de fondo, como asma, diabetes, entre otros, además han presentado coinfección con 
otras virus o bacterias.  
 
 
Cinco de las siete provincias del país han confirmado casos de Influenza A H1N1: San José, 
Heredia, Alajuela, Cartago y Guanacaste.  
 
Las autoridades de salud insisten en que esta situación no varía las medidas de prevención 
recomendadas anteriormente. No se recomienda el cierre de fronteras o restricciones de viaje que 
retengan la circulación de personas, bienes y servicios, de establecimientos o la suspensión de 
actividades de concentración masiva. 
 
 


