CUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 2008 -2009




INSTITUCIONES

MINISTERIO DE SALUD

INSTITUTO COSTARRICENSE DE INVESTIGACION Y
ENSENANZA EN NUTRICION Y SALUD

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICAY CENSOS
INSTITUTO COSTARRICENSE SOBREDROGAS
INCAP/OPS



OBJETIVOS GENERALES

Disponer de informacion actualizada, veraz y
oportuna sobre la situacion nutricional de la
poblacion costarricense, con el proposito de
orientar politicas, planes 'y programas
relacionados con el campo de la salud.

Evaluar el efecto de las intervenciones que se
Implementaron en respuesta a la situacion
encontrada en el ano 1996
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Instituto Costarricense solire Drogas

NURICION

METODOLOGIA




COMPONENTES

Antropometria
Micronutrientes
Alimentos fortificados
Consumo de alimentos
Parasitosis intestinal
Salud oral

Conducta alimentaria



POBLACION

Preescolares
Escolares
Adolescentes
Mujeres en edad fértil
Mujeres adultas
Hombres adultos

Ciudadanos de oro



DOMINIOS DE ESTUDIO

Nacional
Metropolitano
Urbano

Rural



DISENO MUESTRAL

Marco Muestral de Viviendas INEC

Tamano de Muestra:

Fleiss segun tasas de prevalencia

Seleccidn Bietapica:
Primera etapa: 235 segmentos censales
Segunda etapa: 2820 viviendas



RECOLECCION DE DATOS

a informacion se recolectd mediante visita a los
hogares seleccionados

Fecha: mayo de 2008 i mayo 2009

Equipos de trabajo: 5 equipos integrados cada
uno por:

1 nutricionista

1 odontdlogo

2 técnicos de nutricion
1 técnico de laboratorio

1 chofer



ANALISIS DE LABORATORIO

Lugar de las
determinaciones de
laboratorio de las
muestras de sangre,
heces, orina 'y

alimentos fortificados:

INCIENSA




Instituto Costarricense solire Drogas

ANTROPOMETRIA




ESTADO NUTRICIONAL* DE NINOS(AS) MENORES DE 5 ANOS DE EDAD SEGUN LOS INDICADORES
DE PESO PARA EDAD, PESO PARA TALLA Y TALLA PARA EDAD EN EL NIVEL NACIONAL

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
COSTA RICA, 2008-2009
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* Clasificacion: Bajo O-1 DE; Normal -0,99-1,99; Alto O+ 2 DE
Patron de referencia;: OMS, 2006



PORCENTAJE DE NINOS(AS) MENORES DE 5 ANOS DE EDAD CON DEFICIT DE PESO PARA EDAD*,
PESO PARA TALLA* Y TALLA PARA EDAD* POR SEXO EN EL NIVEL NACIONAL

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
COSTA RICA, 2008-2009
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*Punto de corte: O-1 desviacion estandar
Patron de referencia;: OMS, 2006



PORCENTAJE DE NINOS(AS) MENORES DE 5 ANOS DE EDAD CON DEFICIT DE PESO PARA EDAD*,
PESO PARA TALLA* Y TALLA PARA EDAD*EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 19961 2008/2009
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Patron de referencia;: OMS, 2006



ESTADO NUTRICIONAL* DE NINOS(AS) DE 5 A 12 ANOS DE EDAD SEGUN
EL INDICE DE MASA CORPORAL POR SEXO EN EL NIVEL NACIONAL

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
COSTA RICA, 2008-2009
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* Clasificacion:Del gado < 5 percenti |, Nor mal O 5 yv < 85 percentil,



PREVALENCIA DE NINOS(AS) DELGADOS DE 5 A 12 ANOS DE EDAD
SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 199671 2008/2009
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PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS(AS) DE 5 A 12 ANOS DE EDAD
SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 199671 2008/2009
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ESTADO NUTRICIONAL* DE LA POBLACION DE 13 A 19 ANOS DE EDAD SEGUN
EL INDICE DE MASA CORPORAL POR SEXO EN EL NIVEL NACIONAL

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
COSTA RICA, 2008-2009
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* Clasificacion:Del gado < 5 percenti |, Nor mal O 5 yv < 85 percentil,



ESTADO NUTRICIONAL* DE MUJERES DE 20 A 44 ANOS DE EDAD
SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 19821 19961 2008/2009
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ESTADO NUTRICIONAL
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*Clasificacion: Delgada IMC < 18,50; Normal IMC 18,50 - 24,99; Sobrepeso y obesidad IMC 2 30,00



ESTADO NUTRICIONAL* DE MUJERES DE 45 A 64 ANOS DE EDAD
SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 19821 19961 2008/2009
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*Clasificacion: Delgada IMC < 18,50; Normal IMC 18,50 - 24,99; Sobrepeso y obesidad IMC 2 30,00

Fuente: Encuesta 2008-2009 (45 a 64 afios)
Encuesta 1982 y 1996 (45 a 59 afios)



ESTADO NUTRICIONAL* DE HOMBRES DE 20 A 64 ANOS DE EDAD
SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 1982 1 2008/2009
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*Clasificacion: Delgado IMC < 18,50; Normal IMC 18,50 - 24,99; Sobrepeso y obesidad IMC 2 30,00

Fuente: Encuesta 2008-2009 (20 a 64 afios)
Encuesta 1982 (20 a 59 afios)



ESTADO NUTRICIONAL* DE LA POBLACION DE 65 ANOS Y MAS SEGUN
EL INDICE DE MASA CORPORAL POR SEXO EN EL NIVEL NACIONAL
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 2008-2009

PORCENTAJE
PR NN W W
©O U ©o U1 ©o U o O
o
©

Delgado Normal Sobrepeso Obesidad
ESTADO NUTRICIONAL

B Mujeres ®m Hombres m Total

*Clasificacion: Delgado IMC < 18,50; Normal IMC 18,50 - 24,99; Sobrepeso IMC 25,00 - 29,99; Obesidad IMC 2 30,00



PORCENTAJE

PORCENTAJE DE LA POBLACION MAYOR DE 20 ANOS CON
CIRCUNFERENCIA DE CINTURA CLASIFICADA COMO RIESGO*
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 2008-2009
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* Clasificacion: Hombres CC 2402 cm
Mujeres CC 88 cm



PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS(AS)
DE 5 A 12 ANOS DE EDAD Y EN ADULTOS

ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION
COSTA RICA, 19827 19961 2008/2009

80 75 77.3

70

60

62.4
59.7
55.6
50 45.9
40 346
30
214 221

20 14.9
10

0]

Nifios (as) 5-12 aflos  Mujeres 20-44 afios Hombres 20-64 afios  Mujeres 45-59 afios

PORCENTAJE

m 1982 1996 = 2008-2009

*Punto de corte: Nifios(as) 5-12 afios IMC 2 85 percentil
Adultos IMC 2 25,00



RECOMENDACION

Iniciar un plan de accion integral donde actuen diferentes actores
sociales en el marco del Sistema de Produccion Social de la Salud,
gue permita el abordaje desde un punto de vista proactivo de la
obesidad en los diferentes grupos de poblacion. Este plan requiere
especialmente del apoyo de todos los medios de comunicacion del
pais, para que en forma permanente y sistematica contribuyan en la
implementacion de un Plan de Medios para el logro de una
Mercadotecnia de la Salud mas efectiva.



AL DE NURICION
-2009

MICRONUTRIENTES

1. ANEMIAS NUTRICIONALES
2. VITAMINA A
3. ALIMENTOS FORTIFICADOS




Prevalencia Nacional de anemia por grupo de estudio
Encuesta Nacional de Nutricion

Costa Rica, 2008-2009
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Prevalencia Nacional de anemia por zona segun grupo de estudio

Encuesta Nacional de Nutricidon
Costa Rica, 2008-2009
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Prevalencia de anemia en preescolares por zona
Encuesta Nacional de Nutricion

Costa Rica, 1982-1996-2008/2009
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Preescolar: nifios < 5 afios hemoglobina (Hb) < 11.0 mg/dl;6a#16s <11,5 mg/dl
Escolar: nifios de-¥1 afios Hb <11,5 mg/dL, de 12 afios Hb < 12.0mg/dl
Mujer2 15 afos: Hb < 12.0mg/dI

Hombre 2 20 afios: Hb < 13.0mg/dI



Prevalencia de anemia en mujeres en edad fértil por zona
Encuesta Nacional de Nutricion

Costa Rica, 1982-1996-2008/2009
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Preescolar: nifios < 5 afios hemoglobina (Hb) < 11.0 mg/dl;6a#16s <11,5 mg/dl
Escolar: nifios de-¥1 afios Hb <11,5 mg/dL, de 12 afios Hb < 12.0mg/dl
Mujer2 15 afos: Hb < 12.0mg/dI

Hombre 2 20 afios: Hb < 13.0mg/dI



Porcentaje de preescolares segun grado de deficiencia
en las reservas de hierro (Ferritina) por zona

Encuesta Nacional de Nutricion . Costa Rica, 1996-2008\2009
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PORCENTAJE DE PREESCOLARES Y ESCOLARES SEGUN NIVELES DE VITAMINA A SERICA*
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 2008 1 2009
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PORCENTAJE DE PREESCOLARES CON DEFICIENCIA DE VITAMINA A SERICA
ENCUESTAS NACIONALES DE NUTRICION

COSTA RICA, 1996 i 2008/2009
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PORCENTAJE DE ALIMENTOS FORTIFICADOS ADECUADAMENTE*
ENCUESTA NACIONAL DE NUTRICION

COSTA RICA, 2008 17 2009
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* Vitamina A en azucar: Gbmg/kg, Hierro en harina de trigo: G65mg/kg, Acido folico en
harina de trigo: OL,8mg/kg



RECOMENDACIONES

f Fortalecer los programas de fortificacion de alimentos de consumo popt
mantener los sistemas de vigilancia a nivel de produccion, comercio y h

1 Velar por la disponibilidad y acceso de alimentos fortificados en la pok
principalmente para ninos preescolares.

1 Establecer un programa dirigido al mejoramiento del estado de salud
mujeres adultas y ciudadanos de oro a fin de alcanzeaomo minimc
proporciones que ubique la anemia en un problema leve de salud public
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NUTRICION

PARASITOS INTESTINALES




Distribucion relativa de parasitosis intestinal por grupo etareo
Encuesta Nacional de Nutricion

Costa Rica 2008 - 2009
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Distribucion relativa de infecciones intestinales por helmintos
segun grupo etareo. Encuesta Nacional de Nutricion

Costa Rica, 2008 - 2009

Sin Ascaris Trichuris Uncinarias Taenia
Grupo helmintos  lumbricoides trichiura sp.
etareo * % % % % %
Preescolar

97.4 0.5 1.9 0.5 -
n=228
E lar
=Coid 97.7 0.4 1.9 0.5 -
n=305
Ciudadano
de Oro 975 0.5 1.4 0.4 0.4
n=238
Total

97.5 0.4 1 0.5 Bk
n=771**

* La prevalencia tan baja no permite estimar el nimero de casos por especie de parasito parala poblacién naciona
** La consistencia (liquida) de las heces no permitié analizar por el métdtmtalKatz 1.3 % de las muestras PE,

0.3% ES, 2.8% CO

2,7 %de losciudadanosleoro presentaromnfeccion por Strongyloidesstercoralis



Distribucion relativa de infeccion por protozoarios segun grupo etareo
Encuesta Nacional de Nutricidon

Costa Rica 2008 - 2009
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