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4 Acciones en curso

En la Junta deVigilancia de Drogas Estupefacien-
tes estdn en proceso de elaboracion los pro-
tocolos para la prescripcidon de anorexigenos,
psicotrépicos y estupefacientes; asi como un
sistema informdtico para el procesamiento y
andlisis automdtico de los informes de psicotrd-
picos y estupefacientes, aspectos que permitirdn
un mayor y mejor control en el manejo de estas
drogas.

La Comision Nacional del Proyecto Vision 2020
estd implementando su plan de accién v forta-
lece como comisidn mediante la incorporacién
y participacion de otros actores.

En la Direccidon de Vigilancia de la Salud, en el
contexto del proyecto “Programa Regional de
accién y demostracion de alternativas sosteni-
bles para el control de vectores de malaria sin
el uso del DDT en México y Centroamérica’,
promovido por la OPS-OMS, se estd desarro-
llando un sistema de informacidn geografica con
datos epidemioldgicos y ambientales relativos al
vector en los cantones de Talamanca y Matina.
También, se estdn elaborando y actualizando las
normas técnicas y protocolos especificos para
la vigilancia epidemioldgica de enfermedades de
marcado interés para la salud publica. Asimismo,
se estd en un proceso continuo de capacitacion
en vigilancia epidemioldgica en los tres niveles
de gestidn para la investigacion y andlisis y abor-
daje mediante estrategias adecuadas para la vi-
gilancia, prevencién y control de los problemas
de salud publica. También, se estd conformando
la Comision Nacional Interinstitucional v elabo-
rando el Plan Nacional de preparacion para la
pandemia de influenza, y se estd gestionando la
movilizacidn de fondos de paises donantes para
el abordaje integrado de eventos prioritarios
como dengue, malaria, VIH/SIDA.

Actualmente, la Direccidn de Servicios de Salud
estd revisando el Reglamento General de Ha-

bilitacion de Establecimientos de Salud y Afines
para mejorar la gestion de las dreas rectoras de
salud, definir lo roles de los niveles de gestion
institucional, sobre todo del nivel local y regio-
nal, mejorar la clasificacién de establecimientos
de salud y afines y aumentar las definiciones.

Ante los hallazgos encontrados en los procesos
de habilitacion de hospitales publicos, se esta-
blecen las siguientes prioridades de interven-
cion, que el Despacho de la Sra. Ministra solicité
a las autoridades de la CCSS:

* Plan de Accidn Estratégico, que incluye un
plan de dotacidon del recurso humano (cor
to, mediano vy largo plazo) principalmente,
en enfermeria, medicina y farmacéuticos,
ubicados principalmente en hospitales re-
gionales, seguidos por los hospitales perifé-
ricos tipo 2, luego los hospitales periféricos
tipo |, luego los hospitales periféricos tipo 3
y por ultimo los hospitales nacionales.

*  Plan de desarrollo de la infraestructura hos-
pitalaria en las siguientes dreas: a) Redisefio
y rehabilitacidn de las instalaciones sobre
todo a nivel de hospitales nacionales. b)
Reforzamiento del Plan de Mantenimiento
Hospitalario. ¢) Disefio de nuevas estructu-
ras. d) Construccion.

* A raiz del incendio en el hospital R A. Cal-
derdén Guardia, se realizan las funciones de
inspeccién vigilancia y control de las accio-
nes que se estdn ejecutando alli, y se nos
envian informes periddicos del avance del
proyecto.

En el marco de un préstamo con el Banco Inte-
ramericano de Desarrollo, se proyecta:

e Para el 2006, otro curso de funcionarios en
SPSS de todo el pais. Se coordina la compra
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de equipo para las funciones de IVC en los
cantones seleccionados y se da seguimiento
a las contrataciones elaboradas Yy aproba-
das de “Equidad y Calidad en Salud", que
tienen que ser ejecutadas por la Unidad Eje-
cutora del Proyecto.

* Sacar a concurso la contratacién de una
asesorfa para la habilitacién de servicios
hospitalarios de alta complejidad, falta que
salgan a concurso por parte de la Unidad
Ejecutora del Proyecto.

»  Coordinando con el Instituto Nacional Con-
tra el Céncer, la constitucion de la comisién
para la elaboracion del Plan Nacional de
Control del Céncer, v las acciones de dife-
rentes subcomisiones para la elaboracion
de los diferentes capitulos del plan.

En lo referente a entidades trazadoras como
instrumentos de evaluacidon de la calidad en los
servicios de salud, las acciones en curso son las
siguientes:

* Revisién y actualizacién de la trazadora de
diabetes.

* Publicacién de los informes de resultados
nacionales en revistas cientificas nacionales
e Internacionales; sensibilizacion de los ni-
veles regionales y locales para que cumplan
con los plazos establecidos en la entrega
de la informacién y desarrollar planes de
mejoramiento de la calidad de la atencidn
basados en los resultados obtenidos en los
informes.

* Realizacidn del foro para la presentaciéon de
los resultados de la evaluacidn de la calidad
de la hipertensidn arterial que se obtuvie-
ron en el 2005.

* En cuanto a la evaluacion de la atencidn
integral en el | nivel de atencidn, estd en
proceso el andlisis de la informacién para
la elaboracién del informe 2005. Con refe-
rencia a grupos especificos de la poblacidn,
como adolescentes, migrantes, mujeres y

las comunidades del Plan Vida Nueva, en
el prédximo cuatrienio se espera continuar
realizando dichas evaluaciones cada afio e
incluir a nuevos grupos de la poblacidn asi
como los planes de mejoramiento continuo
de la calidad de la atencidn en los informes
locales, regionales y nacionales.

En cuanto andlisis de mortalidad infantil y
materna, estd en proceso de publicacién e
implementacion, en todo el pafs, del “Plan
Estratégico Nacional para una Maternidad e
Infancia Saludable y Segura”, para el periodo
2006-2015.

En cuanto al eje de derechos humanos en
Salud, se han programado, para el 2006, 2
talleres sobre participacion de los hombres
en el cuidado de la salud sexual y reproduc-
tiva"; 2 talleres sobre derechos sexuales y
reproductivos y | taller sobre derechos hu-
manos en salud; la gestidon de los recursos
para hacer una mayor publicaciéon y difusién
del material elaborado sobre el tema; la re-
produccién del proyecto “Involucramiento
de los hombres adolescentes y jévenes en
el cuidado de su salud sexual y reproductiva
y la de su pareja” en otras dreas de salud;
busqueda de recursos para elaborar Cam-
pafia “Hombres de Verdad”; fortalecimiento
de las labores del grupo nacional negocia-
dor para la obtencidn de vacunas contra el
virus VPH para la poblacién femenina del
pais, como retribucién por ser pafs sede de
la investigacion.

En normalizacidn las acciones estdn dirigidas
a la elaboracion y la publicacidn de la norma
de atencidn integral del cadncer de mama; la
publicacidn de las normas de atencidn inte-
gral a las embarazadas de bajo riesgo, la pu-
blicacidn de las normas de atencién integral
y proteccidn a adolescentes embarazadas.

En lo referente a la acreditacidn estd en
proceso de oficializacion, publicacién, divul-
gacién vy aplicacién de la norma de esta-
blecimientos odontoldgicos, la capacitacién
a personal institucional y otros actores



sociales que participan en el proceso de
acreditacion de establecimientos odontold-
gicos, la acreditacion de 23 establecimientos
odontoldgicos publicos y privados, la oficia-
lizacién, publicacién, divulgacidn v aplicacidn
de la norma nacional de acreditacion de la
atencion Integral al dolor y el cuidado palia-
tivo, la capacitacion a personal institucional
y otros actores sociales que participan en el
proceso de acreditacién de establecimien-
tos de cuidados paliativos, la capacitacidn a
personal institucional y otros actores socia-
les que participan en el proceso de acre-
ditacién de establecimientos de atencidn
integral al adulto mayor, y la elaboracion vy
publicacién del reglamento general de acre-
ditacién.

En el Consejo Nacional de Investigacién en Sa-
lud se estd trabajando, con el apoyo de la Direc-
cion de Informética y la Universidad de Costa
Rica, en la elaboracidon de una pdgina web que
facilite la comunicacién y el acceso a la informa-
cion sobre las investigaciones en Costa Rica y
la normativa vigente, y se estan realizando en-
cuentros con los CEC para valorar su actuacion
accionar de los mismos y la del CONIS, con el
fin de identificar aspectos positivos y negativos
que se estdn presentando, de manera que se
pueda mejorar su funcionamiento y la atencién
de las situaciones que se presentan con las in-
vestigaciones en que participan seres humanos.

En la Direccidén de Investigacidn y Desarrollo
Tecnoldgico se estd elaborando el Plan de Ac-
cidon en Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico
en Salud, y estd en creacidén un registro sobre
las investigaciones en salud en el pafs, el cual
incluye instituciones, investigadores e investiga-
ciones, como punto de partida para el andlisis
de la investigacion en salud y dar seguimiento a
la agenda nacional de investigacidn y desarrollo
tecnoldgico en salud. También, se estd elabo-
rando el plan de trabajo para la organizacion
de la Red Iberoamericana de Ensefianza e In-
vestigacion en Salud Publica. Asimismo, se estd
realizando el estudio de instituciones de inves-
tigacién en salud en Costa Rica en el marco del
andlisis de los sistemas de investigacion en salud

coordinado por la Organizacién Mundial de la
Salud y se estd elaborando una metodologia
para investigar los procesos de formulacién, im-
plementacion y evaluacidn de politicas publicas
en coordinaciéon con la Caja Costarricense de
Seguro Social y el Instituto Costarricense de In-
vestigacion y Ensefianza en Nutricidn y Salud (lo
anterior como parte del “Observatorio de Po-
liticas de Enfermedades no Transmisibles”, coor
dinado por la Organizacién Panamericana de la
Salud y el Ministerio de Salud de Canadd); ade-
mds, estd en desarrollo un proyecto en el Area
de Salud de Goicoechea | a fin de mejorar las
intervenciones para la prevencion y atencién de
la diabetes mellitus.

En seguridad alimentaria y nutricional la SEPAN
se encuentra trabajando en las siguientes accio-
nes:

* Planificacion de la propuesta de la Politica
intersectorial en Alimentacién y Nutricidn
2006-2010.

*  Promocién y asesorfa en la conformacion
de nuevos Consejos Cantonales de Segu-
ridad Alimentaria Nutricional (COSAN) vy
capacitacion de los existentes,

* Desarrollo de una metodologia propuesta
por OPS y el INCAP/OPS para la elabo-
racion de un “Plan Maestro de Inversién
en Seguridad Alimentaria y Nutricional” el
cual favorecerfa la canalizacién de recursos
internos y externos para la ejecucién de
proyectos en SAN.

* Desarrollo del decreto para el estableci-
miento del Sistema Nacional para la pre-
venciéon y control de la obesidad. También,
en este tema se encuentra en proceso la
aprobacion y publicacion de un transitorio
para el establecimiento de la notificacidn
obligatoria de la obesidad.
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En gestién de riesgo, las acciones en curso van

dirigidas a:

* Consolidar el convenio con el 911 para
continuar con la construccién del sistema
de informacion georreferenciado.

* Elaborar el “Plan Sectorial para la Atencidn
de Emergencias y Desastres”,

* Validar la propuesta de planes sanitarios lo-
cales para los tres niveles de gestion.

e Consolidar la comisidn interinstitucional de
atencién de la salud mental en situaciones
de emergencia.

* Dar a conocer el “Manual de Procedimien-
tos en Salud para la Atencion de Emergen-
cias por Desastres Naturales”.

* Desarrollar y dar a conocer las estrategias
para conformacion de equipos de evalua-
cion de dafios y andlisis de necesidades y
pérdidas en salud”.

* Realizacién de cursos MATPEL (materiales
peligrosos) vy sistema de comando de in-
cidentes en las regiones del Ministerio de
Salud.

* Publicacién, aplicacidn y divulgacién de la
normativa propuesta en transporte de ma-
teriales peligrosos, manejo del gas licuado
de petrdleo, armas quimicas y seguridad ra-
dioldgica.

» Consolidar en coordinacion con la Direc-
cién de Servicios de Salud, la propuesta de
normas para la habilitacién de centros de
mamografia.

* Participacidn activa para la prevencion de
riesgos en aeropuertos como el de Liberia,
Tobias Bolafos (Pavas) y otros, aplicando la
normativa de aeropuertos internacionales
puesta en practica en el aeropuerto Juan
Santamarfa.

* Suscripcién de convenio de cooperacion
interinstitucional entre el Instituto Tecnold-
gico de Costa Rica y el Ministerio de Salud
para la incorporacion de la temdtica de ges-
tién del riesgo como eje transversal en 4
carreras de ingenierfa.

*  Continuar con los procedimientos iniciales
para la desconcentracion de la actividad de
radiologfa dental hacia las dreas rectoras de
salud.

e Continuar con la coordinacién de la comi-
sidn interinstitucional que atiende el proble-
ma de contaminacidn de hidrocarburos en
el acuffero Colima Superior.

» Continuar con la coordinacién de la activi-
dad pirotécnica mediante reuniones intra e
interinstitucionales y otros actores sociales.

» Continuar con la coordinacién de la comi-
sion interinstitucional reguladora de la pdl-
vora y prevenciéon de quemados v elabora-
cion de estrategias para la comunicacién y
prevencidn de riesgos.

Nivel Regional

En la regién Central Sur se estdn ejecutando
acciones de vigilancia y la calidad del agua de los
acueductos rurales de Aserri, Coronado, Acosta,
Puriscal, Mora y Desamparados, y se ha logrado
el control fisico bioldgico vy sanitario del agua, la
proteccion de las fuentes de agua, con el propé-
sito de que la poblacidn de estos lugares tenga
acceso al liquido de calidad apta para consumo
humano.

En el marco del proyecto aire limpio para San
José,y con la participacion de las Universidades,
la Municipalidad de San José, entre otros, y con
la asesoria de la GTZ de Alemania, esta reali-
zando estudios del impacto econdmico de la
contaminacién del aire en la Salud, la regulacion
para eliminar el plomo de la gasolina, etc.

Con la cooperacion de la Swiss-contact, se es-
tdn identificando las fuentes fijas de emisiones



,como parte de la vigilancia de la calidad del aire
en la protecciéon del ambiente humano vy la sa-
lud de las personas.

La regidn tiene un plan piloto con la Unidad del
Sida del Hospital México desde mediados del
afio 2003, donde se ha evidenciado el adecuado
funcionamiento del sistema de informacion, el
cual mantiene la confidencialidad que el evento
VIH-SIDA requiere, y envia desde esa fecha, a
vigilancia de la salud, tanto la boletaVE-Ol como
la hoja deVigilancia Epidemioldgica de cada caso
reportado por dicha clinica, en un sobre aparte
del resto de la informacién de vigilancia y eti-
quetado como “CONFIDENCIAL". Ademas, se
estd dando seguimiento al cumplimiento de los
compromisos adquiridos por las instituciones
en la agenda concertada regional. Asimismo, se
estan impartiendo talleres de educacion (sexua-
lidad, comunicacion, disciplina y otros) a padres,
y acciones de educacién inicial con nifios/as en
la modalidad extramuros, en las localidades de
Turrubares, San Pedro y San Pablo, Cangrejal,
Sabanillas de Acosta y el Rosario de Desampa-
rados, incluidas en el Plan de Vida Nueva. Tam-
bién se esta trabajando en la constitucidn de 89
asociaciones de desarrollo especifico pro CEN-
CINAI, para el adecuado manejo de fondos pu-
blicos a través de la suscripcion de convenio de
cooperacion con el Ministerio de Salud.

En la regién Central de Occidente, ante la abru-
madora demanda de trabajo, creciente en volu-
men y complejidad, se elabord una propuesta
de nuevo modelo de planificacién y evaluacién
de calidad en la totalidad del desempefio rector
en materia de proteccién al ambiente humano,
orientada a equilibrar acciones proactivas y ac-
ciones reactivas, considerando aspectos como
las prioridades sanitarias y legales derivadas del
andlisis de situacién de salud (ASIS), el debido
cumplimiento de normas y protocolos vigentes,
la limitada capacidad instalada, y el andlisis di-
déctico de “casos-tipo” que ponen en evidencia
fallas significativas en el cumplimiento del rol
rector, para convertirlos en oportunidades de
mejora en la eficiencia, eficacia y calidad de las
acciones realizadas.

En la regidn Chorotega se estan fortaleciendo
las dreas rectoras y la sede regional, mediante
la reinversién de los fondos obtenidos con el
fideicomiso 872-BNCR, a fin de mejorar la ca-
pacidad técnica y resolutiva de los niveles loca-
les. De igual forma, gracias al Proyecto de BID
se estdn realizando acciones para fortalecer las
acciones rectoras en cinco dreas de la regidn,
lo cual implicard una mejor calidad del servicio
que brinda el Ministerio de Salud a los usuarios,
asociado con una mejor capacidad técnica y
resolutiva en materia de vigilancia, inspeccion y
control.

Estd en desarrollo un convenio interfronterio
Costa Rica-Nicaragua, con énfasis en las pobla-
ciones de La Cruz y Upala, el cual ha permitido
implementar acciones para mejorar las condi-
ciones de salud en la poblaciones de la zona
fronteriza, asi como la capacidad técnica de las
dreas rectoras en estos cantones.

En la region Huetar Norte se han propuesto
una serie de acciones mediante la adecuada pla-
nificacién de su trabajo, como la elaboracién
de la planificacion estratégica local PEL en las
diferentes dreas rectoras y la evaluacién de la
agenda sanitaria regional concertada.

En relacion con la prevencién y control del
dengue se continuard con el desarrollo del plan
piloto implementado en el 2005, basado prin-
cipalmente en la transferencia de responsabili-
dades a la comunidad, con el respectivo segui-
miento y evaluacién del plan.

Respecto al programa de nutricidn, se pretende
beneficiar a una poblacién materno infantil de
300 habitantes del cantén de Los Chiles.

En la regidn Pacifico Central se estd realizando
el registro sanitario de establecimientos y activi-
dades comerciales e industriales para un mejor
control de estas, la elaboracidn de la base de
datos sobre establecimientos y actividades, la
implementacién de ventanillas Unicas en cada
drea rectora de Salud de la Regidn, la coordina-
cion interinstitucional para la atencién oportuna
de denuncias mediante la participacién en co-
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misiones ambientales, la aplicacién de procedi-
mientos, guias y formularios para la revision de
planos constructivos, la participacion en reunio-
nes mensuales de puntos focales y comités lo-
cales y regional para la atencién a emergencias
tecnoldgicas y desastres naturales.

En el INCIENSA se esta consolidando el trasla-
do del Laboratorio Nacional de Referencia de
Malaria al CNR de Parasitologfa, en el marco de

la Reforma del sector salud, asi como preparan-
do para apoyar al sector salud en la atencidn
de la probable pandemia de influenza aviar y la
posible pandemia de virus influenza humana, y
para la acreditacién de pruebas de laboratorio
que permitan al INCIENSA el liderazgo como
centro nacional de referencia, y cumplir con los
requisitos que establece la ley para su funcio-
namiento.



