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Oficializan Estrategia Nacional y Campaiia Multimedia S al Dia

PROMUEVEN MAYOR CONSUMO DE FRUTAS
Y VEGETALES EN LA POBLACION

En aras de promover un mayor consumo de frutas y vegetales en la
poblacion, la Ministra de Salud y Rectora del Sector Social, Dra.
Maria Luisa Avila Agiiero, oficializo este viernes el lanzamiento oficial
de la Estrategia Nacional y la Campaiia Multimedia 5 al Dia.

“El objetivo primordial de esta iniciativa nacional es promover habitos
alimenticios saludables en nifios, adolescentes y adultos, con el fin de
mejorar la salud y la calidad de vida de las personas”, expreso la
Jerarca de Salud.

Paralelamente, se busca articular las acciones de los sectores e
instituciones vinculadas con este campo; estimular la capacidad de
gestion de las organizaciones comunitarias para contribuir con el logro
de los objetivos de esta Estrategia Nacional y, a su vez, facilitar la
organizacion y ejecucion de programas de intervencion nacional,
incluida la movilizacion de recursos en torno al tema, agrego.

La Estrategia Nacional 5 al Dia esta sustentada en cuatro ejes de
accion: Planificacion y Politicas; Produccion, Comercializacion y

Acceso; Educacion y Capacitacion y, Comunicacion e Informacion.



En el marco de este ultimo eje se pondra en marcha una Campaia
Multimedia S al Dia, que contempla la divulgacion de mensajes en
torno al tema, a través de los diferentes medios de comunicacion
masiva.

Esta iniciativa nacional es impulsada por la Red 5 al Dia, conformada
por el Ministerio de Salud, en conjunto con el Ministerio de Educacion
Publica (MEP), el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), la
Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), el Consejo Nacional de
la  Produccion CNP, el PIMA-CENADA, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Universidad Interamericana.
Actualmente la Estrategia Nacional 5 al Dia esta contemplada en la
Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion 2006-2010 y responde al
compromiso internacional de la Estrategia Mundial de Alimentacion,
Actividad Fisica y Salud, impulsada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Encuestas nacionales de nutricion reportan en la poblacion un bajo
consumo de frutas y vegetales, es decir, un consumo menor al 50% de

lo recomendado por la OMS (5 porciones 0 400 gramos diarios).



