Unidad de Mercadotecnia Institucional
Ministerio de Salud
(25-03-2009)

CELEBRACION DEL DIiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DiA NACIONAL DEL DEPORTE

FORTALECEN PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE EN COMUNIDADES DEL PAIS

En el marco de la celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica y del
Dia Nacional del Deporte y, el Ministerio de Salud, junto con las demas
instituciones que conforman la Red Costarricense de Actividad Fisica y
Salud (RECAFIS), llevaran a cabo el préximo domingo 29 de marzo la lli
Caminata por la Salud.

Dicha caminata — realizada bajo el lema mundial “Comunidades activas,
Construyen salud” -- iniciara a las 9 a.m. en el Parque La Merced y
concluira en el Parque Metropolitano La Sabana, donde se realizaran
actividades deportivas y recreativas (bailes, porrismo, tai chi, comparsas)
y se ubicaran diversos stands con informacion relacionada con el tema.

Ademas tendra lugar una Feria de la Salud donde se brindaran diversos
servicios, como masajes y toma de presion arterial, masa corporal,
lipidos y tipo de sangre, entre otros.

“El propésito de esta actividad es promover la practica del ejercicio fisico
en la poblaciéon y, por ende, generar una mayor conciencia en la
poblaciéon en general sobre los multiples beneficios a la salud que genera
la actividad fisica en las personas”, expresé la Ministra de Salud, Dra.
Maria Luisa Avila Agiiero.

La celebraciéon contara con la participacion de las diferentes instituciones
que conforman la Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud
(RECAFIS), tales como el Ministerio de Salud, el Ministerio de Educacién
Publica, el Ministerio de Trabajo, el Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (ICODER), el Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados (AyA), la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), la
Universidad de Costa Rica y la Universidad Nacional, entre otras.



La RECAFIS se ha dado a la tarea de formar redes cantorales de actividad
fisica y salud en diversas comunidades del pais ( como por ejemplo,
Alajuelita, Desamparados, Tibas, Coronado, Grecia y Limén) e impulsar
procesos de capacitacion en actividad fisica, dirigida a lideres
cantorales. También ha organizado la realizacion mega-eventos en
diversas localidades del pais, con el fin de promover la actividad fisica y
la salud en la poblacion.

Ademas ha venido impulsando investigacion en el tema de la actividad
fisica (especificamente en aspectos relacionados con recopilacion y el
analisis de estudios en el pais). Igualmente la RECAFIS ha venido
gestando nuevas alianzas con actores sociales del sector publico y
privado y, ha venido trabajando en la elaboracién de Plan Nacional de
Comunicaciéon para la Promocion de Actividad Fisica en la Poblacién,
entre otras acciones.

CIFRAS Y DATOS COMPLEMENTARIOS

A nivel mundial, la inactividad fisica combinada con una inadecuada
alimentacioén y el tabaquismo, causa el 75% de las enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT). Se estima que aproximadamente 2 millones de
muertes se deben a la inactividad fisica.

En el mundo existe una alta prevalencia de sedentarismo, la cual ronda el
50 por ciento. Asimismo, diversos estudios cientificos realizados a nivel
mundial indican que la inactividad fisica duplica el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, cancer de colon,
osteoporosis, hipertension, depresién y ansiedad.

En Costa Rica, segun Datos de la Encuesta Multinacional de Diabetes,
Hipertension Arterial y Factores de Riesgo Asociados (2004), el 41,2% de
la poblacion de 20 o mas afos; tanto hombres como mujeres, es
sedentaria o insuficientemente activa.

Datos adicionales de dicha Encuesta sefalan que el 59% de la poblacién
presenté problemas de sobrepeso y obesidad siendo mayor en los
hombres que en las mujeres (62 y 56%, respectivamente).

Por otra parte otros estudios realizados en nuestro pais en torno al tema
indican que la principal razén por la que las personas no realizan ejercicio
es por falta de animo o pereza y por la escasez de tiempo, entre otros
datos.

Una investigacion realizada por la Universidad de Costa Rica, en conjunto
con el INCIENSA, los estudiantes del sistema educativo costarricense y
de la Universidad de Costa Rica, dedican en promedio 3 horas o mas a
ver Television, entre otros datos.



