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PAÍSES DE LA REUNIÓN IMPULSAN ACCIONES PARA  

FORTALECER LUCHA CONTRA EL VIH-SIDA 

 

Autoridades y representantes de los Ministerios de Salud de la región y 

de diversas entidades u organismos vinculados con el tema del VIH-

SIDA, se darán cita este lunes 2 de marzo en nuestro país con el fin de 

impulsar y coordinar acciones que permitan fortalecer la prevención y 

el abordaje integral de esta enfermedad. 

“El objetivo primordial de esta reunión es dar seguimiento a las 

principales acciones que se han venido impulsando en la región en 

torno al tema y, asimismo, analizar y definir retos, desafíos y planes 

futuros que permitan fortalecer la lucha integral contra el VIH-SIDA”, 

enfatizó la Viceministra de Salud y Presidenta de CONASIDA, Dra. 

Ana Morice Trejos. 

Desde el año 2007 los Ministros de Salud de Centroamérica y 

República Dominicana, a través de la COMISCA, delegan en el 

Mecanismo de Coordinación Regional (MCR) de VIH/SIDA, la 

coordinación técnica regional de todo lo relacionado con el tema de 

VIH y sida. En ese sentido, actualmente el MCR constituye una 

instancia para la gestión estratégica, técnica y de calidad para la 



implementación de propuestas e iniciativas regionales así como para la 

homologación y coordinación de la cooperación regional en el tema de 

ITS/VIH/SIDA. 

La actividad contará con la participación de los miembros actuales del 

MCR (representantes de los Ministerios de Salud (específicamente de 

los Programas Nacionales de VIH y sida) de los 9 países de la región 

mesoamericana: México, Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras, 

Nicaragua, Panamá y República Dominicana; un representante de la 

Red Centroamericana de Personas que Viven con el VIH/sida (PVVS), 

REDCA; un representante de la Organización Panamericana de la 

Salud (OPS);  un representante de ONUSIDA.; dos representantes de 

agencias de cooperación bilaterales; un representante de 

Organizaciones Basadas en Fe (OBF); un representante del sector 

empresarial; un representante de las Organizaciones No 

Gubernamentales (ONGs) y, un representante de la institución u 

organización que esté desempeñándose como Receptor Principal o 

administrador de un proyecto bajo la supervisión del MCR. 

En esta reunión en particular, se elegirá la nueva Junta Directiva del 

MCR, de la cual Costa Rica tuvo la presidencia durante el período 

entre abril del 2008 y marzo del 2009. En el marco de este encuentro 

Costa Rica presentará un informe de labores de su gestión concluyente.  

ESFUERZO NACIONAL 

Cabe destacar que desde diciembre de año pasado, en el marco de esta 

celebración del Día Mundial del VIH-SIDA – Costa Rica se ha puesto 

en marcha una campaña orientada a la prevención del VIH-Sida, la 

cual se ha estado pautando en los diferentes medios de comunicación 

colectiva. Dicha campaña, cuyo lema es “ Vos decidís como vivir” 



rescata la importancia del uso del CONDÓN, como método de 

prevención y retoma el empoderamiento de las mujeres jóvenes y la no 

discriminación. 

Dicha campaña ha sido impulsada por la Organización de Naciones 

Unidas contra el SIDA (ONUSIDA), con apoyo del Consejo Nacional 

de Atención Integral VIH-Consejo Nacional de Atención Integral del 

VIH/SIDA (CONASIDA) 

En el transcurso del presente año, con apoyo de la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) se tiene previsto la gestión de un 

sistema de información para el VIH/SIDA denominado SUMEVE 

(sistema único de monitoreo y evaluación en vigilancia epidemiológica 

para VIH/SIDA), el cual  se estará implementando en cada una de las 

clínicas de VIH. Dicho sistema permitirá tener datos de manera ágil y 

confiable para seguir el comportamiento de la epidemia en el país. 

Asimismo, ya se están afinando detalles para aplicar este año la 

Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. Con dicha 

Encuesta se pretende conocer el comportamiento actual de las 

personas y poder dirigir de una manera más eficiente los esfuerzos que 

se realicen en el ámbito de una sexualidad saludable. Se espera contar 

con el apoyo de organismos de cooperación como ONUSIDA, OPS, 

UNFPA, entre otras instancias, para lograr el éxito de la misma. 

En el segundo semestre de este año Costa Rica será la sede del 

Congreso Centroamericano de VIH-Sida. Este Congreso, cuyo lema es 

Juventud y VIH: Por mi derecho a saber y decidir” se realiza a nivel 

de la región centroamericana cada dos años. “Esta actividad, 

orientadaza especialmente a la población adolescente y adulto joven, 

ha sido declarada de interés público y nacional debido a su 



importancia y el alcance que tendrá a nivel de toda la región”, destacó 

la Dra. Ávila. 

Por otra parte cabe mencionar que el Ministerio de Salud de Costa 

Rica  también ha venido trabajando en conjunto con las autoridades 

penitenciarias de Centroamérica y República Dominicana, para 

elaborar y poner en marcha una propuesta al Fondo Global para la 

intervención en VIH y Sida dirigida a personas privadas de libertad de 

Centroamérica y República Dominicana.  El pasado 26 de febrero se 

realizó un Taller en nuestro país, con el fin de afinar y validar dicha 

propuesta. 

En los años, el trabajo conjunto del Ministerio de Salud de Costa Rica, 

con otros entes gubernamentales y no gubernamentales y organismos 

de cooperación internacional, ha permitido diversos avances en la 

lucha contra el VIH/SIDA. Al respecto, se destaca la promulgación de 

la Ley General del VIH/SIDA 7771, la cual desde abril de 1998 

salvaguarda los derechos de las personas que viven con VIH/SIDA; la 

Creación del Consejo Nacional de Atención Integral de VIH/SIDA 

(CONASIDA) que es el órgano rector de las políticas y acciones 

nacionales sobre el abordaje de la enfermedad. 

También resalta la elaboración del segundo Plan Estratégico Nacional 

de Atención al VIH/SIDA, 2006-2010, que es el parámetro de acción 

que marca las pautas de educación, promoción de la salud, prevención, 

vigilancia epidemiológica y la atención clínica e investigación sobre el 

VIH/SIDA.  

Asimismo, el país ha logrado avanzar en la prevención del VIH/SIDA 

con los cuerpos policiales del Ministerio de Seguridad Pública, los 

jóvenes y las poblaciones en situación de riesgo. 



A lo anterior se suma el fortalecimiento del sistema de vigilancia 

epidemiológica de la enfermedad; el fortalecimiento de la capacidad de 

análisis de muestras serológicas de VIH del país y la elaboración de 

proyectos dirigidos a  la educación y prevención del VIH/SIDA en 

grupos vulnerables y a la población en general, en temas como alto a la 

discriminación, formas de prevención, realización de la prueba 

durante el embarazo, entre otros esfuerzos. 

Datos de la Dirección de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud 

de Costa Rica indican que los hombres siguen siendo los más afectados 

por el  VIH  y el Sida en Costa Rica. Según datos del Ministerio de 

Salud, en el 2007 se registraron 357 casos de personas portadoras del 

VIH, de los cuales el 74,8% corresponden al sexo masculino. 

El grupo de edad más afectado fue el de 20 a 44 años (74,7%). El 

82,9% de los casos se registraron en las provincias de San José, 

Puntarenas, Alajuela,  Cartago y Heredia.  Los cantones con mayor 

registro de casos fueron: San José centro (49) Puntarenas centro (35) y 

Desamparados (33). 

Respecto a las personas que presentaron la enfermedad de Sida, en el 

2007 se registraron 157 casos, de los cuales 84,1% son hombres. El 

grupo de edad más afectado fue el de 20 a 54 años (86,6%). Las 

provincias de San José,  Alajuela,  Cartago y Heredia, generaron el 

66,9% de los casos en el país.  Cabe  destacar   que  los jóvenes  de 15 a  

19 años están siendo afectados por el VIH y Sida cada vez más. 

En cuanto a la mortalidad por Sida, en el 2007 hubo 126 muertes, lo 

que representó una disminución respecto al 2006 (141 muertes), lo cual 

podría deberse al tratamiento de antirretrovirales. El grupo de edad 

más afectado fue el de 25 a 49 años (67,5%). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


