
 
 
 



Misión: 
 
Ser  un equipo intersectorial e interinstitucional que propone lineamientos técnicos y 
acciones en materia de Guías Alimentarias en Costa Rica, mediante la investigación, la 
educación, la capacitación, la divulgación y la evaluación, basadas en las necesidades y 
la situación de salud del país, con el fin de promover estilos de vida saludables. 
 
 
 
Visión: 
 
Ser líder nacional en Guías Alimentarias  con capacidad de concertación multisectorial, 
con incidencia política y autogestionaria, para desarrollar acciones coherentes en el 
campo alimentario y nutricional que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la 
población. 
 
 
 



 
 



 
 



 
 
 



 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 

 



 


