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Mision:

Ser un equipo intersectorial e interinstitucional que propone lineamientos técnicos y
acciones en materia de Guias Alimentarias en Costa Rica, mediante la investigacion, la
educacién, la capacitacion, la divulgacion y la evaluacion, basadas en las necesidades y
la situacion de salud del pais, con el fin de promover estilos de vida saludables.

Vision:

Ser lider nacional en Guias Alimentarias con capacidad de concertacién multisectorial,
con incidencia politica y autogestionaria, para desarrollar acciones coherentes en el
campo alimentario y nutricional que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la
poblacion.
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diversidad de mensajes y de enfoques sobre un mismo tema
alimentario o nutricional que mas que beneficios ocasionaba
confusion y desinformacion en algunos sectores de la
poblacién.

En 1992 se realizé, en Roma, la Conferencia Internacional
sobre Nutricién y entre las recomendaciones emitidas estaba
la elaboracién de GA. .

Enconcordanciaconelmandatoanterior, CostaRica conforma,
en 1994, [a Comisidn intersectorial e interdisciplinaria para
que se abocara a elaborar las GA nacionales.

Actualmente dicha Comision la integran representantes del
Ministerio de Salud, (MS- Institucion coordinadora), Ministerio
de Educacion Publica (MEP), Caja Costarricense del Seguro
Social (CCSS) y de la Escuela de Nutricion de la Universidad
de Costa Rica. Desde el inicio de sus funciones el grupo ha
contado con la valiosa colaboracion del Instituto de Nutricion
de Centro Ameérica y Panama (INCAP) y de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), en calidad de asesores
técnicos. La Comisidon esta constituida legalmente segun
Decreto Ejecutivo N° 26684-S-MEP, de febrero de 1998.

Es importante destacar que la Comision no cuenta con
recursos financieros propios por lo que debe acudir a
las instituciones estatales, a la empresa privada y a los
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organismos internacionales para realizar su labor.

El proceso de elaboracion y ejecucion de las GA se ha venido
desarrollando por etapas las cuales fueron definidas, desde
un inicio y se han ido cumpliendo, practicamente, tal como
estaban planteadas.

Entre los logros mas importantes del trabajo coordinado por la
Comisidn llamada tambien CIGA (Comision Intersectorial de
Guias Alimentarias), pueden citarse los relacionados con:

Publicaciones

Promocién y Divulgacion

Capacitacion

Investigacion

Establecimiento de Alianzas Estratégicas
Evaluacion

U

1. PUBLICACIONES

- “Guias de Alimentacion: Lineamientos
Metodologicos y Criterios Tecnicos”, este
documento publicado en 1995, presentd la revision y
analisis de la situacion alimentaria nutricional en el pais
y definicion de los principales nutrientes asi como de
las respectivas metas nutricionales para la poblacién
costarricense.
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Este documento constituyd el punto de partida del
proceso de elaboracion de GAy fue producto de varios
talleres de discusion y reflexion en el que participaron
numerosos profesionales de diversas instituciones del
pais, tanto publicas como privadas.

Guias Alimentarias para la Educacion Nutricional
en Costa Rica. Este documento, publicado en 1997,
es la base de todo el proceso y fue elaborado con
la metodologia arriba mencionada. El documento
le proporciona al lector los contenidos necesarios
sobre alimentacion y nutricion y esta dirigido a
personal de salud, docentes, promotores de salud y
otros funcionarios cuyo quehacer se relaciona con la
educacién alimentaria nutricional.

Edicion y publicacion de 4 fasciculos sobre temas
especificos: Alimentacion Saludable, Hierro,
Actividad Fisica y Energia. Esta actividad fue posible
gracias a la colaboracion del Centro Nacional de
Didactica (CENADI) y de profesionales de la Division de
Alimentacion y Nutricion del Escolar y del Adolescente
(DANEA) del Ministerio de Educacién Publica. La
informacién puede accesarse también por medio de
la direccion electronica del CENADI.
(a.castro@mep.co.cr)
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PROMOCION Y DIVULGACION

Diseno y seleccion del logo de la Comision.

Elaboracién y divulgaciéon de afiches con el circulo
que identifica la Alimentacion Saludable y el logo de la
Comision.

Publicacion del circulo de GA en los billetes de la
loteria nacional.

Elaboracion de dos desplegables: uno titulado
Guias Alimentarias para la Educacion Nutricional en
Costa Rica y el otro sobre 10 Consejos de las Guias
Alimentarias. Ambos contienen, en forma concisa, los
principales mensajes dirigidos a la poblacion para el
logro de una alimentacion saludable.

Elaboracion de cunas radiofonicas sobre varios
temas de alimentacion y nutricion.

Participacion en programas de television sobre
contenidos tematicos de las GA.

Publicacion en la prensa escrita sobre los principales
contenidos de las GA.
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Elaboracion de un Video cuyo objetivo es facilitar la
enseflanza de las GA y constituye una herramienta
muy util para los educadores y educandos en este
tema.

En 1999 la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) en Roma
y el Instituto Internacional de Ciencias de la Vida
(ILSI), seleccionaron a Costa Rica para realizar
un “Taller sobre Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos y Educacion en Nutricion para el Publico
(GABA)”, con la participacion de representantes de
Centroamerica, México y el Caribe . El objetivo de la
reunion fue el de analizar los procesos de desarrollo y
difusién de las GA, en los paises participantes.

Elaboracion de dos recetarios con preparaciones
de alimentos saludables distribuidos en las Semanas
Nacionales de Nutricién.

Otro mecanismo de promocion y divulgacion de las
GA, lo constituye la presentacion del proceso en
varios foros nacionales e internacionales, entre ellos,
el Congreso Latinoamericano de Nutricion, celebrado
en Guatemala.

I-LJ
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3. CAPACITACION

Esta actividad es una de las mas importante que la Comision
ha desarrollado, en su calidad de coordinadora del proceso.
El proceso se inicidé en 1998, para ello se elabord un Plan
de Accidn que incluia los mecanismos para realizar la
capacitacion y para transmitir u operacionalizar la ensefianza
de las GA.

En el area de la salud, se capacité a los y las nutricionistas
tanto del Ministerio de Salud (MS) como de la Caja
Costarricense del Seguro Social (CCSS), que trabajan en los
niveles locales.

Por poseer este personal los conocimientos técnicos, el
énfasis se hizo en la aplicaciéon de metodologias y técnicas
didacticas adecuadas.

En el MEP la primera fase consistio en capacitar a las
jefaturas del nivel central y a los (as) asesores- supervisores.
Posteriormente se capacité atodos los docentes de educacion
preescolar del pais. No obstante, por ser tan numeroso el
personal docente de ese Ministerio, |a labor de capacitacion
es continua y se realiza por niveles y areas geograficas.
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A lo interno de las instituciones como MS, MEP y CCSS
se ha promovido la insercion de las GA como parte de |a
capacitacion dada en los Programas CARMEN: Conjunto de
acciones para la reduccidon multifactorial de enfermedades
no transmisibles, Sitios Centinelas, Escuelas Promotoras de
Salud, Fronteras Solidarias y otros.

Con el objeto de ampliar la cobertura y facilitar el proceso
de capacitacion una accion a futuro que se ha propuesto la
Comision es impartir la educacion sobre guias alimentarias
mediante |la metodologia a distancia. Al respecto se tienen
algunas experiencias con buenos resultados. Un ejemplo de
ello es la adecuacion de los modulos a distancia elaborada
en Guatemala para capacitar a docentes en nutricién y salud
a las GA de Costa Rica que hizo INCAP/OPS en coordinacion
con CIGA.

4. INVESTIGACION

A través de todo el proceso de elaboracion de las GA
se ha contado con importantes aportes de trabajos de
iInvestigacion.

La mayoria de ellos provenientes de la Universidad de Costa
Rica y especificamente de profesionales o estudiantes de la
Escuela de Nutricion que han enriquecido el conocimiento
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y permitido contar con investigaciones consideradas
fundamentales para el desarrollo del mismo. Entre ellos
pueden citarse |los siguientes:

- Evaluacion de representaciones graficas para la
ensefanza de la alimentacion saludable en Costa
Rica

- Practicas alimentarias de seis grupos de mujeres de la
Gran Area Metropolitana.

- Manual de Técnicas Didacticas para la Ensefianza de
las Guias Alimentarias.

Ademas, desde hace unos afos se han venido realizando
talleres conjuntos de discusion y analisis con funcionarios e
investigadores de las universidades,con el abordaje de temas
como: Metas Nutricionales y Los Alimentos Funcionales y
Los Alimentos Transgenicos, que son motivo de estudio
actualmente por su vinculacion con las GA.

5. ALIANZAS ESTRATEGICAS
Un aspecto importante del trabajo de la Comision, lo constituye

el establecimiento de alianzas estrategicas con la empresa
privada , instituciones estatales y organismos internacionales.

10
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Desde su creacién se ha coordinado con algunas empresas
privadas con resultados positivos. Por un lado, el grupo
tecnico-profesional que integra la Comision, proporciona
asesoria cuando le es requerida y a cambio las empresas se
comprometen a editar y publicar material educativo.

Entre las empresas con las que se han establecido alianzas
pueden citarse: NUMAR, LAICA, Dos Pinos, Compaiia
Kellogg's, y Hortifrut. Con estas dos ultimas empresas
se ha trabajado dando apoyo en revision de planes vy
material educativo para programas de educacion nutricional
coordinados y desarrollados, por ellas, en centros educativos
nacionales.

Entre los organismos internacionales, puede citarse a ILSly a
FAQO. (ademas de los asesores permanentes OPS e INCAP).

6. EVALUACION

Como parte de la planificacidon de las GA se han realizado
algunas evaluaciones, basicamente de proceso. Desde su
creacion, la CIGA, elabora un plan de trabajo que se evalua
anualmente. De esta forma se analiza lo programado, se
enriguecen aquellas acciones que se consideran vigentes,

11
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otras se replantean y se hace frente a nuevos retos, acorde
a las necesidades y recursos disponibles.

Con ayuda de funcionarios de INCAP/OPS , a finales del afo
2003 se disefid un plan formal de evaluacién del proceso de
capacitacion para la ensefanza de GA iniciado en 1998.Los
resultados serviran de base para realizar los ajustes que el
proceso requiera de una manera sistematica y fiable.

12
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Crea la Comision Intersectorial de Guias Alimentarias
N° 26684-S-MEP
LA SEGUNDA VICEPRESIDENTA
EN EJERCICIO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA
Y LOS MINISTROS DE SALUD
Y DE EDUCACION PUBLICA,

En uso de las facultades que les confieren los articulos 140 incisos 3) y
18) de la Constitucion Politica; 27 y 28 de la Ley N° 6227 de 2 de mayo
de 1978 “Ley General de la Administracion Publica™; 1y 2 de la Ley N°
5395 de 30 de octubre de 1973 "Ley General de Salud”.

Considerando:

l.- Que la Salud de la poblacién es un bien de interés publico tutelado por
el Estado.

Il.- Que la educacion alimentaria nutricional es un proceso integral que
pretende potencializar al individuo, la familia y a diferentes grupos
poblacionales, para mantener un adecuado estado nutricional y gozar
de salud.

lll.- Que desde hace varios afios, el Ministerio de Salud y la Escuela de
Nutricion de la Universidad de Costa Rica, con el apoyo del Instituto
de Nutricion de Centro América y Panama/Organizacion Pamericana
de la Salud, vienen elaborando los instrumentos que faciliten vy
fortalezcan las acciones de educacion nutricional.

IV.- Que en 1994 el Ministerio de Educacién Publica y la Caja Costarricense
de Seguro Social se suman a este trabajo, con lo cual se consolidé la
conformacién de una Comision de Guias Alimentarias.

V.- Que los dos primeros productos de este esfuerzo son los documentos:
Lineamientos metodologicos y criterios técnicos para las Guias
Alimentarias en Costa Rica y Guias alimentarias para la educacion
nutricional en Costa Rica

VI.-Que las Guias Alimentarias (GA) tienen como proposito reforzar las
practicas y los habitos nutricionalmente adecuados, promover la

13
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modificacion de los que sean inadecuados y estimular la incorporacién
de nuevos alimentos y de practicas alimentarias saludables.

VIl.- Que dada la importancia de continuar con el proceso de elaboracion
de las Guias Alimentarias a corto, mediano y largo plazo para
diferentes grupos de poblacion, se considera oportuno y necesario
oficializar una comisién intersectorial. Por tanto,

DECRETAN:
Articulo 1°- Créase la Comision Intersectorial de Guias Alimentarias, en
adelante denominada “La Comision”, cuyo objetivo fundamental sera
la elaboracion de las Guias Alimentarias para los diferentes grupos de
poblacion.

Articulo 2°- La Comision estara integrada por representantes de las
siguientes instituciones:

a) Ministerio de Salud, quien coordinara.
b) Ministerio de Educacion Publica.
c) Caja Costarricense de Seguro Social.

d) Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica

Los integrantes de la Comision duraran en sus cargos dos afios, pudiendo
ser designados por periodos sucesivos. El ejercicio del cargo sera en
forma ad honorem.

Articulo 3°- Cada uno de los representantes ante la Comision, sera
designado por el Jerarca de la institucion, y deberan tener el siguiente
perfil:

a) Ser funcionario de la institucion que representa.

b) Profesional en alguna de las siguientes disciplinas:

14
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educacion, nutricion o comunicacion social.

c) Tener experiencia en el desarrollo de procesos
relacionados con la educacion alimentaria nutricional.

d) Responsabilidad y disponibilidad en la ejecucion de las
tareas gue le competen a la Comision.

Articulo 4°- Seran funciones de la Comision:

a) Elaborar las guias alimentarias para los diferentes
grupos de poblacion.

b) Realizar actividades de capacitacion sobre las guias
alimentarias, en educacion formal, no formal y medios de
comunicacion.

c) Generar la investigacion cientifica en el campo de la
educacion alimentaria y nutricional.

d) Monitorear y evaluar el proceso de utilizacion de las
guias alimentarias.

e) Promover la educacion de la poblacion para el
mejoramiento de las practicas alimentarias.

Articulo 5°- Las dependencias del Sector Publico y del Sector Privado,
podran contribuir con recursos economicos y técnicos, en la medida de
sus posibilidades, y sin perjuicio del cumplimiento de sus propios objetivos,
para la exitosa realizacion de las actividades indicadas.

Articulo 6°- Rige a partir de su publicacién.
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INTEGRANTES DE LA COMISION

MSc. Cecilia Gamboa Cerda

MSc.. Margarita Claramunt Garro

Lic. Clara Jorquera Encina

Lic Marcela Dumani Echandi

MSc. Maria Esther Bravo

MSc. Priscilla Arce Ledn

Lic. Luisa F. del Rio Olivera

Lic. Sandra Chaves Delgado

Lic Haydee Brenes Cordero
Dra. Sandra Murillo Gonzalez

MSc. Xinia Bustamante

Promocion de la Salud
Ministerio de Salud
Coordinadora de Ciga

Promocion de la Salud
Ministerio de Salud

Direccion Centros de Salud y
Desarrollo Infantil
Ministerio de Salud

Escuela de Nutricion
Universidad de Costa Rica

Direccion de Alimentacion y

Nutricion del escolar y del adolescente
DANEA

Ministerio de Educacion Publica
Direccion de Alimentacion y

Nutricion del escolar y del adolescente
DANEA

Ministerio de Educacion Publica

Direccion de Desarrollo de Servicios
de Salud CCSS

Direccion de Desarrollo de Servicios
de Salud CCSS

Colaboradora CIGA
Asesora INCAP/OPS

Asesora OPS/OMS
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