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Productos para bajar de peso que contienen la hormona Gonadotrofina Coriónica 
Humana (hCG)

La Unidad de Control de la Dirección de Regulación de la Salud, del Ministerio de Salud, considera 
necesario e importante comunicar a los profesionales de la salud y al público en general sobre este 
tema. 

La Agencia de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) ha emitido alertas sobre productos 
en forma de gotas, cápsulas y aerosoles que contienen la hormona Gonadotrofina Coriónica Humana 
(hCG) que se están promoviendo para la pérdida de peso, en ocasiones junto con dietas bajas en 
calorías. Estos productos incluso se encuentran a la venta en varios sitios de Internet.

La hormona hCG está aprobada como una inyección para el tratamiento de casos seleccionados de 
infertilidad en mujeres y tratamientos hormonales en varones, solamente bajo prescripción médica.

Los productos mencionados por la FDA no poseen registro sanitario otorgado por el Ministerio de Salud 
de Costa Rica y por lo tanto, su eficacia y seguridad no han sido evaluadas ni deben ser 
comercializados en nuestro país. 

Este Ministerio no avala la prescripción ni utilización de estos productos y alerta a la población sobre el 
riesgo que constituyen para la salud. A su vez, se solicita reportar a este Ministerio cualquier 
información sobre la utilización de estos productos en el país y de cualquier evento adverso derivado 
de la misma, a través de las siguientes vías:

• Correo electrónico dviquez@ministeriodesalud.go.cr
• Línea telefónica 2257-20-90
• Correspondencia a: Dirección de Regulación de la Salud. Ministerio de Salud, calle 16, 

avenidas 6 y 8, edificio Norte, 4º piso, San José,Costa Ri

Puede encontrar más información sobre las alertas de la FDA en las siguientes direcciones: 
http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm281333.htm
http://www.fda.gov/Drugs/ResourcesForYou/Consumers/BuyingUsingMedicineSafely/MedicationHealthFraud/uc
m282465.htm
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