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ALERTA SANITARIA
PRODUCTOS ILEGALES QUE CONTIENEN SIBUTRAMINA

24 de marzo del 2015

El Ministerio de Salud, a través de la Direccibn de Regulacion de Productos de Interés
Sanitario, alerta a la poblacidon en general sobre varios productos que contienen Sibutramina:
una sustancia cuya utilizacién se prohibié en Costa Rica y otros paises desde el afio 2010 por
motivos de seguridad.

Antecedentes

En octubre del 2010, el Ministerio de Salud ordené el retiro del mercado y la destruccién de los
medicamentos que contenian Sibutramina con base en nueva evidencia cientifica que
confirmaba un balance beneficio-riesgo desfavorable por los efectos secundarios a nivel
cardiovascular en los pacientes que lo utilizaban para la pérdida de peso. El comunicado
emitido por el Centro Nacional de Farmacovigilancia sobre el retiro de Sibutramina puede ser
consultado en el siguiente enlace:
http://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/farmacovigilancia-alerta-sequridad-ms?start=25

Sobre los productos que contienen Sibutramina

Recientemente, la Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA por sus
siglas en inglés) ha confirmado la presencia de Sibutramina mediante andlisis de laboratorio en
varios productos a pesar de que en sus etiquetas no se declara dicho ingrediente. Tales
productos representan un riesgo para la salud de los consumidores ya que la Sibutramina
puede aumentar la presion sanguinea y la frecuencia cardiaca siendo esto muy peligroso para
pacientes que padecen de enfermedad arterial coronaria, falla cardiaca congestiva, arritmias o
accidente cerebrovascular. Ademas, estos productos pueden interactuar negativamente con
otros medicamentos que el consumidor pueda estar ingiriendo.

Algunos de los productos encontrados por la FDA que contienen Sibutramina y que se venden
principalmente a través de internet son:

e Lite Fit USA e Vitaccino
e Infinity e Citrus Fit Gold
¢ New You e Hot Detox
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SEFROEINE IR R e Elimulating Weight & Toxin Keeping
e Sliming Diet By Pretty White Beauty
e Trim-Fast Slimming Softgel
e Lipo 8 Burn Slim Capsules e Mix Fruit Slimming
e 24 Ince e Lingzhi Cleansed Slim Tea

Figura 1. Imagen del producto Lipo 8 Figura 2. Imagen del producto Sliming
Burn Slim Diet By Pretty White
Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014] Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014]

Figura 4. Imagen del producto Trim-Fast
Slimming Softgel
Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014]

Figura 3. Imagen del producto

Lingzhi Cleansed Slim Tea
Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014]
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Figura 5. Imagen del producto Mix Fruit Slimming Figura 6. Imagen del producto 24 Ince
Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014] Fuente: Public Notification FDA [09-07-2014]

Figura 7. Imagen del producto Elimulating Weight & Toxin Keeping Beauty
Fuente: Public Notification FDA [02-03-2015]

Figura 8. Imagen del producto Lite Fit USA Figura 9. Imagen del producto Infinity
Fuente: Public Notification FDA [04-10-2014] Fuente: Public Notification FDA [04-10-2014]

Péagina 3/5



MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE REGULACION DE PRODUCTOS DE INTERES SANITARIO
San José, Distrito Hospital, Calle 16, Avenidas 6 y 8, Edificio Norte 4° piso
Teléfonos: 2258-6765 / 2257-2090 Fax: 2257-7827 | 2257-20-90

MINISTERIO DE SALUD
REPUBLICA DE COSTA RICA

Vitaccino
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Figura 10. Imagen del producto New You
Vitaccino
Fuente: Public Notification FDA [3-19-2014] Fuente: Public Notification FDA [04-02-2014]

Figura 12. Imagen del producto Citrus Fit Gold Figura 13. Imagen del producto Hot
Detox
Fuente: Public Notification FDA [1-28-2014] Fuente: Public Notification FDA [1-28-2014]

Los productos mencionados, ademas de contener Sibutramina, no tienen registro sanitario
otorgado por el Ministerio de Salud de Costa Rica. Esto significa que su origen, calidad,
seguridad y eficacia no han sido evaluados y por lo tanto no pueden ser importados,
comercializados ni promocionados en nuestro pais.

Recomendaciones

Actualmente, existe un aumento en la oferta de productos para perder peso que contienen
ingredientes prohibidos y no declarados en la etiqueta, especialmente a través de internet. La
mayoria de estos productos se anuncian como “100% naturales” y prometen resultados
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milagrosos pero lo cierto es que pueden poner en riesgo la salud de los consumidores e incluso
amenazar directamente la vida. Por ello, se recomienda a la poblacion en general:

* No adquirir productos por medio de internet ya que hay una alta probabilidad de que

sean falsificados y de que hayan sido manipulados o almacenados incorrectamente,
entre otros riesgos.

Denunciar ante este Ministerio los productos para pérdida de peso que se sospeche
contienen ingredientes prohibidos, que no cuenten con registro sanitario, que se
anuncien con propiedades milagrosas, etc. Para ello pueden acudir al Area Rectora de
Salud més cercana o escribir al correo denuncias@ministeriodesalud.go.cr

* Reportar cualquier problema de salud derivado de la utilizacién o consumo de productos
al medico u otro profesional de la salud y a su vez se insta a dichos profesionales a
reportarlo a la Direccién de Regulacion de Productos de Interés Sanitario.

Atentamente,

=\
Dra. Guiselle Rodrlguez Hernandez \ Q

Directora
Direccién de Regulacién de los Productos de Interés Sanitario
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