Estacionalidad de las frutas y vegetales en Costa Rica:

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

Ayote sazén - chayote -
aguacate - carambola -
granadilla - guanabana -
mandarina - melén - mora -
naranja - sandia

Frijol tierno - zanahoria -
aguacate - banano -
carambola - granadilla -
guandbana - mandarina -
meldén - mora - naranja -
sandia

Tomate - zanahoria - fresa -
granadilla - guanabana -
mandarina - manga -
meldén - mora - naranja -
sandia
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Brécoli - camote -
chayote - coliflor - elote -
espinaca - pepino - remolacha -
zuquini - tomate -
zanahoria -fresa - granadilla
- manga - guanabana -
mora - mandarina - melén -
naranja - sandia

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

Ayote sazodn - brocoli -
camote - cebolla - coliflor -
espinaca - pepino - remolacha -

zuquini - tomate -
zanahoria- banano - fresa -
granadilla - guanabana -
manga - meldn - sandia

Ayote tierno- brocoli-
camote - coliflor - elote -
frijol tierno - pepino -
remolacha - zuquini -
tomate - fresa - guanabana
- manga

Camote - frijol tierno -
pepino - remolacha -
zuquini - carambola - cas -
fresa - limoén - manga

Ayote tierno - brécoli - elote
- papa - pepino - zuquini -
carambola - cas - fresa -
limoén - manga

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Ayote sazoén - brécoli -
camote - cebolla - coliflor -
espinaca - pepino - remolacha -
zuquini - tomate -
zanahoria- banano - fresa -
granadilla - guanabana -

manga - meldn - sandia
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Apio - ayote sazén- ayote
tierno- chayote - coliflor -
elote - frijol tierno - papa -
remolacha- tomate -
zanahoria - aguacate - cas -
limoén

Chayote - elote - zanahoria -
aguacate - limén

Chayote - aguacate -
limén - mora
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Programa
Integral del Mercado Agropecuario 2019.
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