Estrategias para dejar
de fumar y vapear
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PRACTICA actividad
fisica

eooo0 FIJA una feCha

. :@ precisa

BUSCA apoyo y
consejeria

ALIMENTATE bieny
saludable

@

NO
vapeadores

ALEJATE del estrés 6'% ZRACT',CA.eIJerCICIos
e respiracion

EVITA el contacto APRENDE 3 decir
con fumadoresy ‘

ELIMINA todo

estimulo que motive
fumary vapear

EXPRESA tu deseo
de dejarlo

GOBIERNO
DE COSTA RICA

St TER




