
Costa Rica en la ruta hacia la eliminación de la tuberculosis

La mayor incidencia de casos se presenta 
en hombres, especialmente los de edad 
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Entre el 15% y 20% de los 
casos diagnosticados cada 
año se presenta en 
población migrante

Cada año, en Costa Rica 
se diagnostican entre 300 y 
500 casos de tuberculosis y 

mueren  entre 30 y 40 
personas a causa 

de la enfermedad.

Alrededor del 10% de los casos 
diagnosticados cada año, 

presenta coninfección con VIH

Otras poblaciones vulnerables 
son las personas indígenas 
y las personas privadas 
de libertad

Las cifras no son altas, es por eso que Costa Rica continúa como candidata 
a la eliminación de la tuberculosis, pero necesitamos fortalecer las acciones.

1- Huetar Atlántica
2- Chorotega
3- Pacífico Central 
4- Huetar Norte
5- Central Norte
6- Brunca
7- Central Sur
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De la tasa más alta a la más baja, así se ordenan 
las zonas del país en relación con su tasa de 

Metas al 2030:
90% de la reducción de las muertes por tuberculosis

80 % de reducción de la incidencia
No más familias afectadas que se enfrenten a costos 

catastróficos debido a la TB

Metas al 2035
95% de la reducción de las muertes por TB

90 % de reducción de la incidencia
No más familias afectadas que se enfrenten a costos 

catastróficos debido a la TB

Recuerde prestar atención a 
pacientes con estos síntomas:

¡Juntas y juntos podremos lograrlo!

Sudoraciones nocturnas

Tos con flemas por más de 2 semanas
Sangrado y dolor al respirar y toser

Pérdida repentina de peso

Fatiga

Fiebre al final del día

La detección temprana y 
el cumplimiento del tratamiento 
son clave para alcanzar la meta.

Una vez que una persona es diagnosticada positiva 
por tuberculosis:

•  Explíquele el tipo y duración del tratamiento
•  Infórmele sobre la necesidad de seguirlo al  pie de la 

letra

Solicítele que pida a las personas con quienes convive que 
busquen atención médica de inmediato


