GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO
DE SALUD

Boletin Epidemiologico N°39 de 2023
Direccion de Vigilancia de la Salud
Ministerio de Salud

Tabla de contenido

[ 1T 4 ¥ (U= PPNt 3
CRIKUNBUNYA ...ttt e e et e e e e et e e e e ebae e e e abaeeeeeateeeeenataeeeennbeeeeennseeeeensens 8
ZEKQ ...ttt ettt e bt e e s bt e e bt e e et e e e b et e e b e e e bt e e aat e e s beeeeabeesbeeeanbeeebeeenabeenares 9
1Y E1E 1o T T T O OO O O O O OO P PSP PPOTOTPTPPRTOP 10
Influenza y otras virosis respiratorias, IRAS Y ETl..........ccocoiiiiiiiiiiiiiiee et esvee e e 17
INtOXICACION POF MELANON ..ot e e e e are e e e e abe e e e e areee e ennes 21
Enfermedad Por COVID-19...........ooi ettt e e et e e et e e e e et e e e e e ate e e seabaeeeennbaeesennreneeennens 24
Infecciones de transmision SEXUAL ..............coouiiiiiiiiiiiiii e 28

WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR




MINISTERIO GOBIERNO
DE SALUD DE COSTA RICA

Costa Rica. Regionalizacion Ministerio de Salud, 2023
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Dengue

Adriana Alfaro N4jera

Unidad de Epidemiologia
Direccién de Vigilancia de Salud
adriana.alfaro@misalud.go.cr

Adrian Montero Bonilla

Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud
Direccion de Vigilancia de la Salud
adrian.montero@misalud.go.cr

Se reportan a la semana epidemioldgica 39 a través de notificacién obligatoria por
boleta VEO1, 14403 casos de dengue. Como se observa en el cuadro 1 la region
Huetar Caribe presenta el mayor nimero de casos sospechosos (4805) y la tasa
mas alta 1012,6/100.000 habitantes.

Cuadro 1.
Costa Rica: Casos y tasas de dengue por regién a la semana epidemiol6gica
39, 2023 (Tasa por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Huetar Caribe 4805 1012,6
Central Norte 3095 299,2
Pacifico Central 2133 674,5
Chorotega 1478 317,0
Huetar Norte 1072 404,7
Central Sur 956 62,4
Central Este 435 76,0
Brunca 268 71,4
Occidente 161 71,0
Total 14403 273,7

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud
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Grafico 1.
Casos de dengue por semana epidemioldgica, Costa Rica 2022-2023

1600

1400

1200

1000

800

600

Numero de casos

400

200

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Semana epidemioldgica

i A0 2022 e Afio 2023

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR




GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO
DE SALUD

Grafico 2.
Corredor endémico dengue a la semana epidemioldgica 38, Costa Rica 2023

Costa Rica, Ministerio de Salud
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Figura 1.
Mapa del numero de casos de dengue por cantdn ala semana epidemioldgica
39, Costa Rica 2023

Costa Rica: Numero de casos reportados de Dengue por cantén,
acumulado a la S Epidemiolégica 39 del 2023
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El CNRV-INCIENSA reporta 1535 muestras positivas por PCR, confirmandose 316
por el serotipo 3 y 553 por el serotipo 4.

Figura 2.
Distribucion espacial de los serotipos de dengue, Costa Rica octubre 2023.

Costa Rica: Distribucién espacial de Serotipos de Dengue, octubre 2023
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Figura 3.
Distribucion espacial de los serotipos 3 de dengue, Costa Rica octubre 2023.

Costa Rica: Distribucién espacial de Serotipos de Dengue 3,
octubre 2023
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Figura 4.
Distribucion espacial de los serotipos 4 de dengue, Costa Rica octubre 2023.

Costa Rica: Distribucion espacial de Serotipos de Dengue 4,
octubre 2023
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Chikungunya
Se registran 57 casos reportados a traves de notificacion obligatoria por boleta VEO1
de chikungunya a la semana epidemioldgica 39.

Cuadro 2.
Costa Rica: Casos y tasas de Chikungunya por Region a la semana
epidemioldgica 39, 2023 (Tasa por 100.000 hab.)

Region Casos Tasa
Central Norte 13 1,3
Chorotega 13 2,8
Central Sur 12 0,8
Brunca 6 1,6
Central Este 4 0,7
Huetar Caribe 4 0,8
Pacifico Central 3 0,9
Occidente 2 0,9
Huetar Norte 0 0,0
Total 57 1,1

Fuente: Direccién Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Figura 5.
Distribucion espacial de los casos de chikungunya, Costa Rica semana 39,
2023.

Costa Rica: Casos notificados de Chikungunya segun canton de
procedencia a la Semana Epidemioldgica 39 del 2023
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Zika

Se registran 25 casos a través de notificacion obligatoria por boleta VEO1 de zika, a

la semana epidemioldgica 39.

Cuadro 3.

Costa Rica: Casos y tasas de Zika por Region a la semana epidemioldgica 39,

2023 (Tasa por 100.000 hab.)

Regién Casos Tasa
Central Norte 10 1,0
Central Sur 5 0,3
Pacifico Central 5 1,6
Chorotega 2 0,4
Brunca 1 0,3
Central Este 1 0,2
Huetar Caribe 1 0,2
Huetar Norte 0 0,0
Occidente 0 0,0
Total 25 0,5

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud, Unidad de Indicadores de Salud

Figura 5.

Distribucion espacial de los casos de zika, Costa Rica semana 39, 2023.

Costa Rica: Casos notificados de Zika segun canton de
procedencia a la Semana Epidemioldgica 39 del 2023
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Isaac Vargas Roldan
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isaac.vargas@misalud.go.cr

Antecedentes.

El comportamiento de la malaria en el pais ha tenido un crecimiento de casos
sostenido desde el afio 2017. En el afio 2014 y 2015 no hubo reporte de casos
autéctonos.

A la semana epidemioldgica 39 del afio 2023 se reportan 488 casos de malaria.

Grafico 1.
Costa Rica: Casos de malaria por afio, desde el 2017 a SE39, 2023
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Fuente: Coordinacion Nacional de Malaria, Direccion de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa
Rica.

En la tabla a continuacion, se compara el comportamiento de la malaria durante este

afio con la cantidad de casos reportados por semana epidemiolégica en el 2022. A

la semana 39, la variacion relativa es de un 36%, lo cual responde a los recientes

brotes identificados en la Regidén Huetar Caribe y al fortalecimiento en la capacidad
diagnéstica en los diferentes focos del pais tanto con recurso humano como con
dotacion de pruebas rapidas en todos los servicios de salud con el propdésito de 10
tener un diagndstico oportuno.
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Tabla 1.
Costa Rica: Comparativo de casos de malaria reportados por semana
epidemioldgica, 2022-2023

semana 55002 Afio 2023
Epidemioldgica

1 12 9
2 11 8
3 17 9
4 6 12
5 16 9
6 12 8
7 11 6
8 8 8
9 5 13
10 10 15
11 14 12
12 5 25
13 11 37
14 11 51
15 10 37
16 7 28
17 11 15
18 14 17
19 10 27
20 15 11
21 6 4
22 3 2
23 8 6
24 18 11
25 10 5
26 12 10
27 14 5
28 6 6
29 9 3
30 5 6
31 2 8 11
32 2 9
33 5 11
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34 8 7
35 7 8
36 6 10
37 7 7
38 6 2
39 9 3
TOTAL 359 488

Fuente: Control de Vectores, Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica.

Inventario de focos.

En el pais se cuenta con un inventario de focos en constante actualizacion,
actualmente se tienen 11 focos activos, 5 focos residuales inactivos y 4 focos
eliminados. En la actualizacién del inventario de focos del afio 2023 se estaran
incluyendo los focos de La Cruz y Cafias en el listado de focos activos y el foco de
Limdn se reclasifica como activo.

Figura 1.
Costa Rica: Inventario de focos de Malaria
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Fuente: Coordinacién Nacional de Malaria, Direccion de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica
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Clasificacion del estado histérico y actual de los focos malaricos.
Para que un foco sea declarado como residual inactivo debe transcurrir 1 afio sin
aparicién de casos autdctonos, paralelamente, para que un foco sea declarado
como eliminado, debe transcurrir 3 afios sin transmisién autdctona del parasito.

Tabla 2.

Clasificacion del estado Historico de los focos malaricos, Costa Rica.
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Fuente: Control de Vectores, Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica.
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Estratificacion del riesgo.

Se cuenta en el pais con una estratificacion de riesgo de malaria, con actualizacion
a noviembre de 2022. La estratificacion se realiza segun criterios de vulnerabilidad
y receptividad, a nivel nacional se cuenta con ubicaciones geogréficas clasificadas
en el estrato 1, el cual es no receptivo y no vulnerable, hasta estratos 4, los cuales
son receptivos, vulnerables y con transmision autdctona del parasito.

Figura 2.
Costa Rica: Estratificacion del riesgo

COSTA RICA: ESTRATIFICACION DE RIESGO DE MALARIA,
NOVIEMBRE 2022
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Fuente: Control de Vectores, Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica.
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Comportamiento.

A la semana epidemiolégica 39, se han reportado a nivel nacional un total de 488
casos confirmados por malaria.

La Region con la mayor cantidad de casos en el 2023 es la Huetar Caribe, con un
total de 287 casos, de los cuales 267 son autéctonos, 1 importados, 1 recaida, 18
estan pendientes de clasificar; seguido de la Regién Huetar Norte con un total de
137 casos, de los cuales 126 son clasificados como autéctonos, 8 importados, 2
recaida, 1 introducido; en la Region Brunca se han reportado 36 casos, 25 casos
clasificados como importados, 10 casos autoctonos y 1 como recaida; la Region
Central Norte reporta 10 casos, de los cuales 6 se clasifican como importados, 3
como autéctono y 1 recaida; Regién Central Sur 7 casos donde 5 se clasifican como
casos importados y 2 autéctonos; Region Pacifico Central 9 casos, cuya
clasificacion es 7 casos importados,1 autoctono y 1 introducido; en la Region Central
Este reportan 2 casos autdctonos y en la Regién Chorotega se reporta también 1
caso importado.

Se han realizado intervenciones clave en el control de los casos en las regiones con
mas casos en el pais (Region Huetar Norte y Regién Huetar Caribe), estas
intervenciones incluyeron la administracion masiva de medicamento (AMM) en las
localidades con mayor registro de casos, la AMM se realiz6 en la Regién Huetar
Caribe en semana 15y en la Region Huetar Norte se inici6 el primer ciclo de AMM
en semana 16 y el segundo ciclo en semana 23.

Grafico 2:
Costa Rica: Comportamiento de casos por semana epidemiolégica
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Fuente: Control de Vectores, Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica3
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Gréfico 3:
Costa Rica: casos de malaria por region a la SE39, 2023.
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Fuente: Control de Vectores, Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud de Costa Rica
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Influenza y otras virosis respiratorias, IRAS y ETI

Nancy Mesén Arce

Direccion de Vigilancia de la Salud
nancy.mesen@misalud.go.cr
Roberto Arroba Tijerino

Unidad de Epidemiologia
Direccion de Vigilancia de la Salud
roberto.arroba@misalud.go.cr

A continuacion, se presentan los datos para la semana epidemioldgica 38 de las
Infecciones Respiratorias Agudas Superiores (IRAS) y la Enfermedad Tipo Influenza
(ETI), que segun establece el Decreto de Vigilancia de la Salud No. 40556-S del 07
julio del 2017, son eventos de notificacion obligatoria al Ministerio de Salud.

En cuanto a la notificacion de IRAS, por medio de la boleta VEO02, se tiene la
siguiente informacion:

- Los casos acumulados a la semana epidemioldgica (SE) 38 son 800.691

- Los casos distribuidos por grupos por edad quinquenal son:

Gréfico 1.
Distribucion de casos de IRAS por grupos por edad quinquenal, notificados

a la semana epidemiolégica 1-38, en Costa Rica, 2023.
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS.
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En el grafico 2, se observan las regiones del Ministerio de Salud que presentan mas
casos de IRAS notificados de a la semana 38, corresponden a la Region Central
Sur, Region Central Norte, Region Chorotega y Regién Pacifico Central. Las
regiones con menos casos corresponden a la Central Este, Huetar Caribe, Brunca,
Huetar Norte y Occidental.

Grafico 2.
Casos de IRAS notificados por Region del Ministerio de Salud en Costa Rica,
Semana epidemioldgica 38, 2023.
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS.

En cuanto a la notificacion de ETI, por medio de la boleta VEO2, se tienen los
siguientes datos:
- Los casos acumulados a la semana epidemioldgica (SE) 38 son n= 14.786.
- Los casos distribuidos por grupos por edad quinquenal son:

18
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Grafico 3.
Distribucion de casos de ETI por grupos por edad quinquenal, notificados a
la semana epidemiolégica 1-38, en Costa Rica, 2023.
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS.

En el gréfico 4, se observa las regiones del Ministerio de Salud que presentan casos
de ETI notificados a la semana 38; las regiones con mas casos son la Huetar Norte,
Pacifico Central, Central Norte y Central Sur. Con menos casos se presenta la
Chorotega, Occidente, Huetar Caribe, Central Este y Brunca.

Grafico 4.
Casos de ETI notificados por Region del Ministerio de Salud en Costa Rica,

Semana Epidemioldgica 38, 2023.

HUETAR NORTE I 4473
PACIFICO CENTRAL I 2744
CENTRALNORTE NN 1951
CENTRALSUR I 1547
CHOROTEGA I 1394

CENTRAL OCCIDENTE NN 1147

Region del MS

HUETAR CARIBE NN 681
CENTRALESTE NN 667
BRUNCA M 162
0 1000 2000 3000 4000 5000 19

No. Casos

Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS.
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En relacién con los principales virus respiratorios circulantes en la semana 39
continla el predominio de la circulacion del virus Respiratorio Sincicial
posteriormente segun vemos en el grafico 5 hay circulacién del Rinovirus y se
presentd un aumento en la deteccion del COVID-19.

Gréfico 5.
Distribucion de virus circulantes de la semana epidemioldgica 35 ala 39 en
Costa Rica, 2023.
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Fuente: Matriz de Resultados de Laboratorio CCSS, Subarea de Vigilancia Epidemioldgica 2023

Es necesario continuar reforzando las medidas de higiene como el lavado de
manos, técnica de estornudo y de saludo para evitar la transmisién de los virus
respiratorios. Y en menores de edad es importante evitar exponerlos a
aglomeraciones y a personas con sintomas respiratorios.
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Intoxicacidon por metanol
Actualizado al 12 de octubre 2023.

Ted Alpizar Calvo

Unidad de Epidemiologia
Direccion Vigilancia de la Salud
ted.alpizar@misalud.go.cr

Rafael Chaves Méndez

Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud
Direccién Vigilancia de la Salud
rafael.chaves@misalud.go.cr

La intoxicacion por metanol un alcohol téxico, no apto para bebidas es una de las
patologias de mas alta mortalidad en urgencias. Al ser una patologia no comun y
con sintomas y signos no especificos muchas veces la pasamos por alto y con esto
aumentamos su mortalidad. Este es uno de los padecimientos que ante la alta
sospecha en la historia clinica y sintomatologia debemos abordar de inmediato con
el fin de evitar un desenlace fatal. Sus sintomas se deben principalmente al acimulo
de &cido férmico que causa alteraciones pulmonares, metabdlicas, neuroldgicas y
renales. Es un padecimiento el cual debe notificarse una vez confirmado el
diagnéstico con el fin de realizar un barrido y encontrar los causantes, antes de
evitar brotes mayores.

El Decreto de Vigilancia de la Salud N° 40556-S, indica que la intoxicacion con
metanol es de notificacidén obligatoria al Ministerio de Salud debido a su impacto en
la salud publica; ya que puede causar un cuadro grave de intoxicacion, discapacidad
en la persona e inclusive la muerte, si no se trata oportunamente. Por este motivo,
el diagnéstico temprano y el tratamiento adecuado son cruciales para mejorar el
pronastico.

El Ministerio de Salud de Costa Rica haciendo uso de sus potestades, que le
confiere la legislacion, establece los lineamientos que deben seguir los
establecimientos de salud publicos y privados, cuando se presenten casos de
intoxicacion con metanol. Se pretende con los lineamientos orientar al personal de
salud, en los procedimientos a seguir para evitar las discapacidades y la mortalidad
gue podrian producir este tipo de intoxicacion.

WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR

21



mailto:ted.alpizar@misalud.go.cr
mailto:rafael.chaves@misalud.go.cr

GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO
DE SALUD

Cuadro 1

Costa Rica: Casos vivos y casos fallecidos, sospechosos por Intoxicacién por
metanol segun fecha de registro, indicador seleccionado por sexo. Del 1 de
enero al 12 de octubre 2023.

Indicador Sexo bioldgico notificado
Morbilidad Mujeres Hombres Total
NUmero de casos (vivos) 0 4 4
Porcentaje (%) del total 0 100% 100%
Rango edad (afios) 0 37-77 37-77
Promedio edad (afios) 0 55,2 55,2
Edad desconocido 0 0 0
Mortalidad

Numero casos ( fallecidos) 0 5 5
Porcentaje (%) del total 0 100% 100%
Rango edad (afios) 0 34-60 34-60
Promedio de edad (afios) 0 46,6 46,6
Edad desconocido 0 0 0

Total ( nimero de vivos y fallecidos) 0 9 9
Fuente: Direccidn Vigilancia de la Salud con informacion proporcionada de los establecimientos de salud de la
CCSSy el OlJ.

Cuadro 2

Costa Rica: Casos vivos y casos fallecidos, sospechosos por Intoxicacion
por metanol segun fecha de registro, por provincia, canton y condicién de
egreso. Del 1 de enero al 12 de octubre 2023.

Provincia Condicién de egreso T
Cantdén
Fallecidos Vivos
San José San José 1 1
Alajuelita 1
Alajuela Alajuela 3
Guanacaste Liberia 1
Heredia Barva 1
Limén Pococi 1
Total(2023) 5 4

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud con informacion proporcionada de los establecimientos de salud de la
CCSSyelOU.
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Cuadro 3

Costa Rica: Casos vivos y casos fallecidos, sospechosos por Intoxicacion por
metanol segun fecha de registro por grupos de edad y por condicidon egreso.
Del 1 de enero al 12 de octubre 2023.

Condicién de egreso

Grupos de edad ( afios) Fallecido Vivo Total
20-29 0 0 0
30-39 1 2
40-49 2 1 3
50-59 1 0 1
60-69 1 1 2
70y mas 0 1 1
Desconocido 0 0 0
Total 5 4 9

Fuente: Direccion Vigilancia de la Salud con informacion proporcionada de los establecimientos de salud de la
CCSSy el OlJ.

Cuadro 4

Costa Rica: Casos vivos y casos fallecidos, sospechosos por Intoxicacion por
metanol segun fecha de registro por condicion y afio de ocurrencia. Del 1 de
enero al 12 de octubre 2023.

Condicién Afio de ocurrencia Total
2019 2020 2021 2022 2023
Casos 22 6 5
) 75 52 160
(Fallecidos)
Casos (Vivos) 51 46 27 6 4 134
Total (2019-2023) 126 08 49 12 9 204

Fuente: Direccidn Vigilancia de la Salud con informacion proporcionada de los establecimientos de salud de la
CCSSy el OlJ.
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Enfermedad por COVID-19

Pamela Dominguez Saavedra
Unidad de Epidemiologia
Direccion de Vigilancia de la Salud
pamela.dominguez@misalud.go.cr

La Enfermedad por COVID-19, para la semana epidemiolégica 40 que abarca del 1
al 7 de octubre del 2023, se reportaron 149 nuevos casos confirmados, por lo que
se presenta un descenso de -13,87 por ciento (n=24), que la semana 39. Sin
embargo, se mantiene una desaceleracion de los contagios por trece semanas
consecutivas, con menos de cuatrocientos casos semanales.

Grafico 1.
Costa Rica: Casos COVID-19, segun semana epidemiolégica afno 2023
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Fuente: Subarea de Vigilancia Epidemiologia, C.C.S.S. / Direccion de Vigilancia de Salud, Ministerio de Salud,

2023.

Con respecto a las hospitalizaciones en la semana epidemioldgica 40, se reportd un
promedio total de hospitalizados de 34 manteniendo un comportamiento similar en
las ultimas nueve semanas con un descenso franco en la Unidad de cuidados
intensivos.
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Grafico 2.
Costa Rica: Promedio total de hospitalizados en salén y Unidad de Cuidados
Intensivos, segun reporte semanal aiho 2023
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El comportamiento de las personas fallecidas asociadas a COVID-19, durante la
semana epidemioldgica 40, se reportaron siete muertes, presentando un incremento
similar a la semana 36.

Grafico 3.
Costa Rica: Personas Fallecidas asociadas a COVID-19, segun reporte
semanal aino 2023
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Fuente: Area de Estadistica en Salud, C.C.S.S. / Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de Salud 2023.
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Para las semanas epidemiologicas 40, no se reportaron nuevas alertas de brotes,
por lo cual, en el transcurso de este afio se han reportado un total de cuarenta y
cinco brotes asociados a COVID-19. Los brotes continuan presentandose en los
siguientes tres escenarios con un 94.00%:

Servicios de Salud con 49.0%(n=22),
Hogar de Larga Estancia con 29.0% (n=13),

Centro de Atencion Institucional con 16.0% (n=7)

Grafico 4
Costa Rica: Brotes por COVID-19, segun semana epidemioldgica durante los
anos 2022 y 2023
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Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud, 2023.

Cobertura de vacunacion por COVID-19

La Caja Costarricense del Seguro Social, en el informe del 9 de octubre del 2023,
correspondiente a la semana epidemiolégica 40, reportd las coberturas de
vacunacion por COVID-19 en el pais, por ende, se han aplicado 13,587,564 dosis,
para una poblacién de 5,163,021 de 0 a 100 afnos. Las coberturas de la poblacion
de mas de 6 meses (4,799,835), se reporta lo siguiente: | dosis de 90,7%; Il dosis
85,2 %; Il dosis 58,3%, IV 24,2% y V dosis 6,6%. (Caja Costarricense del Seguro
Social, 2023)
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De los ingresos en el Hospital Nacional de Nifios por COVID-19, segun informe del
12 de octubre del 2023, se han reportado para la semana epidemioldgica 40 dos
ingresos y para inicio de la semana 41 un nuevo ingreso. De los pacientes
ingresados en el centro de salud desde la semana epidemioldgica 1 a la 41-2023,
con mas de seis meses de edad presentan las siguientes coberturas de vacunacion:
con 51.8% vacunados con | dosis (12.3%), con Il dosis (24.6%) y con Ill dosis
(14.9%), y el 48.2% restante no tienen ninguna dosis aplicada de la vacuna contra
la COVID-19.

Grafico 5
Menores confirmados con COVID-19 ingresados en el Hospital Nacional de
Nifos, seguin semana epidemiolégica afio 2023
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Nota: Total de ingresados 158 casos afio 2023.
Fuente: Datos del Hospital Nacional de Nifos/ Direccion de Vigilancia de la Salud, en el informe del 14 de
septiembre del 2023.

Bibliografia
Caja Costarricense del Seguro Social. (2023). Avance Institucional de la Jornada
Vacunacion en la Semana 40. San José: CCSS.
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Infecciones de transmision sexual

Pamela Dominguez Saavedra
Unidad de Epidemiologia

Direccién de Vigilancia de la Salud
pamela.dominguez@misalud.go.cr

Stephany Alvarado Garita
Unidad de Indicadores en Salud
Direccién de Vigilancia de la Salud
stephany.alvarado@misalud.go.cr

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), son enfermedades que afectan la
salud de personas adultas como a menores. Por ende, la vigilancia de estos eventos
es relevante para la salud publica del pais. Para el reporte de la semana 39 se
presentaran el comportamiento de las siguientes tres infecciones de infeccién
sexual: Enfermedad de Sifilis en todas sus formas, Gonorrea, y Herpes virus, en el
periodo de la semana 1 a 39 del afio 2023.

Sifilis todas sus formas

Es una enfermedad causada por una espiroqueta llamada Treponema pallidum,
exclusiva del ser humano, se transmite por via sexual a través de mucosas y
verticalmente. Puede generar un problema de salud publica e incluso puede
provocar el fallecimiento en algunos casos. La ITS mas notificada es Sifilis, se han
reportado 1705 casos, con una tasa 32.4 personas por 100.000 habitantes en el
pais durante las semanas 1 a 39 del 2023, para la semana 39, se reportaron
dieciocho nuevos casos confirmados, ver grafico 1.
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Graéfico 1.

Costa Rica: Casos de Sifilis en todas formas, segun reporte de semana
epidemioldgica con fecha de inicio de sintomas en el periodo de las semanas 1 a
39 del 2023
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Nota: Datos preliminares sujetos a ser actualizados
Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023

La Sifilis en todas sus formas tienen un predominio del 60.76% (n=1036) en los
hombres con una tasa de 39 hombres por 100.000 habs. En las mujeres representa
el 39.25% con (n=669) con una tasa de 25,6 mujeres por 100.000 habs. De los 1705
casos notificados en el afio, el 82.10% (n=1399) corresponde a los grupos de 20 a
64 afos, seguido con el 4.4% (n=75) grupo de 15 a 19 anos, con el 9.20% (n=157)
para el grupo de mas de 65 afos y el 4% (n=68) para los menos de 9 afos, ver
grafico 2.
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Grafico 2
Costa Rica: Casos notificados por Sifilis en todas formas, segun reporte por
grupos de edad en el periodo de semana 1 a 39 del 2023.
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Fuente: Direccion de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.

El comportamiento de esta enfermedad en las provincias costeras es de un 29.50%
con mayor tasa es Limon con 51 personas por 100.000 habitantes y con menor Tasa
Guanacaste con 22.9 por 100.000 habs. En la Gran Area Metropolitana (GAM) con
un 70.50%, siendo San José la provincia con una tasa de 42.3 y con menor Tasa
Alajuela 10.6 personas por 100.000 habitantes, ver grafico 3.
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Grafico 3
Costa Rica: Casos de Sifilis en todas formas, segun reporte por provincias de
procedencia por Tasa. (Tasa por 100,000 habitantes), en las semanas 1 a 39
del 2023.
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Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.

Gonorrea

En la notificacion obligatoria del evento en las semanas epidemioldgicas 1 a 39 del
afo 2023, se han reportado 672 casos, con una tasa 12.8 personas por 100.000
habitantes en el pais. Para la semana 39, se reportaron catorce nuevos casos
confirmados, ver grafico 4.

Grafico 4
Costa Rica: Casos notificados de Gonorrea, segin semana epidemiolégica
ano 2023
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Nota: Datos preliminares sujetos a ser actualizados.
Fuente: Direccion de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.
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De los 672 casos notificados en el afo, el 86.46% (n=581) corresponde a los grupos
de 20 a 64 anos, seguido con el 10.42% (n=70) grupo de 15 a 19 afios, con el 2.23%
(n=15) para el grupo de mas de 65 afios y el 1% (n=6) para los menos de 9 afios,
ver grafico 5.

Grafico 5
Costa Rica: Casos notificados por Gonorrea, segun reporte por grupos de
edad en las semanas 1 a 39 del 2023.
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Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.

De los casos reportados por Gonorrea, segun provincias de procedencia, en las
treinta y nueve semanas el 66.50% corresponde a las provincias de la Gran Area
Metropolitana y el 33.50% a las provincias costeras, ver grafico 6 segun tasas.

32

WWW.MINISTERIODESALUD.GO.CR




MINISTERIO GOBIERNO
DE SALUD DE COSTA RICA

Grafico 6
Costa Rica: Casos de Gonorrea, segun reporte de provincias de procedencia,
por Tasa. (Tasa por 100,000 habitantes), segun las semanas 1 a 39 del 2023.
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Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.

Herpes Virus

Es otra de las Infeccion de Transmision Sexual, para las semanas 1 a 39 se han
reportado 412 casos, con una tasa de 7.8 por 100.000 habs. Sin embargo, para la
semana 39 se notificaron diez casos nuevos, ver grafico 7.

Grafico 7
Costa Rica. Casos notificados con Herpes virus, segun semana
epidemiolégica afo 2023

20
18
16 16
14 14
13 13 13
12
1M1 1 11 11 11 11
10 10 10
9 9 9
8 8 8
7 7 7
6 6
5 5
4
3 I
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
Semana epidemiolégica

18 18

18

16

14 13 13

-
N

N° Casos
N
& o ® o

N

0

33

Nota: Datos preliminares sujetos a ser actualizados.
Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.
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El Herpes virus predomina en las mujeres con 59% (n=243) y en los hombres con
41% (n=169). En los grupos de 20 a 24 afios es donde se presenta la mayor tasa
con 18.9 por 100.000 habitantes y en los menores el grupo de 15 a 19 afos con una
tasa de 12.5 por 100.000 habitantes, ver grafico 8.

Grafico 8.
Costa Rica. Casos notificados con Herpes virus, segun grupos de edad por
Tasa. (Tasa por 100,000 habitantes), en las semanas 1 a 39 del 2023.
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Datos preliminares.
Fuente: Direccion de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.

La provincia que presenta una mayor tasa en la GAM es San José con 13.7 por
100.000 habitantes y en la zona costera es Limén con tasa de 9.3 personas por
100.000 habitantes.
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Grafico 9.

Costa Rica: Casos notificados con Herpes virus, segun provincias de
procedencia por Tasa. (Tasa por 100,000 habitantes), en las semanas 1 a 39
del 2023
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Datos preliminares.
Fuente: Direccién de Vigilancia de la Salud, Unidad de Seguimiento de Indicadores en Salud, 2023.
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