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DIARREICA AGUDA
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La diarrea es la presencia
de tres 0 mas deposiciones
(heces) en menos de 24
horas, se manifiesta con el
aumento en el volumen, la
frecuencia y disminucion
de la consistencia de las
heces.

Correcto lavado de manos con agua y jabon: Al llegar de la calle (antes de
preparar alimentos, antes de consumirlos, después de tocar alimentos
crudos, después de ir al bario y después de cambiar panales), al ingresar a un
centro educativo, un hogar de larga estancia o un servicio de salud.

Lavar las frutas y vegetales con agua potable para su consumo inmediato o
para cocinar.

Desinfectar correctamente los barios y superficies que han hecho contacto
J con heces y vomito de una persona enferma.

Si se encuentra con enfermedad diarreica asista a un centro de Salud y
utilice suero oral (rehidratacion)

Si usted opta por comer en lugares publicos, se debe asegurar que los
J establecimientos cuenten con instalaciones limpias.X

Si no cuenta con agua para la desinfeccion de manos utilice aleohol en gel
(recuerde que el aleohol no sustituye el lavado con agua y jabon).

ACCIONES PREVENTIVAS
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SINTOMAS
FIEBRE - DOLOR MUSCULAR Y/O ARTICULAR
DOLOR DE CABEZA Y/O OCULAR - SALPULLIDO - DIARREA

PREVENCION: sttt
recipientes de cualquier

tipo).

Mantener los patios
limpios.

Lavar con cepillo los
bebederos de animales.
Uso de repelente.
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ALGUNOS SINTOMAS O SENALES DE ADVERTENCIA
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-Persistente estado de animo
triste, pleno de ansiedad o “sin
sentido”, o pensamientos de
suicidio o muerte.

-Cambios en los habitos de
sueno.

-Reduccién del apetito y
pérdida de peso o aumento del
apetito y aumento de peso.

-Insatisfaccion y desinterés por
actividades que antes
disfrutaba, incluyendo el sexo

-Inquietud, irritabilidad, fatiga o
pérdida de energia.

-Sintomas fisicos persistentes que
no responden a tratamiento, tal
como dolor crénico o trastornos
digestivos.

-Dificultad para concentrarse en
el trabajo o la escuela, o
dificultad para recordar cosas o
tomar decisiones.
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ALGUNRS CRUSRS 0 FRCTORES DE RIESGO

-Antecedentes personales y/o familiares de depresion.
-Acontecimientos vitales adversos: Pérdida de empleo,
soledad y divorcio.

-Historia de abusos sexuales.

-Problemas economicos.

-Enfermedades cronicas que causan dolor y/o discapacidad.
-Abuso de sustancias (alcohol, drogas, psicofarmacos).
-Factores genéticos.

-Antecedentes de intentos de suicidio previos y suicidio en la
familia.

-Padecer otros trastornos psiquiatricos.

-Aislamiento social (soledad, desempleo, falta de contencion
familiar).

-Impulsividad.

-Desesperanza.

-Eventos vitales tempranos traumaticos.

-Estrés vital.

FORMRS DE PREVENCION

-Incrementa la actividad fisica
-Incrementa las relaciones sociales
-Recupera tus aficiones

-Cuida tu alimentacion

- Aprende algo nuevo

- Respeta tus horas de suerio
-Escribe un diario de gratitud
-Proponte pequenos objetivos
-Ten una mascota

-Expresa tus emociones
-Realiza voluntariado
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HEPATITIS A

m 27N 22 1025 58

La hepatitis A es una enfermedad que afecta el higado. Se

produce cuando una persona se infecta con el virus, este se

propaga facilmente y rapidamente, especialmente cuando

alguien come o bebe agua que esta contaminada con las
heces de una persona infectada.

1 La Hepatitis A es una enfermedad

s I NI() Mn 8 aguda y autolimitada, cuyos sintomas
tipicos son la ictericia (coloracion
amarillenta de piel y ojos) y la coluria
(coloracion oscura de orina). Se
acompanan habitualmente de anorexia
(falta de apetito), nauseas, vomitos,
malestar general, fiebre, cefalea, dolor
abdominal, heces palidas y pérdida de
apetito.
Los adultos presentan signos y
sintomas con mayor frecuencia que los
ninos, lagravedad y la mortalidad de la
enfermedad aumentan con la edad.
Los menores de seis aros infectados no
suelen experimentar sintomas
apreciables, y solo el 10% muestran
ictericia.




FORMRS DE PREVENCION

Mantener medidas de higiene basicas.

Realizar lavado de manos de forma frecuente,
con abundante agua y jaboén.

Mantener medidas de higiene si se atiende a nifos o
personas que requieren cuidados higiénicos como el

cambio de panales.

Lave diariamente los artefactos de bafo con agua,
detergentey cloro.

Consuma carnes, pescados y mariscos bien cocidos.

Lave muy bien frutas y verduras, especialmente
si se comen crudas.

Use y consuma sélo agua potable. Si no dispones
de ella, debe hervirla al menos1 minuto.
Adquiera o consuma alimentos solo en locales

comerciales autorizados.

Evite contacto oral con deposiciones durante
las practicas sexuales.



/  Es importante estar alerta ante la
aparicion de los siguientes sintomas:

b ;i'?ﬁﬂ 1@ fi

FIEERE MALESTAR PERDIDA DE DIARREA
APETITO

@

NAUSEAS MOLESTIAS COLORACION OSCURA
ABDOMINALES DE LA ORINA E ICTERICIA

(Coloracién amarillenta de la piel y los ojos)

EN LA CASA

Algunas de las medidas de prevencién y - -
control son: .

Mantener medidas de higiene
basicas.

Realizar lavado de manos (de
forma frecuente, con abundante
agua y jabon).

Mantener medidas de higiene si se
atiende a nifios o personas gque

requieren cuidados higiénicos como
el cambio de panales.
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Seecrecion o

congestion nasal. Fiebre

PREVENCION:

- Lactancia exclusiva en menores de - Mantener ventiladas la habitacion de

S6is meses. los nifos.

- Lavarse las manos - Mantener una alimentacion adecuada.
frecuentemente. -'Tener esquema de vacunacion al dia.

- 8i no hay agua disponible, se - Vacunacion anual contra influenza
puede utilizar el aleohol en gel para  estacional

limpiar las manos. - Mantener una alimentacion adecuada.
- Al toser o estornudar cubrirse la -'Tener esquema de vacunacion al dia.

nariz y la boca al toser o estornudar - Vacunacion anual contra influenza
(etiqueta respiratoria). estacional
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