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Total de casos notificados de leishmania en el 2023:
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PREVENCION:

En zonas de riesgo por presencia del mosquito transmisor:
- Uso de repelentes.
- Mosquiteros.
- Ropas impregnadas y manga larga.

SINTOMRS:

Leishmaniasis cutanea y mucocutanea: inicia con una roncha
por la picadura de un mosquito, se va transformando en un
nédulo hasta desarrollar una ulcera.

Leishmaniasis visceral: puede presentar fiebre, agrandamiento
del bazo e higado y presencia de ganglio inflamados.



ACCIDENTES
DE TRANSITO :

ALAJUELA 541

FORMRS DE CUMNACASTE 181

f 4
PREVENCION: ey o
PUNTARENAS 303
SAN JOSE 936

-Cumplir con la ley de transito.

-Caminar por las aceras.

-Hacerse visible.

-Donde no hay aceras caminar por el lado
izquierdo de la via.

-Utilizar siempre el cinturén de seguridad en
todas las plazas de los vehiculos.

-Utilizar elementos de retencién para
menores de edad segun edad y talla.

Si se viaja en motocicleta utilizar casco, codera, rodilleras espinilleras,
guantes, chaquetas con proteccion en espalda y codos, chaleco
reflectivo cuando se conduce motocicleta y al bajarse del vehiculo,
cruzar por las zonas demarcadas para peatones, entre muchas otras.

Segun los datos enviados por el INS en diciembre 2023 se

atendieron a 2810 personas hasta el dia 30 de dicho mes.




VIOLENCIA
INTRAFAMIIAR

- Acumulado de casos de violencia intrafamiliar notificados al 20 de enero 2024.

- Casos notificados de depresiones seguin Region Rectora de Salud al 20 de enero de

2024.
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La violencia intrafamiliar es entendida como
“toda accidon u omisidon cometida por algun
miembro de la familia en relacién de poder,
sin importar el espacio fisico donde ocurra,
que perjudique el bienestar, la integridad
fisica, psicoldgica o la libertad y el derecho al
pleno desarrollo de otro miembro de la
familia”.

-Econdémica: Consiste en lograr o intentar
conseguir la dependencia financiera de otra
persona, manteniendo para ello un control
total sobre sus recursos financieros,
impidiéndole acceder a ellos y prohibiéndole
trabajar o asistir a la escuela.

-Psicologica: Consiste en provocar miedo a
través de la intimidacion; en amenazar con
causar dafo fisico a una persona, su pareja o
sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotasy
bienes; en someter a una persona a maltrato
psicolégico o en forzarla a aislarse de sus
amistades, de su familia, de la escuela o del
trabajo.



-Emocional: Consiste, por ejemplo, en minar la autoestima de una
persona a través de criticas constantes, en infravalorar sus
capacidades, insultarla o someterla a otros tipos de abuso verbal; en
danar la relacién de una pareja con sus hijas o hijos; 0 en no permitir
a la pareja ver a su familia ni a sus amistades.

-Fisica: Consiste en causar o intentar causar dafo a una pareja
golpeandola, propinandole patadas, quemandola, agarrandola,
pellizcandola, empujandola, dandole bofetadas, tirdndole del
cabello, mordiéndole, denegandole atencion médica u obligandola
a consumir alcohol o drogas, asi como empleando cualquier otro
tipo de fuerza fisica contra ella. Puede incluir dafios a la propiedad.

-Sexual: Conlleva obligar a una pareja a participar en un acto sexual
sin su consentimiento.

Algunas afectaciones en las victimas:

Tiene consecuencias directas no sélo para su propio bienestar, sino
también para el de sus familias y comunidades. Ademas del dafo
qgue puede producir en el cuerpo las agresiones fisicas, el maltrato
puede tener consecuencias para la salud mental como, la pérdida
de la motivacion y alegria, de la capacidad de crear, innovar,
depresion, y hasta intentos de suicidio.

La violencia que incluye ademas la agresién sexual puede poner en
grave riesgo a las mujeres de ser contagiadas de alguna
enfermedad de transmision sexual, tener embarazos forzados o no
deseados, abortos espontaneos

Causas o factores de riesgo:

Las construcciones sociales en funciéon del género, la cultura
patriarcal y la normalizacion o legitimizacion de los significados de
violencia.

- Presiones laborales.

- La insatisfaccion de las necesidades basicas.



- Las condiciones de exclusion social.
- El excesivo consumo de alcohol u otras sustancias alucinégenas.

- La historia de violencia en la familia de origen.

Formas de prevencién

- Mejorar el alcance, la calidad, la difusién y la utilizacion de los datos
sobre violencia. contra la mujer y las nifas en las politicas y
programas basados en la evidencia.

- Asegurar la respuesta del sector salud a la violencia contra las
mujeres y las nifas.

- Apoyar la elaboracion y revision de las politicas y los planes
nacionales de prevencion y respuesta a la violencia contra las
mujeres y las nifas.

- Promover una cultura de respeto y resoluciéon pacifica de los
conflictos.

- Seguridad para las personas directamente afectadas por la
violencia intrafamiliar.

- Garantizar un sistema efectivo de rendimiento de cuentas de los
agresores.

- Atender para las nifas/os testigos de la violencia intrafamiliar.
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Casos de Sifilis en todas sus formas durante el afno 2023.

Ulcera endurada no dolorosa, conocida
Sifilis como chancro a nivel de genitales. Las
Primaria: localizaciones extra genitales en ambos
sexos se observan en ano, labios y mucosa

oral.

- Puede estar aun el chancro no doloroso.
- Dolor de garganta. Sifilis

- Inflamacién en ganglios. Secundaria
- Pérdida de peso.

Estos sintomas pueden presentarse anos
o después de la infeccion original
Sifilis. no tratada, lesiones en: cerebro, nervios,
Terciaria 0jos, corazén, vasos sanguineos, higado,
huesos y articulaciones




PREVENCION

Debes hacerte la prueba de
deteccion de sifilis en los siguientes
casos:

-Si has tenido contacto sexual con
alguien que podria tener la
enfermedad.

-Si tienes otra enfermedad de
trasmisién sexual, como el VIH.

- Estds embarazada.

-Si  tienes relaciones sexuales
frecuentes con mas de una pareja.
-Si tienes relaciones sexuales sin
proteccién, es decir, sin usar
preservativo.

-Asistir a un centro de salud para ser
valorado
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GONORREA

Gonorrea es otra de las ITS que se propaga mediante
cualquier tipo de actividad sexual, ya sea anal, oral o vaginal.
Para el afo 2023, hubo un total de 885 casos, esta ITS puede
presentarse con mayor frecuencia en el hombre, se presenta
en la uretra, el recto o la garganta, y en las mujeres la
gonorrea también puede infectar el cuello del utero.

SINTOMRS

- Dolor al orinar.

- Secrecion similar al pus de la punta del pene.
119 Central Norte - Dolor o hinchazén en un testiculo
-Aumento del flujo vaginal.

-Sangrado vaginal entre periodos, como
Central Sur después de una relacién sexual vaginal.
B chorotesa -Dolor abdominal o pélvico.
-Sensibilidad a la luz.

-Inflamacion de los ganglios linfaticos
Huetar Norte en el cuello.
-Dolor articular a una o mas articulaciones se
pueden afectar, presenta calor, enrojecidas,
inflamacién y dolor.
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PREVENCION

- Usar condones si tienes relaciones sexuales.
- Limitar el nimero de parejas sexuales.
- Consultar al centro de salud, si presentas sintomas junto a tu pareja.



MINISTERIO GOBIERNO
DE SALUD DE COSTA RICA



