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síntomaS
- Fiebre.
- Dolor muscular y/o 
articular.
- Dolor de cabeza y/o 
ocular.
- Salpullido.
- Diarrea.

prevención
- Eliminar depósitos de 
agua(macetas, llantas, 
recipientes de cualquier 
tipo).
- Mantener los patios 
limpios.
- Lavar con cepillo los 
bebederos de animales.
- Uso de repelente.
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Número de casos acumulados al 27 de febrero.



INFECCIONES DE
TRANSMISIÓN SEXUAL

Algunos de los virus del VPH, de los 
que se consideran VPH bajo riesgo, 
son trasmitidos por relaciones 
sexuales, estos se presentan en forma 
de verruga a nivel vaginal, anal, y 
cavidad bucal.
El VPH de alto riesgo incluyen 
alrededor de catorce tipos, sin 
embargo, hay dos el VPH16 y VPH18, 
que provocan la mayoría de los 
cánceres por este virus.
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Los casos noti�cados del Virus del Papiloma Humano 
durante el año 2023 fueron 203 casos.

Virus del Papiloma Humano (VPH)
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principales síntomas

-Verrugas en forma de coli�or en la piel de los genitales y en       
mucosas en cavidad oral.
-Llagas. 
-Flujo vaginal anormal.
-En las mujeres las lesiones del VPH, puede ocasionar lesiones
precancerosas o cáncer en cuello uterino, además verrugas 
genitales.
-Sangrado vaginal y anal anormal.
-Dolor al tener coito.
-Picazón en la zona de genitales.

prevención

-Informarse sobre esta enfermedad.
-Vacunarse.
-Realizar prueba de detección de VPH en los siguientes casos 
Papanicolau, y PCR-VPH.
-Usar medidas de precaución uso del condón masculino o 
femenino.
-No tener múltiples compañeros sexuales.
-No rascar las verrugas.
-Consulta al centro de salud junto a tu pareja si presentas síntomas.
      



VIRUS DEL
HERPES

Es una enfermedad de 
transmisión sexual, el virus existe 
en dos tipos: Virus Herpes tipo 1 
que se presenta a nivel de la 
boca, y Virus Herpes tipo 2, el cual 
se presenta a nivel de los 
genitales.
Los casos noti�cados del Virus del 
Herpes durante el año 2023 
fueron 561 casos.

-Ampollas en los genitales.
-Una o más ampollas en genitales 
en el ano o boca.
-Si las ampollas se rompen dejan 
llagas doloras que tardan en 
sanar de una o dos semanas.
-Secreción a nivel de genitales.
-Ardor al orinar.
-En las mujeres embarazadas 
puede provocar que el parto se 
adelante o aborto espontáneo.

-Informe a su pareja que tienes el 
virus del herpes.
 -Usar condones antes de tener 
relaciones sexuales.
-Si tienes llagas puedes propagar 
la infección y a veces están 
alrededor de los genitales y el 
preservativo no te protege en esa 
zona.
-Tener tanto el VIH como el herpes 
genital aumenta la probabilidad 
de propagar el VIH.
-Consulta al centro de salud si 
presentas síntomas junto a tu 
pareja.

PREVENCIÓN
síntomas
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accidentes
laborales

Accidente laboral es todo aquello que le suceda a una 
persona mientras esté bajo la dependencia de un patrono, 
reciba una remuneración durante esa dependencia y el 
accidente le suceda como causa o consecuencia de la labor 
que realizaba.
Según los datos enviados por el INS en el año 2023 se 
atendieron a 69013 personas por accidentes laborales. de 
todos estos accidentes ocurridos en el año 2023, 51012 
corresponden hombres y 18001 a mujeres.
La mayoría de estas personas se accidentaron en la 
provincia de San José con un total de 20933, igualmente la 
mayor parte de estas personas residen en dicha provincia 
con un total de 20426.
En cuanto a grupos de edad las mujeres de 35 a 39 años son 
las que más accidentes sufrieron con un total de 2611 y los 
hombres con las edades de 30 a 34 años son los que más 
lesiones presentan con un total de 7814.



formas de
prevención

-Adecuado manejo de levantamiento de cargas.

-Mantener las super�cies de tránsito libres de obstáculos y 
demarcadas.

-Concentración en la labor que se está realizando.

-Usar el equipo de protección personal adecuado a la labor.

-No retirar la protección de las máquinas, si se deben manejar 
cargas estas deben ser empujadas en vez de jalarlas.




