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Infecciones de o .
- - Costa Rica: La notificacion de casos
T ransmision de Sifilis en todas sus formas durante
el ano 2025, son 1078 casos.
Sexual

Las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS)

A
04-2025

son enfermedades que pueden afectar Lla San Jose 379
salud de Llas personas, por o que su .
vigilancia es fundamental para la salud Alajuela 155
publica del pais. Se presentaran cuatro ITS,
Cartago 143

notificadas en las primeras 21 semanas del
2025 (enero al 24 mayo).

Heredia
La sifilis, en todas sus formas, es una
enfermedad causada por una bacteria
espiroqueta Treponema pallidum. Su
transmision ocurre principalmente a traves
del contacto sexual y, en algunos casos, de
manera transplacentaria.
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Principales sintomas:

FUENTE: SUBAREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, CCSS. / DIRECCION
Sifilis primaria: a las tres semanas de DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.
exposicion con la bacteria, se produce una
ulcera endurada no dolorosa en genitales,
(chancro). Las localizaciones extra genitales
en ambos sexos son a nivel de labios vy
mucosa oral.

Sifilis secundaria:

e Puede estar aun el chancro no doloroso

e Inflamaciéon en ganglios

¢ Puede prestar un sarpullido, sin comezon
en diferentes partes del cuerpo (espalda,
pelvis, a nivel abdominal)

¢ Pérdida de peso, cansancio, dolor de
garganta
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Sifilis talente:

conocida como sifilis oculta no presenta algun
sintoma, sin tratamiento puede producir
complicaciones en la salud de las personas.

Sifilis terciaria o sifilis tardia: estos sintomas
pueden presentarse anos después de Lla
infeccion original no tratada y puede presentar
danos:

e« Cerebro, corazdén, VvAsSOS
sanguineos, higado, huesos y articulaciones

nervios, 0jos,

Prevencion

Debes hacerte la prueba de deteccion de sifilis
en los siguientes casos:

e Si has tenido contacto sexual con alguien
que podria tener la enfermedad.

¢ Si tienes otra enfermedad de trasmision
sexual, como el VIH.

e Estds embarazada.

e Si tienes relaciones sexuales frecuentes con
mds de una pareja.

e Sji tienes relaciones sexuales sin proteccion,
es decir, sin usar preservativo.

e Asistir a un centro de salud para ser
valorado (Mayo, 2024)

Gonorrea

La gonorrea es otra infeccion de transmision
sexual (ITS) gque se propaga a través de
cualquier tipo de actividad sexual, incluyendo el
contacto oral y genital, o de la madre al bebé
durante el embarazo o parto, la cual es
causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae.
Suele afectar con mayor frecuencia a los
hombres, manifestdndose en la uretra, el recto
o la garganta. En las mujeres, tambien afecta la
uretra y puede infectar el cuello del Utero.

Costa Rica: Notificacion de casos de
gonorrea durante el aho 2025, son
544 casos.

San José 212
Alajuela 77
Cartago
Heredia
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FUENTE: SUBAREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, CCSS. / DIRECCION
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.

Sintomas en:

e Dolor al orinar en ambos sexos

e Secrecion similar a pus a nivel vaginal y
el pene

e Dolor o hinchazon en testiculos

¢ Aumento del flujo vaginal

¢ Sangrado periodos, o
despues de una relacion sexual vaginal

¢ Dolor abdominal o pélvico

¢ Inflamacion de los ganglios linfaticos en el
cuello

e« Dolor articular a una o mads articulaciones
se pueden afectar, presenta calor,
enrojecidas, inflamacion y dolor

e LOos bebés pueden presentar problemas
oculares como: dolor,
uUlceras. (Organizacion Mundial de Lla
Salud, OMS, 2024).

vaginal entre

enrojecimiento,



Prevencion:

e Usar preservativo si tienes relaciones
sexuales.

e Limita el nUmero de parejas sexuales.

e Consulta al centro de salud si presentas
sintomas junto a tu pareja

Herpes

El virus del herpes es otra infeccion de
transmision sexual (ITS), es causado por el
virus del herpes simple durante las relaciones
sexuales sin proteccion, es una infeccidon
tratable.

Costa Rica: Notificacion de casos de
virus de herpes durante el ano 2025,
son 335 casos.

San José 160
Alajuela | 27
Cartago | 26
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FUENTE: SUBAREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, CCSS. / DIRECCION
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.

Sintomas:

e Ampollas que al romperse se convierten
en llagas dolorosas, a nivel de la boca y
genitales

e Fiebre, ganglios inflamados, dolor
corporal

e Secreciones a nivel de genitales,

e Ardor al orinar

e Sangrados entre periodos menstruales

Prevencion:

e Usar preservativos durante las relaciones
sexuales

e Tener una pareja sexual por largo tiempo,
sin la infeccion del virus del herpes simple

e Situ pareja presenta lesiones de virus del
herpes evita tener relaciones sexuales

e Si presentas lesiones o tu pareje a nivel
de boca o genitales debes consultar en un
centro de salud

e Debes iniciar el tratamiento enviado por el
meéedico (Center of Disease Control and
Prevention, CDC, 2024)




Virus del Papiloma Humano

VPH), es una infeccion que se transmite por
contacto directo con la piel o a traves de
relaciones sexuales sin proteccion.

Costa Rica: Durante las primeras 21
semanas de 2025, se notificaron 217
casos de VPH.

San José 32
Alajuela 22
Cartago | 8
Heredia
Guanacaste
Puntarenas
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FUENTE: SUBAREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA, CCSS. / DIRECCION
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.

Sintomas:

¢ Verrugas genitales
e Cdncer a nivel de cuellos uterino, pene,
garganta y ano

Prevencion:

e Usar condodn correctamente

e No tener relaciones sexuales con muchas
parejas en especial si no las conoces sin
preservativos

e No tener relaciones sexuales y a la vez
consumir alcohol y drogas

e Aplicar vacuna contra el VPH
(HIVinfo.NIH.gov, 2024)
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Vacunacion
contra el Virus
Respiratorio
Sincicial (VRS)

Esta enfermedad puede variar
de sintomatologia leve a grave
y puede parecerse a un
resfriado comun.

La poblacién vulnerable para esta
enfermedad incluye:

e Bebes prematuros o recien
nacidos.

e Ninos con enfermedades
cardiacas congenitas o
pulmonares cronicas.

e Adultos mayores, personas
con enfermedades del sistema
inmune, 0 personas con
enfermedades cronicas.

Es una enfermedad que se puede
prevenir con vacunacion.

Recientemente dio inicio la vacunacion
dirigida a embarazadas, por lo que se
recomienda que quienes se
encuentren entre las semanas 32 vy
36 de gestacion acudan a su Ebais,
clinica u hospital correspondiente para
recibir la vacuna. Esta medida busca
proteger a las personas recien nacidas
contra un virus que ha provocado
numerosos casos de infecciones
graves en menores de edad, muchos
de los cuales han requerido
hospitalizacion en unidades de
cuidados intensivos e incluso han
fallecido a causa de complicaciones
relacionadas con esta enfermedad.



Infecciones

Costa Rica: Numero de casos

resp iratorias acumulados al 31 de mayo 2025.
Numero de casos acumulados:
agudas 668963.
superiores (IRAS)
PROVINCIA CASOS
La Infeccion Guanacaste 54526
Respiratoria Aguda Cartago 56770
Limén 61426
(I RA)’ Heredia 69280
Puntarenas 97767
. Alajuela 141127
constituyen un grupo de Esnlnsd 188067
e nfermed q des q u e Se Fuente: Ministerio de Salud, Direccién de Vigilancia de la Salud, UIS
producen en el aparato
respiratorio, causadas por .
: : : Sintomas
diferentes microrganismos
como virus y bacterias, que * Fiebre mayor a 38°C.
e Dolor de garganta.

comienzan de forma e ToOs.

repentinq y duran menos de e Secrecion o congestion nasal.

2 semanas. Es la infeccion

mas frecuente en el mundo Formas de prevencion.
y representa un importante

e Lactancia exclusiva en menores de

tema de salud publica en seis meses.

) ) e [avarse las manos frecuentemente.
nuestro pais.La mayoria de e Si no hay agua disponible, se puede
estas infecciones como el utilizar el alcohol en gel para limpiar

. ) las manos.
resfriado comun son leves, e Al toser o estornudar cubrirse la nariz
pero dependiendo del y la boca.
¢ Mantener ventiladas la habitacion de
estado general de la los NiRos.
persona pueden e Mantener una alimentacion
. adecuada.
complicarse y llegar a e Tener esquema de vacunacion al dia.
amenazar la Vid(], como en o Vocur\omon anual contra influenza
estacional.

el caso de las neumonias.







