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Principales síntomas: 

Sífilis primaria: a las tres semanas de
exposición con la bacteria, se produce una
úlcera endurada no dolorosa en genitales,
(chancro). Las localizaciones extra genitales
en ambos sexos son a nivel de labios y
mucosa oral. 

Sífilis secundaria:
Puede estar aún el chancro no doloroso 
Inflamación en ganglios 
Puede prestar un sarpullido, sin comezón
en diferentes partes del cuerpo (espalda,
pelvis, a nivel abdominal)
Pérdida de peso, cansancio, dolor de
garganta

Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)
son enfermedades que pueden afectar la
salud de las personas, por lo que su
vigilancia es fundamental para la salud
pública del país. Se presentarán cuatro ITS,
notificadas en las primeras 21 semanas del
2025 (enero al 24 mayo). 

La sífilis, en todas sus formas, es una
enfermedad causada por una bacteria
espiroqueta Treponema pallidum. Su
transmisión ocurre principalmente a través
del contacto sexual y, en algunos casos, de
manera transplacentaria. 

Costa Rica: La notificación de casos
de Sífilis en todas sus formas durante

el año 2025, son 1078 casos.

FUENTE: SUBÁREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, CCSS. / DIRECCIÓN
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.
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Costa Rica: Notificación de casos de
gonorrea durante el año 2025, son

544 casos.
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Sífilis terciaria o sífilis tardía: estos síntomas
pueden presentarse años después de la
infección original no tratada y puede presentar
daños:

Cerebro, nervios, ojos, corazón, vasos
sanguíneos, hígado, huesos y articulaciones

Prevención

Debes hacerte la prueba de detección de sífilis
en los siguientes casos:

Si has tenido contacto sexual con alguien
que podría tener la enfermedad.
Si tienes otra enfermedad de trasmisión
sexual, como el VIH.
Estás embarazada.
Si tienes relaciones sexuales frecuentes con
más de una pareja.
Si tienes relaciones sexuales sin protección,
es decir, sin usar preservativo.
Asistir a un centro de salud para ser
valorado (Mayo, 2024)

Gonorrea

La gonorrea es otra infección de transmisión
sexual (ITS) que se propaga a través de
cualquier tipo de actividad sexual, incluyendo el
contacto oral y genital, o de la madre al bebé
durante el embarazo o parto, la cual es
causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae.
Suele afectar con mayor frecuencia a los
hombres, manifestándose en la uretra, el recto
o la garganta. En las mujeres, también afecta la
uretra y puede infectar el cuello del útero.

Síntomas en:

Dolor al orinar en ambos sexos
Secreción similar a pus a nivel vaginal y
el pene
Dolor o hinchazón en testículos
Aumento del flujo vaginal
Sangrado vaginal entre períodos, o
después de una relación sexual vaginal
Dolor abdominal o pélvico
Inflamación de los ganglios linfáticos en el
cuello
Dolor articular a una o más articulaciones
se pueden afectar, presenta calor,
enrojecidas, inflamación y dolor 
Los bebés pueden presentar problemas
oculares como: enrojecimiento, dolor,
úlceras. (Organización Mundial de la
Salud, OMS, 2024).

Sífilis talente: 

conocida como sífilis oculta no presenta algún
síntoma, sin tratamiento puede producir
complicaciones en la salud de las personas.

FUENTE: SUBÁREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, CCSS. / DIRECCIÓN
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.
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Costa Rica: Notificación de casos de
virus de herpes durante el año 2025,

son 335 casos.

Prevención:

Usar preservativo si tienes relaciones
sexuales.
Limita el número de parejas sexuales. 
Consulta al centro de salud si presentas
síntomas junto a tu pareja

Herpes 

Síntomas:

Ampollas que al romperse se convierten
en llagas dolorosas, a nivel de la boca y
genitales
Fiebre, ganglios inflamados, dolor
corporal
Secreciones a nivel de genitales,
Ardor al orinar 
Sangrados entre periodos menstruales

Prevención:

Usar preservativos durante las relaciones
sexuales
Tener una pareja sexual por largo tiempo,
sin la infección del virus del herpes simple
Si tu pareja presenta lesiones de virus del
herpes evita tener relaciones sexuales
Si presentas lesiones o tu pareje a nivel
de boca o genitales debes consultar en un
centro de salud
Debes iniciar el tratamiento enviado por el
médico (Center of Disease Control and
Prevention, CDC, 2024)

El virus del herpes es otra infección de
transmisión sexual (ITS), es causado por el
virus del herpes simple durante las relaciones
sexuales sin protección, es una infección
tratable. 

FUENTE: SUBÁREA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, CCSS. / DIRECCIÓN
DE VIGILANCIA DE LA SALUD, MS, 2025.



Costa Rica: Durante las primeras 21
semanas de 2025, se notificaron 217

casos de VPH.
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Virus del Papiloma Humano

VPH), es una infección que se transmite por
contacto directo con la piel o a través de
relaciones sexuales sin protección.

Síntomas:

Verrugas genitales 
Cáncer a nivel de cuellos uterino, pene,
garganta y ano

Prevención:

Usar condón correctamente 
No tener relaciones sexuales con muchas
parejas en especial si no las conoces sin
preservativos
No tener relaciones sexuales y a la vez
consumir alcohol y drogas 
Aplicar vacuna contra el VPH
(HIVinfo.NIH.gov, 2024)
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Es una enfermedad que se puede
prevenir con vacunación.

Recientemente dio inicio la vacunación
dirigida a embarazadas, por lo que se
recomienda que quienes se
encuentren entre las semanas 32 y
36 de gestación acudan a su Ebais,
clínica u hospital correspondiente para
recibir la vacuna. Esta medida busca
proteger a las personas recién nacidas
contra un virus que ha provocado
numerosos casos de infecciones
graves en menores de edad, muchos
de los cuales han requerido
hospitalización en unidades de
cuidados intensivos e incluso han
fallecido a causa de complicaciones
relacionadas con esta enfermedad.

Esta enfermedad puede variar
de sintomatología leve a grave
y puede parecerse a un
resfriado común.

Dentro de la
sintomatología se
incluyen: mocos,
congestión nasal, tos,
fiebre, estornudos,
pérdida del apetito y
silbidos al respirar.
En los bebés se puede
manifestar también
como irritabilidad, menor
actividad y dificultad
para respirar.
Es una enfermedad que
se puede complicar con
bronquiolitis, bronquitis,
asma a mayor edad,
entre otras.

La población vulnerable para esta
enfermedad incluye:

Bebés prematuros o recién
nacidos.
Niños con enfermedades
cardíacas congénitas o
pulmonares crónicas.
Adultos mayores, personas
con enfermedades del sistema
inmune, o personas con
enfermedades crónicas.



Fiebre mayor a 38°C.
Dolor de garganta.
Tos.
Secreción o congestión nasal.

constituyen un grupo de
enfermedades que se
producen en el aparato
respiratorio, causadas por
diferentes microrganismos
como virus y bacterias, que
comienzan de forma
repentina y duran menos de
2 semanas. Es la infección
más frecuente en el mundo
y representa un importante
tema de salud pública en
nuestro país.La mayoría de
estas infecciones como el
resfriado común son leves,
pero dependiendo del
estado general de la
persona pueden
complicarse y llegar a
amenazar la vida, como en
el caso de las neumonías.

La Infección
Respiratoria Aguda
(IRA),

Costa Rica: Número de casos
acumulados al 31 de mayo 2025.
Número de casos acumulados: 
668963.

Síntomas

Formas de prevención. 
Lactancia exclusiva en menores de
seis meses.
Lavarse las manos frecuentemente.
Si no hay agua disponible, se puede
utilizar el alcohol en gel para limpiar
las manos.
Al toser o estornudar cubrirse la nariz
y la boca.
Mantener ventiladas la habitación de
los niños.
Mantener una alimentación
adecuada.
Tener esquema de vacunación al día.
Vacunación anual contra influenza
estacional.

Fuente: Ministerio de Salud, Dirección de Vigilancia de la Salud, UIS




