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05-2025 Los datos corresponden a casos notificados
al Ministerio de Salud en 2024 por servicios
públicos y privados, depurados para eliminar
duplicados y asegurar que cada caso
confirmado represente a una persona única.

Conclusiones y Recomendaciones 

La obesidad continúa siendo un evento de
alta notificación y un problema de salud
pública en el país, es necesaria una
estrategia diferenciada por edad y sexo.
Las políticas deben enfocarse en
prevención temprana, educación
nutricional y atención focalizada en
mujeres adultas, además deben
contemplar intervenciones tempranas en
niños y adolescentes, para evitar
progresión hacia la adultez.
Se recomienda fortalecer el sistema de
vigilancia nutricional para: 

reforzar acciones de prevención en
regiones con mayor carga de casos,
especialmente en grupos etarios
vulnerables.
supervisar la notificación en provincias
con tasas bajas a través de las Áreas
Rectoras de Salud, para descartar
subregistro. 
supervisar el sistema de vigilancia en
cantones con tasas menor a 300
casos, para detectar posibles fallas en
el registro.

Es indispensable tomar en cuenta las
disminuciones en la notificación durante
los periodos vacacionales para ajustar la
comunicación y el análisis de datos.
Es conveniente fortalecer acciones
intersectoriales (salud, educación,
gobiernos locales) en zonas urbanas con
mayores tasas.
Se propone desarrollar campañas
educativas diferenciadas por región,
atendiendo a las realidades culturales y
socioeconómicas locales.

Definición 

En Costa Rica, la Norma Nacional para la
Atención Integral del Sobrepeso y Obesidad,
oficializada mediante el Decreto Ejecutivo
Nº 44780‑S define la obesidad como una
enfermedad crónica multifactorial,
caracterizada por el exceso de adiposidad
que conduce a trastornos estructurales,
fisiológicos y funcionales 

Costa Rica, casos notificados de
Obesidad según provincia, 2024.
(Tasas por 100 000 habitantes) 

 FUENTE: DIRECCIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD

Total de casos notificados 2024: 96567
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Principales síntomas: periodo de
duración de unos días a varias
semanas 2 a 4

Fiebre
Dolor de cabeza
Dolor muscular y articular
Sarpullido
Dolor de garganta y llagas
dolorosas en la boca
Ganglios linfáticos o nódulos
inflamados, principalmente, en el
cuello
Diarrea
Pérdida de peso
Tos
Sudoraciones nocturnas
Cansancio
Candidiasis oral
Herpes zóster

Neumonía (Mayo Clinic, 2024)

Prevención: 

Usar condón femenino o masculino
de la manera correcta en el acto
sexual
No compartir agujas o equipo de
inyección de drogas 
Usar profilaxis preexposición (PrEp)
y post exposición (PEP)
Realizar pruebas regulares de VIH u
otras infecciones de trasmisión
sexual (Organización Mundial de la
Salud, 2023)
Si has tenido contacto sexual con
alguien que podría tener la
enfermedad hazte la prueba
Si estás embarazada hazte la
prueba
Si tienes relaciones sexuales
frecuentes con más de una pareja
hazte la prueba
Asistir a un centro de salud para ser
valorado. ((NIH), 2025)

El VIH es una enfermedad
prevenible, que su transmisión
ocurre principalmente a través del
contacto sexual y materno infantil,
que afecta a las personas, sin
importar la edad, sexo, por ende,
su vigilancia es fundamental para
la salud pública del país. Se
presentan los datos al corte del I
semestre del 2025. Se han
notificado 467 casos, con tasa
8,7 por 100 000 habitantes, el
reporte por provincias de
residencia es:
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 FUENTE: DIRECCIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD, 2025
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La Hepatitis A es una
enfermedad infecciosa del
hígado causada por el virus
de la hepatitis A. Se
transmite principalmente
por el consumo de
alimentos o agua
contaminados. Es una
enfermedad prevenible
mediante vacunación y
medidas de higiene.

Síntomas comunes:

Fiebre
Fatiga
Náuseas y vómitos
Dolor abdominal
Ictericia (coloración
amarilla de piel y ojos)

Formas de prevención:

Lavarse las manos
frecuentemente con agua
y jabón
Evitar el consumo de
alimentos y agua
contaminados
Vacunarse contra la
hepatitis A y medidas de
higiene

Casos confirmados de hepatitis A
por provincia al 30 de junio, Costa
Rica, 2025

Fuente: Ministerio de Salud, Dirección de Vigilancia de la Salud, UIS
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Casos confirmados de hepatitis A
por edad al 30 de junio, Costa Rica,
2025
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