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Total de casos notificados 2024: 96567 e La obesidad continlia siendo un evento de
alta notificacion y un problema de salud
publica en el pais, es necesaria una
estrategia diferenciada por edad y sexo.

e Las politicas deben enfocarse en

Definicion

En Costa Rica, la Norma Nacional para la
At.eI.ﬁCI.On Integrol.del Sobrepeso y Ope&dgd, prevencion temprana, educacion
oficializada mediante el Decreto Ejecutivo nutricional y atencién focalizada en
Ne44780-S define la obesidad como una mujeres adultas ademds deben
enfermedad cronica multifactorial, contemplar intervenciones tempranas en
caracterizada por el exceso de adiposidad nifos y adolescentes para  evitar
que conduce a trastornos estructurales, progresién hacia la adultez.

fisioldgicos y funcionales e Se recomienda fortalecer el sistema de

vigilancia nutricional para:
o reforzar acciones de prevencion en

Costa Rica, casos notificados de regiones con mayor carga de casos,
Obesidad segun provincia, 2024. especialmente en grupos etarios
(Tasas por 100 OO0 habitantes) vulnerables.

o supervisar la notificacion en provincias
con tasas bajas a través de las Areas
Rectoras de Salud, para descartar

San José 2196 .
subregistro.
. rvisar el sistem igilanci N
Alajuela 1376 o supervisar el sistema de vigilancia e
cantones con tasas menor a 300
casos, para detectar posibles fallas en
Cartago 2873

el registro.

e Es indispensable tomar en cuenta las
disminuciones en la notificacion durante
los periodos vacacionales para ajustar la
comunicacion y el andlisis de datos.

e Es conveniente fortalecer acciones
intersectoriales (salud, educacion,
gobiernos locales) en zonas urbanas con
mayores tasas.

e Se propone desarrollar campanas
educativas diferenciadas por region,
atendiendo a las realidades culturales y
socioecondmicas locales.
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FUENTE: DIRECCION DE VIGILANCIA DE LA SALUD
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Virus De
Inmunodeficiencia
Humana (VIH)

San José 151

Alajuela 70

Cartago 34
Heredia
Guanacaste
Puntarenas
Limon
Desconocido
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FUENTE: DIRECCION DE VIGILANCIA DE LA SALUD, 2025
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Principales sintomas: periodo de

duracion de wunos dias a varias

semanas 2 a 4

e Fiebre

e Dolor de cabeza

e Dolor muscular y articular

e Sarpullido

e Dolor de garganta Y llagas
dolorosas en la boca

e Ganglios linfaticos o nodulos
inflamados, principalmente, en el
cuello

e Diarrea

e Pérdida de peso

e TOS

e Sudoraciones nocturnas

e Cansancio

¢ Candidiasis oral

e Herpes zoster

Neumonia (Mayo Clinic, 2024)

Prevencion:

e Usar condon femenino o masculino
de la manera correcta en el acto
sexual

e« No compartir agujas o equipo de
inyeccion de drogas

e Usar profilaxis preexposicion (PrEp)
y post exposicion (PEP)

e Realizar pruebas regulares de VIH u
otras infecciones de trasmision
sexual (Organizacion Mundial de la
Salud, 2023)

¢ Si has tenido contacto sexual con
alguien que podria tener La
enfermedad hazte la prueba

e Si estds embarazada hazte Lla
prueba

e Si tienes relaciones sexuales

frecuentes con mds de una pareja
hazte la prueba

e Asistir a un centro de salud para ser
valorado. ((NIH), 2025)



Hepatitis A

La Hepatitis A es una
enfermedad infecciosa del
higado causada por el virus
de la hepatitis A. Se
transmite principalmente
por el consumo de
alimentos o agua
contaminados. Es una
enfermedad prevenible
mediante vacunacion y
medidas de higiene.

Sintomas comunes:

Fiebre

Fatiga

Nduseas y vomitos
Dolor abdominal
Ictericia (coloracion
amarilla de piel y ojos)

Formas de prevencion:

Lavarse las manos

frecuentemente con agua

y jabon

Evitar el consumo de
alimentos y agua
contaminados
Vacunarse contra la
hepatitis A y medidas de
higiene

Casos confirmados de hepatitis A
por provincia al 30 de junio, Costa
Rica, 2025
San José 43
Alajuela 18
Cartago 7
Heredia
Guanacaste
Puntarenas
Limon
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS

Casos confirmados de hepatitis A
por edad al 30 de junio, Costa Rica,
2025
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Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, UIS






