
FUMAR CONDUCE
LENTAMENTE A LA MUERTE

FUMANDO USTED DEJARÁ DE 
RESPIRAR POR SÍ MISMO

EL HUMO DEL TABACO
AFECTA MÍ SALUD

FUMAR ES
CAUSA DE ABORTO

EN COSTA RICA CADA 3 HORAS 
MUERE UNA PERSONA
POR TABAQUISMO.

NO SEA USTED EL PRÓXIMO

FUMAR ES RIESGO DIRECTO 
DE CÁNCER DE LENGUA

FUMAR ES RIESGO
IMPORTANTE DE CÁNCER DE 

CABEZA Y CUELLO

El
 h
um
o 
de
 ta
ba
co
 c
on
tie
ne
 a
l m
en
os

70
 s
us
ta
nc
ia
s 
qu
ím
ic
as
 q
ue

pr
od
uc
en
 c
án
ce
r

El
 h
um
o 
de
l t
ab
ac
o 
fa
vo
re
ce
 e
l 

cr
ec
im
ie
nt
o 
tu
m
or
al
 y
 a
lte
ra
 s
u 
A
D
N
 

ne
ga
tiv
am
en
te

La
 n
ic
ot
in
a 
da
ña
 e
l c
er
eb
ro
 y
 lo
s 

pu
lm
on
es
 d
el
 b
eb
é 
de
 m
an
er
a 
pe
rm
an
en
te

El
 h
um
o 
de
l t
ab
ac
o 
em
an
a 
su
st
an
ci
as
 

qu
ím
ic
as
 a
so
ci
ad
as
 a
l c
án
ce
r o
ra
l

FUMAR ES RIESGO DIRECTO 
DE CÁNCER DE BOCA
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