COMISION NACIONAL DE VACUNACION Y EPIDEMIOLOGIA
REPUBLICA DE COSTA RICA

SESION EXTRAORDINARIA 111-2020

Acta de la Sesion Extraordinaria No. 111-2020, celebrada por la Comisiéon Nacional de
Vacunacion y Epidemiologia, a las 9:15 horas del miércoles 15 de abril del 2020, via virtual,
con la asistencia de los sefiores:

1. Dr. Rodrigo Marin Rodriguez, Director a.i., Direccidon de Vigilancia de la Salud,
Ministerio de Salud, quien preside a.i. la CNVE.

2. Dr. Hugo Marin Piva, representante de la Direccion de Farmacoepidemiologia, CCSS.

3. Dra. Dora Matus Obregén, representante del Hospital Nacional de Nifios.

4. Dr. Oscar Porras Madrigal, representante de la Asociacion Costarricense de Pediatria
(ACOPE).

Secretario Técnico CNVE:
Dr. Roberto Arroba Tijerino, Direccion de Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud.
Invitados:

1. Dr. Wilmer Marquifio Quezada, OPS/COR
2. Dra. Leandra Abarca Goémez, DDSS, CCSS.
3. Sra. Hazel Alvarado Chavarria, DVS, MS.

Ausencia justificada:

1. Dr. Daniel Salas Peraza, Ministro y Presidente de la CNVE. Ausencia justificada.

2. Dra. Nereida Arjona Ortegén, representante de la Direccion de Desarrollo de
Servicios de Salud, CCSS. Ausencia justificada.

3. Dr. Juan Villalobos Vindas, representante del Departamento de Infectologia de
Adultos, Hospital México. Ausencia justificada.

LA SESION ES PRESIDIDA POR EL DR. RODRIGO MARIN RODRIGUEZ D[RECTOR
a.i. DE LA CNVE Y PRESIDENTE a.i. DE LA CNVE. Y N
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COMISION NACIONAL DE VACUNACION Y EPIDEMIOLOGIA
REPUBLICA DE COSTA RICA

Contenido:
Articulo Primero. -Aprobacion del orden del dia.

Articulo Segundo. -Lectura y aprobaciéon del acta extraordinaria |l del 6 de abril
del 2020.

Articulo Tercero. -Estrategia de vacunacién contra influenza estacional.

ARTICULO PRIMERO:

Aprobacion del orden del dia.

Se somete a conocimiento y discusién el Orden del dia. Sobre el particular, los sefores
miembros de la CNVE determinan aprobar la agenda del dia.

Acuerdo Firme:

1. Se aprueba la agenda correspondiente a la Sesion extraordinaria No. [11-2020 del 15
de abril del 2020.

ARTICULO SEGUNDO:

Lectura y aprobacion del Acta Extraordinaria Il.

El Dr. Arroba procedié a leer el Acta Extraordinaria 11-2020. No hubo observaciones por
parte de los Sres. Miembros de la CNVE.

Acuerdo Firme:

1. Se aprueba el acta de la sesion extraordinaria Il del 06 de abril del afio 2020 por
unanimidad.
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ARTICULO TERCERO:

Estrategia de Vacunacion contra influenza estacional en adultos mayores

Comenta el Dr. Arroba que fueron citados de manera urgente a esta reunién extraordinaria
dado que en reunion sostenida con OPS/Washington ellos tienen una vision diferente en

relacion con la vacunacién contra influenza estacional y los grupos de riesgo, incluidos los
adultos mayores.

Vacunacion contra Influenza
Estacional en el contexto de
la Pandemia de COVID-19

FPL/IM
13 April 2020

= PAHO
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OPS S &= Vacunacion contra Influenza Estacional HS

El programa de inmunizacion en el contexto de ia
pandemia de COVID-19

Objetivo: prevenir la carga de enfermedad por
influenza y evitar la saturacién de los
servicios de salud por influenza

Prestacién de servicio de forma limitada

Escenarios 1 y 2 deberd priorizarse la vacunacién contra
Influenza, dando prioridad la vacunacidn del personal
salud, adultos mayores y personas con enfermedades
cronicas.
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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude
Departamento de Imunizacdo e Doencas Transmissiveis
Coordenacgdo-Geral do Programa Nacional de Imunizacbes

BRASIL

ANEXO

ADIAMENTO DA VACINACAO DE ROTINA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DURANTE A PRIMEIRA FASE DA CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO
CONTRA A INFLUENZA

Q A primeira  fase da Campancgma que se inicia em 23 de man;o tem .
dentre os grupos prioritarios a populacdo a partir dos 60 anos de idade, que
trata de um grupo com maior risco de complicagoes e Obitos por doencas
respiratdrias, dentre elas a influenza e a COVID-19. Desta forma, considerando
a necessidade de vacinacio desse grupo e também o risco epidemiologico de

O transmissdo do coronavirus, no intuito de evitar aglomeragdes, o Ministério da ¢

#UniversalHeaith
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Estrategias de Vacunacion en Brasil

» Este ano a vacinagao podera ocorrer em forma de drive-thru

* Para evitar aglomeragdes, nesta primeira semana, que € exclusiva para os
idosos, a imunizagao sera aplicada em ordem alfabética.

» Pessoas acamadas/institucionalizadas com mais de 60 anos de idade podem
agendar o recebimento da vacina em domicilio, a partir de 23 de margo, con
citas telefénicas o por internet.

+ Atendimento das salas de vacina sera ampliado, funcionando das 8h as 22h.

« Vacunacion en la farmacias, en ese proceso de habilitarlas para la vacunacion en
esta campana por primera vez

» Vacunacion en los supermercados

#UnwersalHeaith
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Campana de Vacunacion
El Salvador

6 de Abril-31 de Mayo 2020

Vacunacion en asilos de ancianos Vacunacion de embarazadas

Campana de Vacunacion Bolivia

Meta: 1.222.700 Vacunacion con  brigadas
moviles en asilos, casas de
reposo, carceles, otros

Adultos Mayores

Personas con enfermedades cronicas

Nifios menores de 1 afio Vacunacién en puesto fijos en
Nifios de 12 a 23 meses bancos, 0 vacunatorios
moviles por barrios. aplicando
las normas de distanciamiento
social y apoyo de
Personal esencial comunicacion social

Mujeres embarazadas

Personal de Salud

HuUniversalHesth
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Comunicacion social

“Aprovechar las oportunidades de vacunacion”

- Dar soporte multimedios a todas las estrategias de vacunacion contra
influenza estacional, informar sobre los grupos vulnerables priorizados para
la vacunacion, los lugares y horarios de vacunacion.

« En el contenido incluir las medidas de prevencion: etiqueta de la tos e higiene
de manos

- Se debe prevenir potenciales crisis por rumores o por falta de aplicacion de
la presente norma. Se debe explicar las razones de priorizacion para la
vacunacion para evitar la vacunacion por demanda de otros grupos de edad
no prioritarios

#UniversalHeaith

La vacunacion en tres etapas:

1) Trabajadores de salud y adultos > 60
afos, 14-27 de Abril

2) Embarazadas, nifios de 6 a 35 meses
y enfermos cronicos,
28 abril-12 de mayo

PROFESIONALES DE LA SALUD PIDEN NO BAJAR LA 1) Otros trabajadores considerados

GUARDIA CONTRA OTRAS ENFERMEDADES . )

R esenciales (policias, bomberos y
otros), 13 de mayo en adelante

#UnversalHsah
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FLU SH - DEMAND TREND 2017-2020
(Doses)

influenza (SH) Demand vs. Procured 2017-20
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SEMANA DE iy
VACUNACION EN
LAS AMERICAS

2020

24 de abril al 2 de mayo
“Ama. Confia. Protege. #Vacunate

AMA.
coNFIA

aa Vacunacion en las Américas
18™Semanade la Vacu odGE

9° afio de Semana Mundial de la Inmunizacién
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Comenta el Dr. Arroba que tuvieron una reunién con OPS/Washington y OPS oficina local,
con la presencia de la Dra. Pérez y el Dr. Marquifio. Por OPS Washington estuvo Alba Maria
Ropero quien expuso la estrategia de vacunacién contra influenza estacional que han hecho
ya paises que iniciaron su vacunacion a finales del afio pasado por ser del hemisferio norte
y con estrategias interesantes.

Se plantean las experiencias que han tenido paises como Chile, Brasil, Bolivia, lo que esta
haciendo El Salvador, por ejemplo.

Finalmente, el Dr. Arroba plantea lo que envia OPS para la Ultima semana de abril, que
tendra lugar del 24 de abril al 2 de mayo que sera la Semana de Vacunacion de las
Américas; menciona el Dr. Arroba que esta semana en Costa Rica no es como en otros
paises que, si hacen una vacunacion exclusiva, sino que se hace una revision de esquemas
y se pone al dia esquemas incompletos.

La Dra. Abarca refiere que los lineamientos para la vacunacion en cuanto a estrategia
intramural ya estan listos, y lo que se tiene que valorar a partir del 18 de mayo es ver el
tema de la vacunacién extramural. La vacuna para adultos ya esta en las Areas de Salud y
hay algunas AS que iniciaran a vacunar funcionarios de salud a partir de la préxima semana,
aunque algunas regiones y areas de salud todavia no las tienen. La vacuna pediatrica esta
programada para que ingrese al pais el 27 de abril, y se tiene previsto que la vacunacion
de nifios de 6 m a menores de 3 anos inicie a partir del 18 de mayo. En relacién con la
vacunacion para adultos mayores se tiene aprobado que se deben vacunar en forma
diferenciada y dejarlos no como grupo prioritario, sino que se vacunaran después (mientras
siguen en cuarentena en sus casas).

El Dr. Rodrigo Marin indica que esta campafa de vacunacion sera atipica y compleja; que
le gusta |la estrategia de Chile de vacunacion de adultos mayores en automoéviles. Pero
definitivamente es un tema a considerar, la vacunacion de adultos mayores como grupo
prioritario y desde el inicio y no esperar hasta 3 0 4 semanas después. Ademas, el Dr. Marin
indica que el Dr. Salas sigue con la idea de hacer un analisis de seroprevalencia de los
funcionarios que tendran que vacunar a partir de las préximas semanas.

El Dr. Hugo Marin indica que le preocuparia tener adultos mayores sin vacuna contra
influenza en momentos que ya empieza a circular influenza en el pais, y que, ademas, esta
el Covid. Por tal razon hay que valorar vacunar adultos mayores desde un primer inicio. En
relacion con la seroprevalencia seria importante hacer este tipo de estudios en el pais, pero
definitivamente es un tema complicado en el pais en este momento.

Comenta el Dr. Arroba lo preocupante que seria tener ya Ia vacuna contra lnfluqnza y no
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tiempo y esto aumentaria la morbi-mortalidad.

Menciona la Dra. Abarca que hay que valorar la posibilidad de vacunar en escuelas, o con
carros, sobre todo en centros educativos privados que tienen espacios amplios para que la
persona ingrese y se vaya rapido para no poner en riesgo a las personas en general.

Para esto habria que solicitar al MEP la facilidad para utilizar las escuelas con espacios
mas amplios para aplicar vacunas; comenta el Dr. Arroba gue esto lo tendriamos que hacer
a través del Dr. Salas para que coordine con la Ministra de Educacion. Comenta el Dr.
Rodrigo Marin que le parece genial hacer esto y es algo que se puede plantear desde ya
para que la CCSS defina que lugares son prioritarios para ellos y que ademas se pueda
coordinar lo mas pronto posible para iniciar la vacunacion en escuelas.

Comenta el Dr. Porras que tiene tres puntos, segun lo que entendid, uno es que la
vacunaciéon contra adultos mayores podria iniciar incluso la proxima semana; preocupa el
tema de adulto mayor que si para vacunarlo lo vamos a exponer al riesgo; ademas, la
estrategia del carro es buena, pero es claro que esto no aplicaria para todo el pais; esto se
podria abrir como una estrategia para adultos, pero no que sea la Unica estrategia para
vacunar adultos mayores. Comenta el Dr. Porras que seria interesante utilizar la estrategia
del Automercado donde hay un periodo de tiempo que es exclusivo para adultos mayores.
Y asi solo se vacunarian adultos mayores, estarian en distanciamiento con otros adultos
mayores de al menos 1.8 metros, no deberian de estar conversando, y una vez que es
vacunado que salga por otro lado para que no tenga contacto con el resto de las personas
gue estan en el vacunatorio (sea en el Ebais o en las escuelas).

Refiere que le preocupa mucho la vacunacion pediatrica, ya que los nifios son los grandes
receptores y diseminadores de influenza y si no estan vacunados puede ser un problema
realmente importante para la salud publica del pais.

Comenta el Dr. Arroba que la estrategia de vacunacién en adultos mayores en carros
ciertamente no sera la Unica, sino que también utilizar otras estrategias. El tema de utilizar
una franja horaria para esta poblaciéon es muy bueno para que sea exclusivo para adultos
mayores y haya un menor riesgo de contagio para ellos y los funcionarios del vacunatorio.

Menciona la Dra. Abarca que esta de acuerdo con lo mencionado por el Dr. Porras y el Dr.
Arroba. Lo del carro es muy atractivo, pero operativamente no es facil de hacer, por lo que
esta estrategia es muy probable de no utilizarla para esta campafia; sera importante contar
con esta estrategia para un futuro, pero analizarla con tiempo para ver si deﬂnltlvamente se
podria utilizar o no. o

Con la vacuna pediatrica, menciona la Dra. Abarca que tampoco estan de acuerdo :
pero que es algo que se sale de las manos de la CCSS ya que el tema pasa por asoen.| .,
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vuelos debido al Covid. Menciona el Dr. Porras que en el caso de que un adulto mayor viva
solo y puede ir solo al vacunatorio sin que vaya con algun familiar, porque justo lo que se
quiere es que vaya solo para no exponerlo; ahora, si la persona requiere algun tipo de
ayuda, ya es diferente. Lo otro importante, menciona el Dr. Porras, es que los funcionarios
de la CCSS utilicen su equipo de proteccién personal cuando realizan la vacunacion.

El Dr. Marquino de OPS indica que en principio esta campafia, por ser algo inusual, se debe
de tener una participacién de multiples instituciones, no solo la CCSS y el MS, sino también,
el MEP y el Ministerio de Seguridad, esto con el fin de mantener todo en orden y sin que
esto implique algun riesgo para la salud publica. El tema del distanciamiento, asi como la
bioseguridad es super importante. No olvidar que los adultos mayores tienen
comorbilidades y hay que ver esto; ademas, los Ebais probablemente no son el mejor sitio
para la vacunacion. Ademas, importante ver el tema de los hogares de ancianos y tambien
de hogares o instituciones de otras personas con algin grado de discapacidad, por ejemplo.

El Dr. Rodrigo Marin reitera el agradecimiento a todos; sera una campafia atipica y tomar
todas las previsiones del caso con el fin de tener el minimo de riesgo para la poblacion a
vacunar, asi como con los vacunadores; esperando que la cobertura alcanzada sea la mejor
posible.

El tema de la vacunaciéon en los asilos de ancianos estaba para la tercera semana de la
campafa de vacunacion, sin embargo, esto va a cambiar a raiz de los acuerdos tomados
el dia de hoy, tal como es no dilatar la vacunacién en la poblacion de adultos mayores y en
general de los adultos con otros factores de riesgo que requieren ser vacunados.

Comenta la Dra. Matus que seria conveniente llevar a cabo una conferencia de prensa por
parte del ministro y del presidente ejecutivo de la CCSS en relacion con el inicio de la
campafa de vacunacion contra influenza estacional.

Acuerdo Firme:

1- Se acuerda que se inicie la campafia de vacunacion contra influenza estacional a
partir del 20 de abril donde se cuente con la vacuna, y oficialmente iniciaria el dia
4 de mayo en todas las areas de salud del pais; ademas, se vacunara a los adultos
mayores desde el inicio de la campafia de vacunacion contra influenza estacional.
Se enviara el oficio a mas tardar el 17 de abril del afio en curso. Se espera que la
vacunacion inicie a partir del 20 de abril del afio en curso y [ograr una alta
cobertura de vacunacién lo mas pronto posible.
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2- Solicitar formalmente al MEP y al Ministerio de Seguridad la colaboracion para la
campafa de vacunacion contra influenza estacional, tanto para el préstamo de las
escuelas publicas y también el apoyo en temas de seguridad del Ministerio de
Seguridad Publica. El Dr. Salas enviara oficio a sus homoélogos del MEP y de
Seguridad Publica para la respectiva solicitud a mas tardar el dia 17 de abril del
afno en curso. Se espera contar con la colaboracién de ambos ministerios para
facilitar espacios para vacunacion y para seguridad en las escuelas.

Al ser las 10:30 am, el Dr. Rodrigo Marin Rodriguez, presidente a.i. de la CNVE levanta la
sesion.
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