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BITACORA DE SESIONES  

SESIÓN ORDINARIA 

Nº 3-2023 

COMISION NACIONAL 

INTERINSTITUCIONAL DE 

NEFROPATIA MESOAMERICANA 

FECHA:  

16 de marzo de 2023 

Hora de inicio: 8:30 am     Hora de finalización: 12:00 pm 

Lugar / Modalidad Virtual Plataforma Teams 

 

I. OBJETIVOS: 
 

1. Aprobar la bitácora Sesión Ordinaria N°2 de la Comisión Nacional Interinstitucional de 

Nefropatía Mesoamericana. 

2. Presentar avances sobre Proyecto Evaluación integral  

de las políticas de abordaje de la Enfermedad Renal Crónica no tradicional en Costa Rica. 

3. Presentar el cuadro de control y seguimiento de acuerdos de la Comisión Nacional de 

Nefropatía Mesoamericana. 

4. Conocer y comprender  el proceso de atención en salud por parte de Instituto Nacional de 

Seguros.  

5. Compartir  los pasos a seguir ante irregularidades y alertas en caso de sospecha 

administrativas  generadas en la atención de pacientes en el Instituto Nacional de Seguros. 

6. Presentar documento preliminar “Manual de funcionamiento Interno de la Comisión 

Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana”. 
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II. AGENDA 

Hora Actividad 

 

8:30 – 8:45 a.m. 

Palabras de Bienvenida, autorización grabación, comprobación 

del Cuórum.  A cargo de la Dra. Johanna Torres, 15 min. 

 

 

 

8:45 – 9:00 a.m. 

Solicitud de aprobación de agenda de la presente sesión y de la 

Bitácora de la sesión ordinaria N°2 del 2023.  Presentación del 

cuadro de control y seguimiento de acuerdos de la Comisión 

Nacional de Nefropatía Mesoamericana. A cargo de la Dra. 

Johanna Torres, 25 minutos. 

9:00 – 10 a.m. Presentación del Proyecto “Evaluación integral  

de las políticas de abordaje de la Enfermedad Renal Crónica no 

tradicional en Costa Rica”. A cargo de MSc. Claudio Monge, 60 

min. 

10:00 – 10:15 a.m. Receso  

 

10:15 – 10:45 am 

Presentar  el proceso de atención en salud  del Instituto Nacional 

de Seguros en casos de Enfermedad Renal Crónica no tradicional. 

A cargo de Dra. Alejandra Jiménez, Dr. Fabio Hernández, 30 min. 

 

10:45 – 11:15 a.m. 

Compartir  los pasos a seguir ante irregularidades y alertas en 

caso de sospecha administrativas  generadas en la atención de 

pacientes en el Instituto Nacional de Seguros. A cargo de Dra. 

Alejandra Jiménez, Dr. Fabio Hernández, 30 min. 



Ministerio de Salud 

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud 

Unidad  de Investigaciones en Salud 

 
 

 

 

 

     
 

 

11:15 – 11: 00 p.m. Presentación de documento preliminar “Manual de funcionamiento 

Interno de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía 

Mesoamericana. A cargo de Dra. Johanna Torres, 45 min 
 

II.   ASISTENCIA VIRTUAL 

*Ver Anexo 1. 
 

 

III. ACCIONES 
1. Se procede a dar la bienvenida a los participantes de la 2 Sesión Ordinaria de 

la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana y se 

comparte la Bitácora de la Sesión Ordinaria N°2 2023 de la CNINM para su 

respectiva aprobación por unanimidad, por parte de la Dra. Johanna Torres. 

2. Se corrobora el quórum entre los miembros asistentes, además se solicita el 

permiso para grabar la presente sesión, además la Dra. Johanna Torres indica 

que en el chat se encuentra el enlace de asistencia y solicita su llenado por 

parte de todos los presentes. 

3. Se procede a realizar presentación de nuevos miembros de la CNINM la Dra. 

Thais Mayorga de la Comisión Regional Chorotega de Nefropatía 

Mesoamericana  y Licda. Carolina León de la Dirección de Investigación y 

Tecnologías en Salud del Ministerio de Salud, los demás miembros también se 

presentan. 

4. La Dra. Johanna Torres realiza la presentación del cuadro de acuerdos y 

seguimientos, se menciona un aspecto importante sobre el Protocolo de 

Trastorno electrolítico no especificado, se le consulta a la Dra. Tatiana Mata, 

las cual menciona que hará consulta al Dr. Wong que hoy no se encuentra 

presente. Además, realiza intervención del Dr. Hernandez que refiere hay varias 
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recomendaciones por parte de Nefrología que se podrán abordar en siguientes 

sesiones. 

5. El MSc. Claudio Monge lleva a cabo la presentación del Proyecto de Evaluación 

integral de las políticas de abordaje de la Enfermedad Renal Crónica no 

tradicional en Costa Rica, cutos fondos provienen de la Universidad Mount Sinai 

de los Estados Unidos. Se expone sobre las Instituciones según la 

responsabilidad en la atención integral de la ERCnt, en lo que figura en primer 

lugar el Ministerio de Salud, seguido por Caja Costarricense de Seguro Social, 

Ministerio de Trabajo, Ministerio de Agricultura y Ganadería, Ministerio de 

Educación Pública, Asociación Costarricense de Nefrología, Acueductos y 

Alcantarillados, Consejo de Salud Ocupacional, entre otros.  

Menciona diferentes retos del proyecto, entre los cuales figuran: 1. Contextos y 

coyunturas (Problema multidimensional, contexto socioespacial y coyunturas 

interseccionales), 2. Investigación y democratización del conocimiento 

(Problema de conocimiento médico, determinantes sociales de la salud y 

publicaciones y distribución del conocimiento), 3. Toma de decisiones e 

intersectorialidad (Actores presentes y ausentes, visiones sectoriales y 

gobernanza multi nivel significativa), 4. Involucramiento de los sectores 

privados (Lógicas agroproductivas locales, mundos del trabajo, sensibilización 

y obligación),  5. Cuidados y Comunidad (Estado y Salud Publica, Cadenas de 

Cuidados y Participación social efectiva) y 6. Erradicar la Enfermedad (Proteger 

la visa sobre todas las cosas).  

También menciona sobre los compromisos COMISCA (Evaluación Económica) 

y el cumplimiento de estos con el actual trabajo. La Dra. Mayorga consulta sobre 

la publicación de los resultados, a lo que el MSc. Monge responde que el 
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proyecto se encuentra en etapas tempranas y no cuenta con fecha en este 

momento. 

6. Se continua con la ponencia de los miembros representantes del Instituto 

Nacional de Seguros, Dra. Jiménez y Dr. Hernández sobre el proceso de 

atención en salud del Instituto Nacional de Seguros (INS) en casos de 

Enfermedad Renal y   los pasos a seguir ante irregularidades y alertas en caso 

de sospecha administrativas generadas en la atención de pacientes en el 

Instituto Nacional de Seguros.  

El Dr. Hernández, Nefrólogo del INS, inicia presentación haciendo mención 

sobre el Día Mundial del Riñón que se conmemora los segundo jueves de marzo 

de cada año la importancia de los reflexiones sobre el cuidado del riñón y 

prevención de nefropatías y búsqueda de alternativas de atención expedita de 

pacientes con patologías renales. Hace repaso sobre la definición de caso 

confirmado de ERCnt y fisiología renal. Hace mención a los criterios de 

aceptación del INS, ya que la institución se rige bajo la existencia de una póliza, 

y esta debe estar activa, la cual es la Póliza de riesgos de trabajo, los pacientes 

provienen de fuentes como referencia por la CCSS o referidos de un Centro de 

Salud INS (Consultorios INS) principalmente, además de un reporte del patrono 

(Dueño de la póliza) , el Dr. Hernández hace hincapié en que la atención de INS 

es reactiva y no preventiva, a lo cual interviene la Dra. Jiménez aclarando que 

los temas de Promoción y Prevención son abordados en Casa Matriz del INS.  

El INS brinda atención de Valoración inicial (equivalente a Servicios de 

Emergencias), Consulta Externa y Hospitalización, según corresponda. En 

cuanto a la identificación de causas, refiere que según el reglamento si se está 

pendiente el descarte de causas relacionadas, estos pacientes se refieren a la 
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CCSS para dicho proceso y si así es necesario serán contrarreferidos al INS. 

En cuanto a la atención en el INS, se realiza trabajo conjunto de Nefrología y 

Medicina Laboral quienes son los que emiten las recomendaciones al patrono. 

Entre los estudios básicos que se realizan en el INS están: Hemograma, 

pruebas de función renal, serología viral, electrolitos, glicemia, US abdominal, 

Orina de 24 hrs, Examen general de orina y otros según criterio. Una vez el 

caso sea aceptado se atiende hasta cerrarlo ya que la póliza de riesgo laboral 

es solidaria. 

En cuanto al accionar en aspectos de irregularidades administrativas, ya sea 

pacientes con reiteradas consultas de golpes de calor, o que no cuenten con 

las condiciones básicas, en Casa Matriz se aplica un proceso de investigación. 

Menciona además el tema legal en cuanto a Trasplante riñón, en apego a la 

Ley de donación y Trasplante de órganos y tejidos humanos 39895-S, el INS 

no tiene posibilidad de incluir pacientes en SINADOC.  

7. Se continua con la presentación de la propuesta de Manual de funcionamiento 

Interno de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana, el 

cual cuenta con los siguientes apartados: Portada, Índice, Introducción, Capítulo I 

Disposiciones Generales, Capítulo II Composición y Requisitos de la Comisión, para lo 

cual el Lic. Valerio realiza intervención en la participación de la Defensoría de los 

Habitantes debe ser en calidad de observador, con voz y sin voto, Capítulo III 

Estructura y Funciones, Capítulo IV Funcionamiento y Capítulo V De las sesiones y 

asistencia  
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IV. ACUERDOS  
1. Se acuerda por unanimidad la creación de Share Point de la CNINM con el fin de 

compartir documentación de interés. 

2. Se acuerda por unanimidad solicitar las sugerencias por parte de Nefrología en 

cuanto a temas de Protocolo de Trastorno Electrolítico no especificado y su 

inclusión el Protocolo del Manejo de Enfermedad Renal Crónica.  

3. Se acuerda por unanimidad realizar consulta a SINADOC sobre instituciones 

autorizadas para el ingreso de datos, específicamente INS. 

4. Se acuerda por unanimidad realizar modificaciones al Manual de Funcionamiento 

Interno de la CNINM propuestas durante la 3 Sesión de la CNINM y enviar 

documento a los miembros vía correo electrónico. 
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Anexo 1 Asistencia 

 

Institución/Organización Miembros Asistencia  

La Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud del 
Ministerio de Salud. 

Johanna Torres González (T) Presente 

La Unidad de Investigaciones en Salud de la Dirección de 
Investigación y Tecnologías en Salud del Ministerio de 
Salud. 

Carolina León Ureña (S) Presente 

La Dirección de Vigilancia de la Salud del Ministerio de 
Salud. 

Adriana Torres Moreno (T) Ausente 

Ricardo Orozco Matamoros (S) Presente 

Pamela Monestel Zúñiga (S) Ausente 

Thais Mayorga (T) Presente 

Mariamalia Villavicencio (S) Presente 

La Dirección de Servicios de Salud del Ministerio de 
Salud. 

Allan Varela Rodríguez (T) Presente 

Martha Romero Poveda S) Ausente 

La Dirección de Planificación del Ministerio de Salud. 
Arelys Araya Jiménez (T) Presente 

Freddy Ledezma Orozco (S)  Ausente 

La Dirección de Protección Radiológica y Salud Ambiental 
Humano del Ministerio de Salud. 

Albin Badilla Mora (T) Presente 

Ricardo Morales Vargas (S)  Ausente 

Jennifer Crowe (T) Ausente 
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 El Programa de Salud, Trabajo y Ambiente en América 
Latina con sede en la Universidad Nacional (SALTRA-
UNA). 

Claudio Monge  (S) Presente 

La Liga Agrícola Industrial de la Caña de Azúcar (LAICA). Zaida Solano Valverde (T) 
Presente 
  
  

La Unidad de Investigación del Instituto Costarricense de 
Acueductos y Alcantarillado (ICAA). 

  

El Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). Jecsy Alcocer Rivas (T) Ausente 

 Kembly Camacho  (S) Ausente 

El Instituto Nacional de Seguros (INS). 

Alejandra Jiménez (T) Presente 

Kenneth Rojas  (S) Presente 

Fabio Hernández (T) Presente 

El Instituto Nacional de Seguros (INS). 
La Dirección de Desarrollo de Servicios de Salud de la 
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). 

Roy Wong McClure (T) Ausente 

Ana Jéssica Navarro Ramírez 
(S) 

Ausente 
(En su 
lugar Dra. 
Tatiana 
Mata) 

La Asociación Costarricense de Nefrología (ASCONE). 
Javier Estrada Zeledón (T) Presente 

Fabio Hernández (T) Presente 

La Dirección del Hospital Enrique Baltodano Briceño de 
Liberia. 

Javier Alonso Estrada (T) 
Zeledón 

Presente 

Mónica Espinoza Trejos  (S) Ausente  

 
(T) Miembro Titular 

(S) Miembro Suplente 
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Invitados 

 

Institución/Organización Nombre Asistencia 

Patología Jorge Vargas Presente 

Caja Costarricense Seguro Social/Unidad Investigación 
HNGGBC 

Adriana Dávila  Presente 

Defensoría de los Habitantes Carlos Valerio Presente 

 
 

 

 

 

 

  

_______________________________  

Dra. Johanna Torres González  

Coordinadora  

Comisión Nacional Interinstitucional Nefropatía Mesoamericana  

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud  
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