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“Salud COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

BITACORA DE SESIONES

SESION ORDINARIA COMISION NACIONAL FECHA:
e INTERINSTITUCIONAL DE NEFROPATIA 0 . =-"" .

MESOAMERICANA

Hora de inicio: 8:30 am Hora de finalizacion: 12:00 md
Lugar / Modalidad Virtual Plataforma Teams

I OBJETIVOS:

1. Aprobar la Agenda de la Sesion Ordinaria N°7 de la Comisién Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana.

2. Aprobar la Bitdcora de la Sesion Ordinaria N°6.

3. Presentacion de la Memoria del Segundo Foro Nacional de la Nefropatia Mesoamericana,
2021.

4. Presentacion de las lineas estratégicas de la Estrategia para la Prevencién, Mitigacion y
Control de la Enfermedad Renal Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y
Republica Dominicana y su designacion en los cuatro subcomités en la Ultima sesién (6ta
sesion) de la Comision con relacion a las lineas estrategias.

5. Presentar el cuadro de control y seguimiento de acuerdos.




Ministerio 2

e Salud

Costa Rica

Ministerio de Salud

2022-2026 /f@

COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

AGENDA
AGENDA
Hora Actividad
Palabras de Bienvenida, autorizacion grabacion, comprobacion del
8:30 — 8:40 a.m.

Quorum. A cargo de la Dra. Erika Masis Cordero. 15 minutos.

8:40 — 8:50 a.m.

Lectura y aprobacion de la agenda de la sesiéon. A cargo de la Dra. Erika

Masis. 10 minutos.

8:50-9:00 a.m.

Lectura y aprobacién de la Bitacora de la sesién ordinaria N°6 del 2023. A

cargo de la Dra. Erika Masis. 10 minutos.

9:00 — 10:00a.m.

Presentacion de las lineas estratégicas de la Estrategia para la Prevencion,
Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no
tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana y su designacion en
los cuatro subcomités en la ultima sesion (6ta sesion) de la Comision con
relacion a las lineas estrategias y elaboracién del Plan de trabajo de la
Comision basado en las lineas estratégicas de la Estrategia . A cargo de la
Dra. Erika Masis. 60 minutos.

10:00- 10:30a.m.

Espacio de consultas y observaciones a las lineas estratégicas de la
Estrategia para la Prevencién, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal
Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica

Dominicana. A cargo de la Comision en pleno. 30 min.

10:30- 10:45a.m.

Receso

10:45 - 11:15 am.

Elaboracion del temario a desarrollar del Simposio Nacional
Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, a realizarle en el Congreso

Medico Nacional, 2023. A cargo de la Comision en pleno. 30 min.
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11:15-11: 40 a.m. | Presentar el cuadro de control y seguimiento de acuerdos. A cargo de la
Dra. Erika Masis Cordero. 30min.

11:40 — 12: 00 m.d. | Asuntos varios

Il. ASISTENCIA VIRTUAL

*Ver Anexo 1.

lll. ACCIONES

1. Se procede a dar la bienvenida a los participantes de la 7°Sesion Ordinaria de
la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, se
corrobora el quérum entre los miembros asistentes, ademéas se solicita el
permiso para grabar la presente sesion, la Dra. Erika Masis indica que en el chat
se encuentra el enlace de asistencia y solicita su llenado por parte de todos los

presentes.

2. Se procede a dar lectura de la agenda de la sesién No. 7 por parte de la Dra.
Erika Masis, obteniéndose la respectiva aprobacion por unanimidad de los
miembros participantes en la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia

Mesoamericana.

3. Se procede a dar lectura a la Bitacora de la Sesion Ordinaria N°6 2023 de la
CNINM por parte de la Dra. Erika Masis Cordero y la respectiva aprobacion por
unanimidad por parte de los miembros de la comisidn que participaron en la 6ta

Reunion Ordinaria de la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia
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Mesoamericana, registrandose la abstencion de la Dra. Thais Mayorga, de la
Dra. Alejandra Jiménez y Phd. Jennifer Crowe, por cuanto dichas doctoras no
participaron en la 6ta Reunién Ordinaria de la comision y la abstencion del Lic.
Carlos Valerio de la Defensoria de los Habitantes por cuando la entidad a que

el representa posee voz y no voto.

4. Se presentan las lineas estratégicas de la Estrategia Regional para la
Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Cronica de origen no
tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana de la COMISCA por parte
de la Dra. Erika Masis, donde recuerda que dicha estrategia fue elaborada por
la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana en pleno y
remitida a la COMISCA por el Dr. Daniel Salud, Ministro de turno y presidente
protempore de la COMISCA en ese momento para su aprobacién, donde los
paises miembros de la COMISCA involucraron mas actividades a desarrollar
dentro de las lineas estratégicas, y por ende la Dra. Erika Masis aclara que la
Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana conoce
claramente las lineas estratégicas de la Estrategia Regional para la Prevencion,
Mitigacién y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional en
Centroamérica y Republica Dominicana, y ademas indica la Dra. Masis que se
debe tener claro que dicha estrategia regional debe ser cumplida y elaborada
por la SE-COMISCA donde la Dra. Marielos Campos es la Directora de
Integracién de Salud, para lo cual la SE-COMISCA necesita que los paises
miembros envien los insumos necesarios para su elaboracién y que dichos
insumos corresponden a los indicadores de cumplimiento y a la fuente de
verificacion, en el tiempo descrito en la variable Tiempo de la Matriz de la

Estrategia Regional para la Prevencién, Mitigacion y Control de la Enfermedad

Renal Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
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Dominicana. Ademas la Dra. Masis aclara que la SECOMISCA ha indicado en
multiples ocasiones que ellos colaboraran con los paises para el cumplimiento
de dicha matriz de la Estrategia Regional para la Prevencion, Mitigacion y
Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional en
Centroamérica y Republica Dominicana, tanto en orientacion, recursos como
capacitacion, para lo cual se les debe indicar por parte de la Comision Nacional
Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana en lo que requerimos
colaboracién a la Dra. Marielos Campos, Directora de Integracién de Salud de
la SECOMISCA. También la Dra. Erika Masis aclara que como indicé la Dra.
Maria Campos de la SECOMISCA en su presentacion en la reunién No.6 de la
Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, Costa Rica
es el modelo a seguir en el Tema de la ERCnt por lo que no debemos asustarnos
ni preocuparnos si no por el contrario continuar trabajando como lo hemos
venido haciendo a fin de cumplir con la Matriz de la Estrategia Regional para la
Prevencién, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no
tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana y que contamos con el
apoyo de ellay de la SECOMISCA.

En seguimiento a la matriz de la Estrategia Regional para la Prevencion,
Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Cronica de origen no tradicional en
Centroamérica y Republica Dominicana, el Dr. Roy Wong informa sobre la
capacitacién que se encuentra otorgando la CCSS en el tema del Abordaje de
la ERCnt desde los servicios de salud, a todos los funcionarios de las regiones
del pais, donde se han otorgado 8 cursos desde el afio 2021 y donde se han
capacitado cerca de 400 funcionarios de diversas disciplinas, también la Dra.

Thais Mayorga informa que existe un vacio en la revisibn de antecedentes
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clinicos en EDUS y clasificacion de casos de acuerdo a las definiciones muchos
casos diagnosticados en el primer nivel no cumplen con relacion al nuevo
decreto del 2022, por lo que urge la capacitacién o refrescamiento sobre este
tema en la Region Chorotega tanto para el personal del Ministerio de Salud como
de la CCSS, a lo que el Dr. Roy Wong indica que estan orientados al personal
de salud de multiples disciplinas, médicos, enfermeria, nutricion, farmacia, y con
gusto facilitard a la Dra. Thais Mayorga el nombre del encargado de dar el curso
del CENDEISSS para que lo contacten y dichos funcionarios puedan hacer el

curso en mencion.

La PhD. Jennifer Crowe comunica que SALTRA-SLANH-CENCAM se encuentra
aplicando para fondos de la oficina de cooperacion espafiola con dos fines: 1.
realizar el 4to taller internacional de nefropatia mesoamericana y 2. para
desarrollar una estrategia de capacitacion en ERCnt liderado por la COMISCA
que iniciaria en febrero 2024, y si la respuesta es positiva por la Cooperacién
Espafiola dicha capacitacién se podria dar ya que habrian fondos y estaria
liderada desde la SECOMISCA y con esto se cumplia con el objetivo No.2 de la

primera linea estrategia de la matriz.

La Licda. Pamela Monestel indica que todo Guanacaste tiene material elaborado
para nifios de escuelas y colegios sobre la ERCnt (especificamente sobre
factores de riesgo y métodos de prevencion de ERCnt, asi como estilos de vida
saludable) pero que aun no lo estan usando ya que la region chorotega debe
implementar un plan de capacitacion para dichos nifios de escuelas y colegios
(educacion basica) e indica que para capacitar a los docentes no existe material

pero que se puede emplear la guia de hidratacion e indica que trabajar con el
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MEP es muy dificil. Ante este hecho se acuerda realizar un oficio firmado por la
Ministra de Salud y dirigido a la Ministra de Educacion informandole sobre la
existencia de la Estrategia Regional para la Prevencion, Mitigacion y Control de
la Enfermedad Renal Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y
Republica Dominicana de la COMISCA, y de la necesidad de cumplir con la
misma, y especificamente con la linea estratégica No.1 denominada: Formacion
académica y capacitacion técnica operativa, y con el objetivo No. 2: Desarrollar
un programa de sensibilizacién y capacitacion en Enfermedad Renal Crénica No
Tradicional, que contemple diferentes escenarios (académico, clinico y
comunitario) y que incluya la prevencion, atencién oportuna eficiente y efectiva
de la Estrategia Regional Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad
Renal Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
Dominicana, y que contempla las siguientes 5 actividades:

1. Sensibilizacién y capacitacion Docente, para promover la inclusién de
contenidos tematicos de ERCnt en la planificacion didactica de las materias
afines al tema en las carreras de salud, tanto en pregrado, como postgrado y
especializaciones.

2. Formacion de los docentes de educacidén basica en factores de riesgo y
prevencion de la ERCnt para educacion a los estudiantes de las escuelas y
colegios.

3. Ensefianza a nivel de educacion basica, sobre factores de riesgo y métodos
de prevencién de ERCnt, asi como estilos de vida saludable, a nifios en
educacion formal.

4. Desarrollo de actividades de divulgacion social sobre ERCnt y sus factores de
riesgo, métodos de prevencion y estrategias y beneficios de la identificacion

temprana de la enfermedad.
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5. Capacitacion en factores de riesgo, métodos de prevencion y equipos de

proteccion para empleadores y trabajadores de los rubros.

Por otra parte, la Dra. Erika Masis informa que envi6é por correo electronico a
todos los miembros de la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia
Mesoamericana, la modificacion del Decreto de Caso Confirmado y Caso
Sospecho de la ERCnt, el cual fue publicado mediante el decreto ejecutivo No.
N° 43503-S, el dia 11 de mayo del 2022 para el conocimiento de todos los
miembros de la Comision y el Dr. Estrada indica que se encuentra de acuerdo
con dicha definicion por cuanto la misma fue elaborada por todos los miembros

de la comision incluyéndole a él.

Seguidamente la Dra. Thais Mayorga en referencia a la Regién Chorotega,
comunica que la vigilancia activa esta muy fuerte pero no asi la vigilancia pasiva
atencién en consulta médica, debido a que los sistemas de informacién no
funcionan como se requiere y que hay mucha falla en la notificacion en todos los
sistemas de informacion existentes. Ademas, no se ha iniciado con el
seguimiento y realizacién de la ficha de investigacion a los casos notificados
como sospechosos o confirmados por parte de las CIREVIS y las CILOVIS, y
que por ende todo se debe realizar a pie y es un trabajo de hormiga, hay que
meterse en EDUS para verificar y poder generar la ficha de investigacion, por lo
qgue se requiere la interoperatividad de los sistemas de informacién para un

mejor seguimiento de los casos.

El Dr. Estrada indica que el cdbmo especialista en Nefrologia realiza la boleta VO1

para caso sospechoso y para caso confirmado pero que ambos comparten el
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codigo U50, sin poder identificar si es sospechoso o confirmado, y que ademas
luego no se puede generar una boleta VO1 para descartar un caso, por ejemplo
puede haber un paciente confirmado con ERCnt con etapa 4 pero luego se da
cuenta que no es un caso de ERCnt sino que es ERC tradicional y por ende no
se puede generar una boleta VO1 para descartarlo de caso confirmado de ERCnt

ni tampoco se puede cambiar de un codigo U50 a N18 en el EDUS.

A lo anterior del Dr. Roy Wong indica que el problema no son los sistemas, sino
el Protocolo de Vigilancia de la Salud, especificamente en la Pagina 11 del
protocolo, por cuanto le da el codigo U50 tanto al caso sospechoso como al caso
confirmado, y ademas dicho protocolo nunca da la opcién de cancelacion o
descarte de un diagnéstico una vez que se clasifica, por ejemplo un caso
clasificado como ERCnt no puede ser descartado y generar una boleta VO1 para
la anulacion del diagnéstico, es decir no existe la posibilidad de generar una

boleta VO1 de anulacion.

Por lo anteriormente citado se acuerda tratar con la Direccion de Vigilancia de
la Salud el tema de separacion de cédigos o la redefinicién de caso sospechoso
o caso confirmado (U50 y U51, respectivamente), y la intercambiabilidad de
codigos de ERC tradicional a ERCnt y viceversa, y tratar dicho tema en la
préxima Reunion de la Comisidbn Nacional Interinstitucional de Nefropatia
Mesoamericana cuando se encuentren los Doctores Adriana Torres de vigilancia
de la salud del Ministerio de Salud y el Dr. Roy Wong de Vigilancia
Epidemioldgica de la CCSS a fin de definir la ruta a seguir y para definir si se

puede descartar o anular un caso mediante la elaboracion de una boleta VO1.
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Finalmente, luego de la presentacion de la Dra. Erika Masis y teniendo claro lo
que se deben trabajar los subcomités de la Matriz de la Estrategia Regional para
la Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen
no tradicional en Centroameérica y Republica Dominicana, se acuerda que todos
los subcomités se rednan independiente a trabajar en las lineas para que lo
presenten en la proxima reunion de la comision a celebrarse el dia 17 de agosto
del 2023.

5. Se realizan y aclaran las consultas y las observaciones a las lineas estratégicas
de la Estrategia para la Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad
Renal Croénica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica

Dominicana a los miembros de la Comision.

6. Se presenta el temario a desarrollar del Simposio Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana, a desarrollarse en el 83vo Congreso Medico
Nacional, 2023, se acuerda que dicho temario se pondra en el share point del
Teams para que los miembros de la comisién lo revisen y envien las
observaciones a fin de aprobarlo en la préxima Reunion de la comisién a

celebrarse el dia 17 de agosto del 2023.

7. No se logra presentar el cuadro de control y seguimiento de acuerdos por ser
las 12md y se debe terminar la reunién de la comisién, por lo que se acuerda
verlo en la proxima Reunion de la comision a celebrarse el dia 17 de agosto del
2023.

IV. ACUERDOS
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1. Se acuerda que el Dr. Roy Wong facilitara a la Dra. Thais Mayorga el nombre del
encargado de dar el curso del CENDEISSS para que lo contacte y los funcionarios
de la Region Chorotega tanto del Ministerio de Salud como de la CCSS sean

capacitados en el decreto de Caso Sospechoso y Caso Confirmado de la ERCnt.

2. Se acuerda realizar un oficio firmado por la Ministra de Salud y dirigido a la Ministra
de Educacion informandole sobre la existencia de la Estrategia Regional para la
Prevencién, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Cronica de origen no
tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana de la COMISCA, y de la
necesidad de cumplir con la misma y especificamente con la linea No.1 Formacién
académica y capacitacion técnica operativa, y el objetivo No. 2: Desarrollar un
programa de sensibilizacion y capacitacion en Enfermedad Renal Crénica No
Tradicional, que contemple diferentes escenarios (académico, clinico y
comunitario) y que incluya la prevencion, atencion oportuna eficiente y efectiva de
la Estrategia Regional Prevenciéon, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal
Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana, y que
contempla las siguientes 5 actividades:

1. Sensibilizacién y capacitacion Docente, para la promover la inclusién de
contenidos tematicos de ERCnt en la planificacién didactica de las materias
afines al tema en las carreras de salud, tanto en pregrado, como postgrado y
especializaciones.

2. Formacion de los docentes de educacion basica en factores de riesgo y
prevencion de la ERCnt para educacion a los estudiantes de las escuelas y

colegios.
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3. Ensefianza a nivel de educacion basica, sobre factores de riesgo y métodos
de prevencion de ERCnt, asi como estilos de vida saludable, a nifios en
educacion formal.

4. Desarrollo de actividades de divulgacién social sobre ERCnt y sus factores de
riesgo, métodos de prevencion y estrategias y beneficios de la identificacion
temprana de la enfermedad.

5. Capacitacion en factores de riesgo, métodos de prevencién y equipos de

proteccion para empleadores y trabajadores de los rubros.

3. Se acuerda tratar con la Direccion de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud
el tema de separacién de cddigos o la redefinicion de caso sospechoso o caso
confirmado (U50 y U51, respectivamente), y la intercambiabilidad de codigos de
ERC tradicional a ERCnt y viceversa, y tratar dicho tema en la proxima Reunion de
la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana cuando se
encuentren los Doctores Adriana Torres de Vigilancia de la Salud del Ministerio de
Salud y el Dr. Roy Wong de Vigilancia Epidemioldgica de la CCSS a fin de definir
la ruta a seguir y para definir si se puede descartar o anular un caso mediante la

elaboracion de una boleta VO1.

4. Se acuerda que todos los subcomités teniendo claro lo que deben trabajar los
subcomités de la Matriz de la Estrategia Regional para la Prevencion, Mitigacion y
Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional en Centroameérica
y Republica Dominicana de la COMISCA, se reunan independiente a trabajar en
las lineas para que lo presenten en la proxima reunién de la comision a celebrarse
el dia 17 de agosto del 2023.
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5. Se acuerda que el temario a desarrollar del Simposio Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana, en el Congreso Medico Nacional, 2023, se pondra en
el share point del Teams para que todos los miembros de la comision lo revisen y
envien las observaciones a fin de aprobarlo en la préxima Reunion de la comision

a celebrarse el dia 17 de agosto del 2023.

6. Se acuerda presentar el cuadro de control y seguimiento de acuerdos en la proxima
Reunion de la comision a celebrarse el dia 17 de agosto del 2023, por ser las 12md

y se debe terminar la reunién de la comision.

7. Se acuerda por unanimidad realizar la proxima sesion 17/08/23, de 8y30am a
12md.

Anexo 1 Asistencia

Institucién/Organizacion Miembros Asistencia

La Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud del
Ministerio de Salud.

: o L, Erika Josette Masis Cordero (T) [ Presente
La Unidad de Investigaciones en Salud de la Direccion de

Investigacion y Tecnologias en Salud del Ministerio de

Salud.
Dra. Adriana Torres (T) Ausente
La Direccién de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Pamela Monestel Zufiiga (S) | Presente
Salud. Thais Mayorga (T) Presente
Mariamalia Villavicencio (S) Presente

Allan Varela Rodriguez (T) Ausente




Ministerio ==

e Salud

Costa Rica

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud
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Martha Romero Poveda (S) Presente
Salud.
_ _ o S Arelys Araya Jiménez (T) Ausente
La Direccion de Planificacion del Ministerio de Salud.
Freddy Ledezma Orozco (S) Presente
Ausente
La Direccion de Proteccion Radiologica y Salud Ambiental |Albin Badilla Mora (T) por
Humano del Ministerio de Salud. vacaciones
Ricardo Morales Vargas (S) Ausente
' . o Jennifer Crowe (T) Presente
El Programa de Salud, Trabajo y Ambiente en América
Latina con sede en la Universidad Nacional (SALTRA-
UNA). Claudio Monge (S) Ausente
La Liga Agricola Industrial de la Cafia de Azucar (LAICA). | Zaida Solano Valverde (T) Presente
La Unidad de Investigacion del Instituto Costarricense de No hav representante
Acueductos y Alcantarillado (ICAA). y rep
. . . Jecsy Alcocer Rivas (T Presente
El Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). Y (1)
Kembly Camacho (S) Ausente
Alejandra Jiménez (T) Presente
El Instituto Nacional de Seguros (INS). Guillermo Lopez Ausente
Kenneth Rojas (S) Ausente
Fabio Hernandez (T) Ausente
La Direccion de Desarrollo de Servicios de Salud de la Roy Wong McClure (T) Presente
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). _ _
Tatiana Maria Mata Chacoén Presente
Javier Estrada Zeledon (T) Presente
La Asociacion Costarricense de Nefrologia (ASCONE).
Fabio Hernandez (T) Ausente
Javier Alonso Estrada (T) Presente
La Direccion del Hospital Enrique Baltodano Bricefio de Zeleddn
Liberia. Monica Espinoza Trejos (S) Ausente
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TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO
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Costa Rica

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

(T) Miembro Titular
(S) Miembro Suplente

Invitados
Institucién/Organizacion Nombre Asistencia
Patologia Jorge Vargas Ausente
Defensoria de los Habitantes Carlos Valerio Presente
Migracion y Extranjeria Mobnica Acufa Ausente
Migracion y Extranjeria Laura Porras Brenes Presente
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social Elizabeth Chinchilla Ausente
Unidad de Investigacion del Hospital de Geriatria Adriana Davila Meneses Presente

Dra. Erika Josette Masis Cordero

Coordinadora

Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud




