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BITACORA DE SESIONES

COMISION NACIONAL
INTERINSTITUCIONAL DE NEFROPATIA
MESOAMERICANA

SESION ORDINARIA
N° 8-2023

FECHA:
17 de Agosto de 2023

Hora de inicio: 8:30 am Hora de finalizacion: 12:00 md
Lugar / Modalidad Virtual Plataforma Teams

I OBJETIVOS:

1. Aprobar la Agenda de la Sesion Ordinaria N°8 de la Comisién Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana.

2. Aprobar la Bitacora de la Sesion Ordinaria N°7.

3. Presentacién de la Licda. Sandra Chanto sobre la Fundacion Nefrologia Costa Rica.

4. Presentacion de Mortalidad prematura por Cantén, Costa Rica. Dr. Roy Wong.

5. Presentacion de la Norma de Atencion de la ERCnt. Dra. Martha Romero

6. Presentacion de las Modificaciones a realizar al Protocolo de Vigilancia y al EDUS. Dra.
Adriana Torres y el Dr. Roy Wong.

7. Presentacion del Temario a desarrollar del Simposio Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana, a realizarle en el Congreso Medico Nacional, 2023. A cargo de
la Comision en pleno.

8. Presentacion del ambito de competencia de los cuidados paliativos en enfermedades

cronicas como lo es la nefropatia mesoamericana. Dra. Adriana Osorio.
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9. Presentacion de los 4 subcomités de las lineas estratégicas de la Estrategia Regional para
Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional

en Centroamérica y Republica Dominicana.

Il. AGENDA

Hora Actividad

8:30 — 8:40 a.m. Palabras de Bienvenida, autorizacibn grabacion, comprobacién del
Quoérum. A cargo de la Dra. Erika Masis Cordero. 15 minutos.

8:40 — 8:50 a.m. Lectura y aprobacion de la agenda de la sesién. A cargo de la Dra. Erika
Masis. 10 minutos.

8:50 — 9:00 a.m. Lectura y aprobacion de la Bitacora de la sesion ordinaria N°7 del 2023. A
cargo de la Dra. Erika Masis. 10 minutos.

9:00 —9:20 a.m. Presentacion de la Licda. Sandra Chanto sobre la Fundacion Nefrologia
Costa Rica.

9:20-9:40 a.m. Presentacion de Mortalidad prematura por Cantén, Costa Rica. Dr. Roy
Wong.

9:40 — 10:00 a.m. Presentacion de la Norma de Atencién de la ERCnt. Dra. Martha Romero.

10:00 — 10:20 a.m. | Presentacion de las Modificaciones a realizar al Protocolo de Vigilancia y
al sistema EDUS. Dra. Adriana Torres y el Dr. Roy Wong.
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10:20 — 10:40 a.m.

Presentacion del ambito de competencia de los cuidados paliativos en
enfermedades cronicas como lo es la nefropatia mesoamericana. Dra.
Adriana Osorio.

10:40 — 10:50 a.m.

Temario a desarrollar del Simposio Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana, a realizarle en el Congreso Medico Nacional,
2023. Dra. Erika Masis Cordero.

10:50 - 11:10 a.m.

Lectura de la Modificacion al Decreto Ejecutivo No. 39.147-S-MTSS:
Reglamento para la Prevencion y promocion de los trabajadores
expuestos a estrés térmico por calor y Modificacion del Decreto Ejecutivo
No. 38372-S: Creacion de la Comision de Gestion institucional de
Nefropatia Mesoamericana y de la Comision Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana. Dra. Erika Masis Cordero.

11:10-11:30 a.m.

Presentacion del Subcomité No.1 denominado: Atencion Clinica y
Vigilancia (corresponde a las estrategias 1, 2, 3 y 4 de la Estrategia
Regional para Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal
Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
Dominicana. Dra. Thais Mayorga.

11:30-11:50 a.m.

Presentacion del Subcomité No. 2 denominada: Promocion y prevencion
(corresponde a las estrategias 5, 6 y 7) de la Estrategia para Prevencion,
Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no
tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana. Dra. Thais
Mayorga.

11:40 —-12:00 a.m.

Presentacion del Subcomité No. 3 denominada: Investigacion de la
Estrategia para Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal
Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
Dominicana. Lic. Claudio Monge.
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Il. ASISTENCIA VIRTUAL

*Ver Anexo 1.

lll. ACCIONES

1. Se procede a dar la bienvenida a los participantes de la 8°Sesion Ordinaria de
la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, se
corrobora el quérum entre los miembros asistentes, ademas se solicita el
permiso para grabar la presente sesion, la Dra. Erika Masis indica que en el chat
se encuentra el enlace de asistencia y solicita su llenado por parte de todos los

presentes.

2. Se procede a dar lectura de la agenda de la sesién No. 8 por parte de la Dra.
Erika Masis, obteniéndose la respectiva aprobacién por unanimidad de los
miembros participantes en la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia

Mesoamericana.

3. LaDra. Masis procede a presentar a las invitadas a la reunion del dia hoy, la Lic.
Sandra Chanto de la Fundacion Nefrologia Costa Rica y a la Lic. Alejandra
Mufioz Zuhiga del Ministerio de la Camara Nacional de Agricultura y
Agroindustria, y solicita a los miembros de la Comision Nacional Interinstitucional
de Nefropatia Mesoamericana se presenten para que los conozca la Lic. Sandra

Chanto y Lic. Alejandra Mufioz.
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4. Se procede a dar lectura a la Bitacora de la Sesion Ordinaria N°7 2023 de la
CNINM por parte de la Dra. Erika Masis Cordero y se realizan observaciones a
la misma, ademas la Dra. Thais Mayorga solicita que ella desea mas tiempo
para realizar observaciones a la misma, a lo que la Dra. Erika Masis indica que
daria tiempo al dia 25 de agosto del 2023, para que los miembros de la comisién
envien por correo electronico observaciones a la bitdcora de la sesion ordinaria
No. 7-2023, para leerla en la proxima reunion de la comisién y proceder con la

respectiva aprobacion.

5. La Lic. Sandra Chanto realiza presentacion de la Fundacién Nefrologia Costa
Rica, de la cual ella es fundadora desde hace 14 afios e indica que la finalidad
de la fundacion es dar apoyo, educacién y acompafiamiento a los pacientes
trasplantados renales, asi como darles a conocer sus deberes y derechos como
pacientes trasplantados y a un tratamiento sustitutivo de dialisis o hemodialisis
para lo cual realizan campafias en todo el pais, ademas comunica que las
estadisticas del Ministerio de Salud estan sesgadas debido al hecho de que al
Ministerio de Salud no le llega toda la informacién ya que en realidad existen
2.000 pacientes en tratamiento sustitutivo y las estadisticas del Ministerio de
Salud indican que apenas son 300 pacientes siendo muchisimo menos y
quedando por fuera 1.700 pacientes, e indica que las estadisticas de mortalidad
estan aun peor ya que hay un subregistro importante y que el problema es que
no se realiza el reporte por parte de los médicos nefrélogos, ya que no cumplen
con el articulo No. 20 de la ley No. 9222 donde se indica que se debe notificar
todos los casos de pacientes con Enfermedad Renal Crénica desde el Estadio
No.1 al 5, para que el Ministerio de Salud pueda contar con las estadisticas

correctas. Ademas, indica la Lic. Sancho que ellos en la Fundacién Nefrologia
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Costa Rica realizan campafias de promocion y prevencion, y educacion en la
hidratacion ya que existen inclusive atletas que no se hidrataron bien y por ende
sufren de ERC, y también capacitan sobre donacion de 6rganos ya que nadie
quiere donar 6rganos lo que ha llevado a que se realicen menos donaciones,
ademas aleja que debemos trabajar en la deteccion temprana ya que la
deteccion tardia lleva a problemas serios de salud y hasta a la muerte del
paciente. Seguidamente la Dra. Thais Mayorga le pregunta a la Lic. Sandra
Chanto si la Fundacion Nefrologia Costa Rica ha trabajado creando lideres y
lideresas en el tema de la ERC en la Region Chorotega, a lo que la Lic. Chanto
indica que en otras regiones si pero que en la Regién Chorotega aun no.
También la Licda. Pamela pide la palabra y felicita a la Licda. Chanto en su labor
y explica que desea sus datos personales ya que ella en representacion del
Ministerio de salud se encuentra trabajando en un proyecto de capacitacion en
promocién, prevencion y sensibilizacion en la Region Chorotega y le gustaria
que la Lic. Chanto le colabore participando con su testimonio en dichas
capacitaciones de ser posible.

La Dra. Masis indica a la Lic. Chanto que puede contar con el apoyo de los
miembros de la Comisibn Nacional Interinstitucional de Nefropatia
Mesoamericana para lo que requiera y ademas la Dra. Masis se pone a las
ordenes de la Lic. Chanto y de la Fundacion Nefrologia Costa Rica.

La Dra. Adriana Osorio indica que ella como Medica de Cuidados Paliativos, le
recomienda a la Lic. Chanto participar en la red de cuidados paliativos para que
pueda tener un mejor impacto y pueda educar también a los medicos y la Dra.
Osorio se pone a las ordenes de la Lic. Chanto para lo que requiera en el tema

de los cuidados paliativos.
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6. No se realiza la presentacion de Mortalidad prematura por Canton, Costa Rica,
por parte del Dr. Roy Wong, por cuanto el mismo no pudo participar en la reunion
de la comision y se acuerda dejar dicho tema para la proxima reunion ordinaria

de la comisién a celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023.

7. La Dra. Martha Romero realiza la presentacion de la propuesta de la Norma de
Atencion de la ERCnt, quien indica que es una norma muy completa de 36
paginas y que ella actualizé la definicidbn de caso con base en el dltimo decreto
del afio 2022, y que incluy6 el hecho de que los pacientes con ERCnt en estadios
3, 4y 5 sean remitidos a cuidados paliativos concomitantemente con la atencion
a Nefrologia, estén o no en la lista de trasplantes, ya que en cuidados paliativos
pueden ser atendidos de forma integral y no Unicamente en el manejo del dolor
como lo es que estos pacientes son abordados con soporte psicolégico,
nutricional, educacion financiera, entre otros mas, por lo que todo paciente con
ERCnt en estadios 3, 4 y 5 deben referirse a cuidados paliativos. A lo anterior
el Dr. Fabio Hernandez indica que a él le preocupa que se interprete que al
enviar el paciente a cuidados paliativos sea igual a darle alta por Nefrologia, ya
gue se puede enviar al paciente a cuidados paliativos y también al mismo tiempo
a dialisis y por ende no darle de alta de Nefrologia, es por esto necesario que la
norma lo contemple claramente. La Dra. Osorio aclara que el nuevo concepto
es que los cuidados paliativos no son excluyentes por lo que un paciente que
estd siendo atendido por el nefrélogo, al mismo tiempo debe estar siendo
atendido por cuidados paliativos, y ademas aclara que los cuidados paliativos
poseen la capacidad de cubrir y atender a todos los pacientes con ERCnt sin
ningun problema ya que la red de unidades de cuidados paliativos es grande, y

gue inclusive las unidad de cuidados de paliativo cuentan con la posibilidad de
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pagar los viveres, la luz, el agua, los medicamentos e insumos de dialisis
requeridos del paciente con ERCnt, he inclusive referirlo al IMAS, a psicologia y
a trabajo social, es decir dar un tratamiento integral, y ademas indica que la
norma existente para la acreditacion de las unidades de cuidados paliativos que
se modifico el afio pasado (2022), indica que toda unidad de cuidados paliativos
existente posee tiempo asignado exclusivo de los funcionarios: médico,

psicologo, trabajo social, entre otros, para la atencién de los paciente ERCnt.

Finalmente se acuerda que la Norma de la atencion de los pacientes con ERCnt
contemple claramente que se evaluara la misma cada 3 afios y se actualizara la
misma cada 5 afios, y que la Dra. Martha Romero envie dicha norma a los
miembros de la comision via correo electronico para que realicen observaciones
a la misma en 8 dias para seguidamente proceder con el respectivo tramite para

su publicacion para consulta publica.

8. No se realiza la Presentaciéon de las Modificaciones a realizar al Protocolo de
Vigilancia y al sistema EDUS por cuanto la Dra. Adriana Torres y el Dr. Roy
Wong, no pudieron estar en Reunion de la comisién del dia de hoy entonces se
vota a favor de atender el presente tema en la proxima reunién de la comisiéon a

celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023.

9. La Dra. Adriana Osorio aclara el ambito de competencia de los cuidados
paliativos en enfermedades cronicas como es la Nefropatia Mesoamericana
donde hay dolor no oncoldgico, donde se ha elaborado el Plan Nacional de
Cuidados Paliativos, el cual contempla la atencion del paciente con dolor crénico

no oncoldgico con atencién nutricional, atencién psicolégica y emocional,
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atencion de trabajo social, atencion de sus finanzas, con atencion de
colaboracion con comestibles y suplementos nutricionales y alimentarios, pago
de luz o agua, pago de insumos para su dialisis, pago de un asistente de
pacientes, la visita domiciliar para la atencion de los pacientes en su casa, entre
otros, y muestra fotos de los diversas unidades de cuidados paliativos que
existen en todo pais. También informa que existe un Consejo Nacional de
Cuidados Paliativos creado en el 2018 que se encarga de velar porque las
unidades de cuidados paliativos tengan todo lo que requieran para sus pacientes
y por los derechos de los pacientes. Por todo lo anterior la Dra. Adriana Osorio
indica que la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana
puede apoyarse con el Consejo Nacional de Cuidados Paliativos asi como en
las diversas unidades de cuidados paliativos que existen en todo el pais y aclara
gue existen tres tipos de unidades de cuidados paliativos: las publicas que son
las pertenecientes exclusivamente a la CCSS, las mixtas donde hay binomio de
relacion de la CCSS y ONGs, y las ONGs independientes que son fundaciones
0 asociaciones de cuidados paliativos que atienden a pacientes en fase terminal
desde la perspectiva bio-psico-social. La Dra. Masis consulta a la Dra. Osorio si
existe una unidad de cuidados paliativos en Bagaces debido que a la mayoria
de los pacientes con ERCnt en la Region Chorotega son de esa zona, pero la
Dra. Osorio indica que hasta donde conoce solo existe la unidad de cuidados
paliativos de Liberia, la cual es una unidad de cuidados paliativos mixta con
recursos tanto de la CCSS como de la Junta de Proteccién Social, por lo que
recomienda enviar los pacientes ahi ya que trabajan en red. La Dra. Masis le
pide colaboraciéon a la Dra. Osorio para poder cumplir las lineas estratégicas
referentes a cuidados paliativos de la Estrategia Regional para la Prevencion,

Mitigacién y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional en
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Centroamérica y Republica Dominicana de la COMISCA para lo cual la invita a
participar en la proxima Reunion de la comision a celebrarse el dia 21 de
setiembre del 2023.

10.Se debe acuerda terminar con la 8va Reunién Ordinaria de la Comisién debido
a que ya son las 12md, por lo que se acuerda dejar los temas pendientes de
atender para ser vistos en la proxima Reunién Ordinaria de la comisién a

celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023.

11.Ademas, se acuerda tener Reunion extraordinaria de la comision para el dia
martes 22 de agosto del 2023, con el Unico punto a tratar: Lectura de la
Modificacion al Decreto Ejecutivo No. 39.147-S-MTSS: Reglamento para la
Prevencion y promocion de los trabajadores expuestos a estrés térmico por calor
para su aprobacion por parte de la Comision y poder asi remitirlo a Asuntos
Juridicos del Ministerio de Salud para su publicacién, por cuanto el mismo a fue
a consulta publica y lo Gnico que hace falta es la lectura final de la Comision para

su aprobacién y posterior publicacion.

IV. Acuerdos

1. Se acuerda que la bithcora de la 7ma Reunion Ordinaria de la Comision se
enviara via correo electronico a los miembros de la Comision Nacional
Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana por parte de la Dra. Erika Masis
para que los mismos puedan enviar observaciones a dicha bitacora en un plazo
de 8 dias ( es decir a mas tardar el dia 25 de agosto del 2023) y remitir dichas
observaciones por correo electrénico a fin de que dicha bitAcora sea aprobada

en la préxima reunion de la comision.
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2. Se acuerda que la presentacién de Mortalidad prematura por Cantén, Costa
Rica, por parte del Dr. Roy Wong se realice en la proxima reunion ordinaria de
la comision a celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023, por cuanto el Dr.

Wong no pudo participar en la presente reunion de la comision.

3. Se acuerda que la Dra. Martha Romero envie la Norma de la atencién de los
pacientes con ERCnt a los miembros de la comision via correo electronico para
gue realicen observaciones a la misma en 8 dias para seguidamente proceder

con el respectivo trdmite para su publicacion para consulta publica.

4. Se acuerda que debido a que no se pudo realizar la Presentacion de las
Modificaciones a realizar al Protocolo de Vigilancia y al sistema EDUS por parte
de la Dra. Adriana Torres y del Dr. Roy Wong, ya que los mismos no pudieron
asistir a la reunion, dicho tema sea visto en la proxima reunion de la comision

a celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023.

5. Se acuerda que la Dra. Osorio participe en la préxima reunién ordinaria de la
comisién a celebrarse el dia 21 de setiembre del 2023, a fin de que colabore
con el llenado de las lineas estratégicas referentes a cuidados paliativos de la
Estrategia Regional para la Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad
Renal Crénica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
Dominicana de la COMISCA.

6. Se acuerda finalizar la 8va Reunion Ordinaria de la Comisién debido a que ya

son las 12md, por lo que se acuerda dejar los temas pendientes de ser vistos
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para la préxima Reunion Ordinaria de la Comision a celebrarse el dia 21 de
setiembre del 2023.

7. Se acuerda tener Reunion extraordinaria de la comision para el dia martes 22 de
agosto del 2023, con el Unico punto a tratar: Lectura de la Modificacién al Decreto
Ejecutivo No. 39.147-S-MTSS: Reglamento para la Prevencién y promocién de los
trabajadores expuestos a estrés térmico por calor para su aprobacion por parte de
la Comision y poder asi remitirlo a Asuntos Juridicos del Ministerio de Salud para
su publicacién, por cuanto el mismo ya fue a consulta publica y lo Unico que hace

falta es la lectura final de la Comision para su aprobacion y posterior publicacion.

8. Se acuerda por unanimidad realizar la proxima sesion extraordinaria 22/08/23, de
800am a 10:00am.

9. Se acuerda por unanimidad realizar la proxima sesion ordinaria 21/09/23, de
8y30am a 12md.
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Anexo 1 Asistencia

Institucion/Organizacion Miembros Asistencia
La Direccion de Investigacién y Tecnologias en Salud del
Ministerio de Salud.
. o . y Erika Josette Masis Cordero (T) | Presente
La Unidad de Investigaciones en Salud de la Direccién de
Investigacion y Tecnologias en Salud del Ministerio de
Salud.
Dra. Adriana Torres (T) Ausente
La Direccién de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Pamela Monestel Zufiiga (S) | Presente
Salud. Thais Mayorga (T) Presente
Mariamalia Villavicencio (S) Presente
La Direccion de Servicios de Salud del Ministerio de Allan Varela Rodriguez (T) Ausente
Salud. Martha Romero Poveda (S) Presente
_ _ - o Arelys Araya Jiménez (T) Ausente
La Direccion de Planificacion del Ministerio de Salud.
Freddy Ledezma Orozco (S) Presente
La Direccion de Proteccion Radiologica y Salud Ambiental |Albin Badilla Mora (T) Presente
_ . . Jennifer Crowe (T) Ausente
El Programa de Salud, Trabajo y Ambiente en América
Latina con sede en la Universidad Nacional (SALTRA-
UNA). Claudio Monge (S) Presente
La Liga Agricola Industrial de la Cafia de Azucar (LAICA). |Zaida Solano Valverde (T) Presente
Ministerio de Camara Nacional de Agricultura y Lic. Alejandra Mufioz Zuiiga Presente
Agroindustria (S)
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La Unidad de Investigacion del Instituto Costarricense de
Acueductos y Alcantarillado (ICAA).

No hay representante

. . . Jecsy Alcocer Rivas (T Presente
El Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). y (T)
Kembly Camacho (S) Ausente
Alejandra Jiménez (T) Presente
El Instituto Nacional de Seguros (INS). Guillermo Lopez Ausente
Kenneth Rojas (S) Ausente
Fabio Hernandez (T) Presente
La Direccion de Desarrollo de Servicios de Salud de la Roy Wong McClure (T) Ausente
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). . _
Tatiana Maria Mata Chacén (S) | Presente
Javier Estrada Zeledén (T) Presente
La Asociacion Costarricense de Nefrologia (ASCONE).
Fabio Hernandez (T) Presente
Javier Alonso Estrada (T) Presente
La Direccion del Hospital Enrigue Baltodano Bricefio de Zeledon
Liberia. Ménica Espinoza Trejos (S) Ausente

(T) Miembro Titular
(S) Miembro Suplente

Invitados

Institucién/Organizacion

Nombre

Asistencia

Patologia Jorge Vargas Ausente
Defensoria de los Habitantes Carlos Valerio Presente
Migracion y Extranjeria Méonica Acuiia Ausente
Migracion y Extranjeria Laura Porras Brenes Presente
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social Elizabeth Chinchilla Ausente
Unidad de Investigacion del Hospital de Geriatria Adriana Davila Meneses Presente
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| Invitada de la Fundacién Nefrologia Costa Rica | Sandra Chanto | Presente

la atencion de cuidados paliativos es para toda persona catalogado como de cuidados
paliativos, no especifica necesariamente enfermedad renal crénica, INCLUYE también a la
enfermedad renal crénica tradicional y no tradicional en condicién paliativo. Esto como la
parte no oncoldgica de los cuidados paliativos.

Dra. Erika Josette Masis Cordero

Coordinadora

Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud




