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BITACORA DE SESIONES  

SESIÓN ORDINARIA 

Nº 10-2023 

COMISION NACIONAL 

INTERINSTITUCIONAL DE NEFROPATIA 

MESOAMERICANA 

FECHA:  

16 de  Noviembre 

2023 

Hora de inicio: 8:30 am     Hora de finalización: 12:00 md 

Lugar / Modalidad Virtual Plataforma Teams 

 

I. OBJETIVOS: 
 

1. Aprobar la Agenda de la Sesión Ordinaria N°10 de la Comisión Nacional Interinstitucional de 

Nefropatía Mesoamericana. 

2. Aprobar la Bitácora de la Sesión Ordinaria N°9 y la Bitácora de la primera Sesión 

Extraordinaria. 

3. Presentación de la Dra. Priscilla Herrera García, Directora de la Dirección de Investigación 

y Tecnologías en Salud.  

4. Presentación de resumen de las principales lesiones en las diferentes nefropatías y 

presentación de los hallazgos histológicos que se observan en las biopsias renales, por parte 

del Dr. Jorge Vargas. 

5. Presentación de Mortalidad prematura por Cantón en Costa Rica, por parte del Dr. Roy 

Wong. 

6. Presentación de la exposición otorgada en el Simposio de Nefropatía Mesoamericana dentro 

del 83vo Congreso Medico Nacional, 2023 por parte Dra. Erika Masis Cordero. 
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7. Presentación de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional Internacional para 

Prevención, Mitigación y Control de la Enfermedad Renal Crónica de origen no tradicional 

en Centroamérica y República Dominicana remitida por la COMISCA. A cargo de la Lic. 

Arelis Araya. 30 minutos.  

 

8. Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Crónica de Origen No 

Tradicional de la COMISCA y la Organización Panamericana de la Organización (OPS). A 

cargo de la Dra. Erika Masis. 30 minutos. 

 

9. Realizar comunicaciones importantes a los Miembros de la Comisión Nacional 

Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana: 

 

a) Norma de atención de la ERCnt, por parte de la Dra. Martha Romero. 

b) Modificación del Decreto No. 39.147-S-MTSS. Reglamento para la Prevención y 

protección de las personas trabajadoras expuestas a estrés térmico por calor, por 

parte de la Dra. Erika Masis. 

c) Modificación del Decreto No. 38.372-S, Creación de la comisión, por parte de la Dra. 

Priscilla Herrera. 

d) Presentación de las Modificaciones a realizar en el Protocolo de Vigilancia y al EDUS, 

por parte de la Dra. Erika Masis. 

AGENDA 

Hora Actividad 

 

8:30 – 8:45 a.m. 

 
Palabras de Bienvenida, autorización grabación, comprobación del 
Quórum. A cargo de la Dra. Erika Masis Cordero. 15 minutos. 
 

 

8:45 – 9:00  a.m. 

 
Lectura y aprobación de la agenda de la sesión.  A cargo de la Dra. Erika 
Masis.  15 minutos. 
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9:00 – 9:20  a.m. 

 
Lectura y aprobación de la Bitácora de la sesión ordinaria N°9 y la primera 
extraordinaria del 2023.  A cargo de la Dra. Erika Masis. 20 minutos. 
 

 

9:20 – 9:40  a.m. 

 
Presentación de la Dra. Priscilla Herrera García, Directora de la Dirección 
de Investigación y Tecnologías en Salud. 20 minutos. 
 

 

9:40 – 10:00  a.m. 

 
Presentación de resumen de las principales lesiones en las diferentes 

nefropatías y presentación de los hallazgos histológicos que se observan 

en las biopsias renales. A cargo del Dr. Jorge Vargas. 20 minutos. 

 

 

10:00 – 10:20  a.m. 

 
Presentación de Mortalidad prematura por Cantón en Costa Rica. A cargo 

del Dr. Roy Wong. 20 minutos. 

 

 

10:20 – 10:40  a.m. 

 
Presentación de la exposición otorgada en el Simposio de Nefropatía 

Mesoamericana dentro del 83vo Congreso Medico Nacional, 2023. A 

cargo de la Dra. Erika Masis. 20 minutos. 

 

 

10:40 – 11:10  a.m. 

 

Presentación de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional 

Internacional para Prevención, Mitigación y Control de la Enfermedad 

Renal Crónica de origen no tradicional en Centroamérica y República 

Dominicana remitida por la COMISCA. A cargo de la Lic. Arelis Araya. 30 

minutos. 
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11:10 – 11:40  m.d. Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Crónica de 

Origen No Tradicional de la Organización Panamericana de la 

Organización y la COMISCA. A cargo de la Dra. Erika Masis. 30 minutos. 

 

11:40 – 12:00 m.d Realizar comunicaciones importantes a los Miembros de la Comisión 

Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana: 

 

1. Norma de atención de la ERCnt, por parte de la Dra. Martha 

Romero. 

2. Modificación del Decreto No. 39.147-S-MTSS. Reglamento para la 

Prevención y protección de las personas trabajadoras expuestas a 

estrés térmico por calor, por parte de la Dra. Erika Masis. 

3. Modificación del Decreto No. 38.372-S, Creación de la comisión, 

por parte de la Dra. Priscilla Herrera 

4. Presentación de las Modificaciones a realizar en el Protocolo de 

Vigilancia y al EDUS. Dra. Erika Masis. 

 

 

II.   ASISTENCIA VIRTUAL 

*Ver Anexo 1. 

 

 
 

III. ACCIONES 

 

1. Se procede a dar la bienvenida a los participantes de la 10ma Sesión Ordinaria 

de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana, se 

corrobora el quórum entre los miembros asistentes, además se solicita el 
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permiso para grabar la presente sesión, la Dra. Erika Masis indica que en el chat 

se encuentra el enlace de asistencia y solicita su llenado por parte de todos los 

presentes. Además, la Dra. Masis aclara que el día de hoy correspondería a la 

onceava reunión ordinaria de la Comisión pero que debido a que no se realizó 

la sesión correspondiente al Mes de Octubre del 2023, entonces la reunión del 

día hoy corresponde a la sesión ordinaria número décima.  

 

2. Se procede a dar lectura de la agenda de la sesión ordinaria No. 10ma por parte 

de la Dra. Erika Masis, y a solicitud de la PhD. Jennifer Crowe, quien solicita que 

la reunión se realice hasta las 12md, según el horario originalmente convocado, 

se procede a modificar la agenda del día en esa línea, para lo cual se le otorga 

30min a la presentación de la matriz de avance de la Estrategia Regional 

Internacional remitida a la COMISCA y así poder terminar a las 12md, y por ende 

en eso consiste la modificación de la Agenda. Se aprueba la agenda 

unánimemente con la modificación indicada. 

 

3. Se procede a dar lectura a la Bitácora de la Sesión Ordinaria N°9 2023 de la 

CNINM por parte de la Dra. Erika Masis Cordero, y se van realizando las 

observaciones indicadas por los integrantes presentes de la Comisión, así como 

las observaciones remitidas vía correo electrónico por la Dra. Adriana Torres 

(quien no pudo asistir a la sesión del día de hoy). 

 

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra y consulta si por cuestión de tiempo será 

una buena estrategia seguir leyendo toda la bitácora en cada sesión de la 

comisión, y si lo que procede es leer únicamente los acuerdos a los que se llegó 

en cada sesión ya que la Dra. Masis siempre envía la bitácora para que los 
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miembros de la comisión envíen las observaciones y porque conlleva mucho 

tiempo de la reunión realizar la lectura de la bitácora. 

 

La Dra. Martha Romero pide la palabra e indica que la Lic. Wendy Lobo de la 

Auditoría Interna del Ministerio de Salud, le dio una charla donde le informó que 

se modificó la Ley de Administración Pública en cuanto a las sesiones virtuales 

hace aproximadamente 22 días, donde se indica que las actas deben ser 

transcritas literalmente (como ya lo realiza la Dra. Masis) y éstas se deben leer 

en las reuniones de forma completa y no únicamente leer los acuerdos, e indica 

que en las sesiones virtuales todas las cámaras de las computadoras deben 

estar encendidas para verificar que las personas se encuentren concentradas y 

poniendo atención en las reuniones y que no se estén levantando o 

abandonando la reunión, y que se debe indicar desde donde están los miembros 

de la comisión participando. 

 

Además, indica la Dra. Romero que también existe la Ley de Archivos, la cual 

estableció un manual sobre las directrices que se deben acatar en las reuniones 

virtuales y que éste debe ser acatado por todos los empleados públicos, y 

también indica la Dra. Romero que se debe consignar en el acta cuando un 

miembro de la comisión no posee cámara y el porqué. 

 

La Dra. Masis solicita la palabra e indica que siempre se han transcrito 

literalmente las actas y que éstas siempre se han leído de forma completa en 

las reuniones de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía 

Mesoamericana y seguidamente la Dra. Masis procede a presentar a la Dra. 



Ministerio de Salud 

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud 

Unidad  de Investigaciones en Salud 

 

 

 

 

     
 

 

Priscilla Herrera, Directora de la Dirección de Investigación y Tecnologías en 

Salud y le da la palabra a ella. 

 

La Dra. Priscilla Herrera procede a dar la bienvenida y presenta al Dr. Cristel 

Knohr, Jefe de la Unidad de Investigación en Salud e indica que ella va a 

estructurar las reuniones de la Comisión para hacerlas más agiles, más 

ejecutivas, máxime que en el marco de los órganos colegiados únicamente 

pueden participar los miembros titulares y suplentes y las personas que la 

comisión invite. 

 

La Dra. Priscilla Herrera indica que en reuniones de órganos colegiados todo se 

debe registrar y solicita a la Dra. Masis que presente al Dr. Cristel Knohr como 

lo hizo con ella en la próxima reunión de la comisión y se pone a las órdenes 

con el correo electrónico personal: Priscilla.herrera@misalud.go.cr y el correo 

electrónico de la Dirección: correspondencia.dtis@misalud.go.cr. 

 

Además, la Dra. Priscilla Herrera procede a dar la palabra al Dr. Cristel Knohr 

quien se presenta a los miembros de la comisión y se pone a las órdenes de los 

mismos. 

 

La Dra. Masis solicita la palabra y le pide a la Dra. Priscilla Herrera interponga 

sus buenos oficios a fin de que la auditoría interna del Ministerio de Salud, 

otorgue a los miembros de la comisión una capacitación en el tema de los 

órganos colegiados, a lo que la Dra. Priscilla Herrera se compromete a llevar a 

la Lic. Wendy Lobo a la próxima reunión de la comisión para dar una charla 

sobre los órganos colegiados. 

mailto:Priscilla.herrera@misalud.go.cr
mailto:correspondencia.dtis@misalud.go.cr


Ministerio de Salud 

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud 

Unidad  de Investigaciones en Salud 

 

 

 

 

     
 

 

 

Seguidamente la Dra. Masis da la palabra a la Lic. Arelis Araya quien había 

solicitado la palabra y la Dra. Arelis indica que se debe leer la totalidad de las 

actas y no únicamente los acuerdos. 

 

4. Una vez corregida el acta de la 9va reunión de la CNINM se realiza la aprobación 

por unanimidad por parte de los miembros de la comisión que participaron en la 

9va Reunión Ordinaria de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía 

Mesoamericana, registrándose que el Lic. Carlos Valerio de la Defensoría de los 

Habitantes posee voz y no voto.  

 

5. Se procede a dar lectura a la Bitácora de la Primera Reunión Extraordinaria del 

2023, la cual correspondía a la única reunión extraordinaria que se realizara en 

el año 2023 de la CNINM, por parte de la Dra. Erika Masis Cordero y del Dr. 

Esteban Cerdas, quien ayuda a la Dra. Masis con la lectura de la misma, y se 

van realizando las observaciones indicadas por los integrantes presentes de la 

Comisión que estuvieron en dicha reunión, y seguidamente se realiza la 

aprobación por unanimidad por parte de los miembros de la comisión que 

participaron en la primera reunion extraordinaria del 2023 de la Comisión 

Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana, registrándose que el 

Lic. Carlos Valerio de la Defensoría de los Habitantes posee voz y no voto. 

 

6. No se realiza la presentación de resumen de las principales lesiones en las 

diferentes nefropatías y presentación de los hallazgos histológicos que se 

observan en las biopsias renales, a cargo del Dr. Jorge Vargas por cuanto él se 

encuentra fuera del país, entonces se deja dicha presentación para la próxima 

reunión de la comisión. 
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7. No se realiza la Presentación de Mortalidad prematura por Cantón en Costa 

Rica, a cargo del Dr. Roy Wong, por cuanto el mismo tuvo que retirarse de la 

reunión, por lo que se deja dicha presentación para la próxima reunión de la 

comisión.  

 

8. La Dra. Erika Masis procede a realizar la presentación que ella diera en el 

Simposio de Nefropatía Mesoamericana dentro del 83vo Congreso Médico 

Nacional 2023, a todos los miembros de la comisión, a fin de que todos la 

conozcan, y comenta que dicha participación en el 83vo Congreso Médico 

Nacional fue todo un éxito ya que permitió posicionar en los médicos jóvenes 

recién graduados y médicos con experiencia, el hecho de que se debe pensar 

en ERCnt en gente joven, sobre todo si laboran expuestos a estrés térmico por 

calor, y que por ende se les deben realizar las pruebas de función renal a estos 

pacientes, así como una adecuada historia clínica a estas personas aún cuando 

sean jóvenes ya que pueden tener ERCnt, y además se les instó y motivó a los 

médicos participantes a notificar dichos casos enseñándoles el decreto de 

notificación obligatoria mediante el código U50, así como la necesidad de 

incluirlos dentro de la lista de diálisis y trasplantes cuando se requiera. 

 

Además, la Dra. Masis informa que a los participantes al 83vo Congreso Médico 

Nacional también se les habló sobre la red de apoyo que posee el Centro 

Nacional del Control del Dolor y Cuidados Paliativos, que cuenta con 63 

unidades de control del dolor en todo el país y que algunas de ellas son de la 

CCSS, otras son privadas y otras son mixtas (público-privadas), y se les indicó 

a los colegas médicos que pueden apoyarse en dichas unidades sean estas 

públicas, privadas o mixtas (público-privadas) a fin de remitir a los pacientes con 
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ERCnt como mecanismo para lograr disminuir la progresión de la enfermedad y 

mejorarles las condiciones socioeconómicas a estos pacientes. 

 

La Dra. Masis indica que también se les habló a los médicos participantes al 

83vo Congreso Médico Nacional sobre el decreto de Hidratación a fin de que 

eduquen a sus pacientes sobre cómo deben hidratarse y también se les informó 

sobre la Estrategia Regional Internacional para la prevención, mitigación y 

control de la ERCnt, con la cual debe cumplir nuestro país al año 2025, e 

indicarles a los médicos participantes que cuentan con la Comisión Nacional 

Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana ante cualquier consulta o 

solicitud para nos pueden contactar al correo electrónico 

ericka.masis@misalud.go.cr.  

 

La Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Martha Romero a fin de que otorgue su 

opinión sobre la participación de la Comisión Nacional Internacional de 

Nefropatía Mesoamericana en el 83vo Congreso Medico Nacional, y la Dra. 

Romero comenta que fue muy productivo y provechoso sobre todo con los 

comentarios de los asistentes que fueron muchos y estaban muy emocionados. 

 

La Dra. Masis pide la palabra e indica que fue muy provechosa la participación 

de la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana en el 

83vo Congreso Medico Nacional 2023, ya que necesitamos que los colegas 

notifiquen esta patología para poder evidenciar que la ERCnt es una epidemia y 

que se presenta en personas jóvenes por lo que se debe diagnosticar y notificar, 

y que también se debe tener presente este diagnóstico como causa de muerte 

y por ende también notificar la muerte por ERCnt. 
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Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Martha Romero para que 

ésta informe a todos los miembros de la Comisión Nacional Interinstitucional de 

Nefropatía Mesoamericana sobre una propuesta para el próximo Congreso 

Médico Nacional a celebrarse en el año 2024 y la Dra. Romero indica que su 

propuesta es: enfocarnos en una especie de foro o conversatorio en donde se 

inviten a los médicos a expresar las necesidades y las oportunidades que ellos 

poseen de mejora, tipo FODA, donde comenten cuáles son sus realidades en 

sus trabajos o empresas, y cambiar con esto la modalidad del simposio, a lo que 

la Dra. Masis indica que esta propuesta se va a analizar dentro de la comisión 

en la próxima reunión a fin de continuar proyectándonos en el siguiente congreso 

médico nacional a fin de realizar esos simposios más interactivos y 

participativos, y poder así escuchar a los colegas médicos para que la Comisión 

pueda identificar en que ocupan ayuda dichos colegas. 

 

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que la propuesta de la Dra. Martha 

Romero es muy interesante y que puede establecerse un grupo para analizar 

dicha propuesta y traerla a la Comisión para ver que opinan los miembros de la 

Comisión e indica que definitivamente se puede realizar esa nueva metodología 

para el próximo congreso médico nacional y que no sea como siempre que los 

colegas médicos lleguen únicamente a escuchar, sino que puedan también 

participar con ideas, sugerencia y recomendaciones. 

 

La Dra. Masis avala tanto la propuesta de la Dra. Romero como del Dr. Cerdas 

e indica que conformen ellos tres un subgrupo que trabaje en dicha propuesta 

para traerla a la comisión en la reunión cuando la misma se encuentre lista ya 
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que aun se cuenta con tiempo para el siguiente Congreso Médico Nacional que 

se realizará en noviembre del 2024. 

 

9. La Dra. Masis indica que siguiendo la agenda del día, la Lic. Arelis Araya 

procederá con la presentación de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional 

Internacional para Prevención, Mitigación y Control de la Enfermedad Renal 

Crónica de origen no tradicional en Centroamérica y República Dominicana 

remitida por la COMISCA, pero que antes aclara que dicha matriz de avance 

enviada a la COMISCA únicamente contiene las actividades que debían 

desarrollarse en año 2023, y que no contempla las actividades que deben 

realizarse durante los años 2024 y 2025, pero que se va a emplear dicha matriz 

para enviar los avances correspondientes a esos años.  

 

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Lic. Arelis Araya para que inicie 

con su presentación. 

 

La Lic. Arelis Araya toma la palabra y se escusa por no poder poner la cámara 

por cuanto indica que se encuentra en la oficina y que no posee cámara e inicia 

con la presentación de la matriz de avance de la estrategia remitida a la 

COMISCA y explica que dicha matriz se trabajó con la Dra. Mariamalia de la 

Región Chorotega y la Dra. Masis, gracias a la información que envió cada 

subcomité a la Dra. Masis, e indica que dicha matriz consta de los siguientes 

ítems: meta programada, actividad o programa, indicador, avance, limitaciones, 

próximos pasos a seguir, fuentes de verificación y procede a explicar cada una 

por línea estratégica de acción. 
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La Dra. Masis pide la palabra e indica que se debe incorporar una columna a la 

Matriz de avance a fin de poner observaciones, a fin de colocar lo que tenemos 

pendiente de elaborar para desarrollarlo en el año entrante (2024) como lo es la 

elaboración de un diagnóstico nacional de necesidades en capacitación por nivel 

de atención.  

 

La Lic. Arelis Araya inicia con la Lectura de la primera línea estratégica sobre la 

Capacitación en el tema de la ERCnt y el Dr. Fabio Hernández solicita la palabra 

e indica que en relación a la línea estratégica No.1, en los dos últimos congresos 

médicos la comisión ha participado y se ha dado de alguna u otra manera 

capacitación nacional y que por ende esta participación de la comisión en los 

congresos médicos nacionales forma parte del avance obtenido por la comisión 

en la línea estratégica No.1 en cuanto a capacitación en ERCnt. 

 

Seguidamente la Dra. Masis solicita la palabra e indica que ya se encuentra lista 

la capacitación en línea de la OPS en su portal sobre la ERCnt a fin de que 

cualquiera de los miembros de la comisión o personas del sector salud que 

desee entrar pueda hacerlo, además la Dra. Masis comenta que ella consultó a 

la SE-COMISCA si conocía la plataforma ULU del Ministerio de Salud, quienes 

le indica que si la conocen y que el curso de la OPS está más enfocado a 

profesionales en salud mientras que la plataforma ULU es también para la 

sociedad civil como son las personas de las comunidades.  

 

Además, la Dra. Masis indica que la OPS y la COMISCA nos piden que también 

demos a conocer en nuestras instituciones la existencia de esta capacitación 

gratuita en el portal de la OPS, para que toda persona que desee lo pueda 
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realizar, e indica que las Regiones de todas las instituciones deben realizar 

divulgación de la existencia de esta capacitación en línea en el portal de la OPS 

para que ojalá todos la realicen y solicita que también hagamos difusión de la 

existencia de la plataforma ULU en el portal del Ministerio de Salud para que la 

mayor cantidad de personas lo conozcan y se capaciten. 

 

La Dra. Mariamalia Villavicencio solicita la palabra e indica que es importante 

que se les otorgue el link de ingreso al curso de capacitación en línea de la OPS, 

a lo que la Dra. Erika Masis indica que ella lo va hacer llegar vía correo 

electrónico a todos los miembros de la comisión para que difundan dicho link en 

sus instituciones. 

 

La Dra. Jennifer Crowe solicita la palabra e indica que ella cree que el curso de 

capacitación de la OPS aun no se encuentra activo, pero si está activo no hay 

ningún problema, y también clara que una capacitación corresponde a la 

capacitación en línea de la OPS, la cual es parte de una estrategia grande de 

capacitación y que otra capacitación corresponde a la capacitación que daría 

SALTRA, CENCAM, SLANH y SE-COMISCA, dado que solicitaron fondos a la 

agencia de cooperación de España para apoyar la capacitación comenzando en 

febrero del 2024 a la Región Centroamericana y República Dominicana.  

 

Además, la Dra. Jennifer Crowe indica que desde SALTRA y SLANH, se apoya 

a la SE-COMISCA en la iniciativa de capacitación centroamericana a realizarse 

el 16 de febrero en Antigua Guatemala titulado: Implementación de la 

estrategia para la prevención, mitigación y control de la enfermedad renal 
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crónica de origen no tradicional en Centroamérica y la República 

Dominicana”. 

 

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que escuchando a la PhD. 

Jennifer Crowe le surge una consulta de sí no se ha pensado en que CENCAM 

otorgue un espacio a la Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía 

Mesoamericana para dar a conocer los avances que ha realizado dicha comisión 

en esta entidad y la Dra. Jennifer Crowe indica que CENCAM no es un órgano 

colegiado y por ende cualquier persona puede formar parte de CENCAM de 

forma individualizada. 

 

La Lic. Arelis Araya continúa explicando la línea estratégica No.2 y la línea 

estrategia No.3, a lo que la Dra. Masis indica que la SE-COMISCA debe 

consultar a los nefrólogos sobre la definición de caso confirmado y caso 

sospechoso de ERCnt que se pretende emplear a nivel Regional 

Centroamericano y de República Dominicana ya que en el taller compartiendo 

experiencias de la COMISCA no habían nefrólogos invitados y eso llevó a que 

no se llegara a la definición de caso sospechoso y confirmado a emplear en la 

Región, e indica que en Costa Rica el código U50 se emplea como caso 

sospechoso y eso quedó muy claro con la intervención de la Dra. Adriana Torres 

en la última reunión de la comisión donde ella indicó que en el protocolo de 

vigilancia de la ERCnt de Costa Rica indica que todos los U50 son casos 

sospechosos y que la confirmación del caso lo realizarían las CILOVIS y 

CIREVIS, al realizar la investigación del caso. 
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El Dr. Estrada pide la palabra e indica que el código U50 únicamente indica la 

notificación de ERCnt sin definir si es confirmado o sospechoso y que él no fue 

invitado al taller compartiendo experiencias en la ERCnt organizado por la 

COMISCA, a lo que la Dra. Masis comenta que la COMISCA al organizar dicha 

actividad únicamente otorgó un cupo para participar en dicha actividad, por lo 

que ella era la única invitada a la actividad por lo que ella procedió a gestionar 

más cupos a la COMISCA para participar ya que la actividad se iba a realizar en 

Costa Rica, a lo que la COMISCA, al filo de la actividad, le otorgó la participación 

de un total de 5 personas y se procedió a invitar a personas que por la premura 

pudieran participar e informa que para la presentación de los avances del país 

únicamente le otorgaron 10min para exponer el tema ya que la intención de 

dicha actividad era poner los logros alcanzados por los países que conforman la 

COMISCA en el tema de la ERCnt y no desarrollar puntos, por cuanto la 

intención de la actividad era tener consenso y avanzar con la definición de caso 

confirmado para el cumplimiento de la Estrategia Regional Internacional para la 

prevención, mitigación y control de la ERCnt en Centroamérica y República 

Dominicana. 

 

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Arelis Araya que también 

estuvo en el taller compartiendo experiencias de la COMISCA a fin de que dé su 

opinión sobre dicho taller, a lo que la Dra. Arelis indica que ella también creyó 

que el taller era para compartir experiencias pero que también le sorprendió que 

se tomaran decisiones a nivel de todos los miembros de la COMISCA y que esa 

finalidad faltó indicarla en la convocatoria por parte de la COMISCA. 
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El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que entonces en el taller, al estar 

todos los países presentes, sirvió para elaborar un diagnóstico de la situación 

de la ERCnt en la región y tomar algunos acuerdos y a determinar que iban a 

hacer, a lo que la Dra. Masis indica que el acuerdo principal es unificar el manejo 

de la ERCnt para lo cual se debe unificar la definición de caso confirmado y caso 

sospecho para tener un punto comparativo a nivel de la región, luego la Dra. 

Masis comentó sobre el código U50 sobre definirlo si era para caso confirmado 

o caso sospechoso y si no ver la posibilidad de poder emplear el código U50 

como caso sospecho y el U51 como caso confirmado a lo que la Dra. Maria de 

los Ángeles Campos de la SE-COMISCA indicó que iba a realizar la pregunta a 

la OPS sobre la posibilidad de dicha modificación en el CIE-11.  

 

Además, la Dra. Masis explica que así se fueron dando muchas consultas a cada 

línea estratégica que se analizaba en el taller de compartiendo experiencias de 

la COMISCA y por eso ella planteó al menos una hora para exponer lo que había 

sucedido en dicho taller dentro de la reunión de la Comisión, aun cuando la PhD. 

Jennifer Crowe argumentó que era mucho tiempo para hablar del taller y que 

con 30minutos era suficiente pero que eso obedecía a que la PhD. Jennifer 

Crowe había participado del Taller y para ella era repetitivo, pero que habían 

muchos miembros de la comisión que no habían podido participar que debían 

enterarse de todo lo acaecido en dicho taller de la COMISCA e indica la Dra. 

Masis que por ejemplo en cuanto a la línea estratégica de investigación  la Dra. 

Maria de los Ángeles Campos de la SE-COMISCA indica que van a validar las 

investigaciones que se encuentran desarrollando los países a fin de cumplir con 

esta línea estrategia, sin embargo, indica que ella va ayudar a Costa Rica para 

que pueda realizar el estudio de prevalencia de la ERCnt de Costa Rica, 
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buscando un sponsor para el desarrollo de dicho estudio pero que se le envíe la 

solicitud para buscarlo, a lo que la Dra. Masis le indica que ella va poner las 

necesidades de investigación del país en el tema de la ERCnt para su 

colaboración y la Dra. Campos le indica que envíe las necesidades de 

investigación que posee Costa Rica en el tema de la ERCnt para ayudar a Costa 

Rica buscar sponsors y fondos sobre todo que Costa Rica es ejemplo a seguir 

por la Región Centroamericana y República Dominicana en el tema de la ERCnt. 

 

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la PhD. Jennifer Crowe para que 

exponga que le pareció el Taller compartiendo experiencias de la COMISCA y 

la PhD. Crowe indica que todos los que fuimos invitados al Taller de la COMISCA 

estábamos iguales, ya que no estábamos claros a lo que íbamos porque no 

había una agenda, sin embargo, indica que cuando estas oportunidades se 

presentan hay que aprovecharlas y que se comprometieron a enviar las brechas 

y las posibles soluciones que surgieron de lo que cada uno de nosotros, los 

participantes indicamos. Además, indica la PhD. Crowe que nosotros tuvimos 

una posición de lujo ya que al realizarse dicha actividad en Costa Rica pudimos 

asistir cinco miembros de la CNINM mientras que de los demás países 

únicamente participó un represente por país pero que así funcionan esos 

eventos.   

 

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra al Dr. Roy Wong a fin de que 

también indique que le pareció la actividad, a lo que el Dr. Wong indica que en 

la línea de lo que la PhD. Jennifer comentó, existen muchos procesos que 

armonizar entre los países y eso es una necesidad, y que justamente ante esta 

enfermedad que es entidad relativamente nueva, es que los países tienen que 
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reformular desde todo punto de vista sus estrategias, como en la vigilancia de la 

salud, en la atención o inclusive hasta en el seguimiento de los casos, e indicó 

que considera que esto es lo más importante que puede rescatar, que es como 

un primer un diagnóstico o fotografía de cómo la región se está comportando, y 

como lo que expresó en un primer momento los países somos muy 

heterogéneos y que no todos los países tienen cosas muy avanzadas, unos tiene 

la legislación avanzada y otros países tienen cosas que mejorar, pero que la 

COMISCA posee mucho de donde generar proceso de nivelación a fin de 

colaborar con la homogenización de los países de la región y comparto con 

Jennifer sobre el hecho de que no teníamos agenda y que casi llegamos a un 

conversatorio pero que así son las reuniones de esa naturaleza y así se debe 

continuar crecimiento como lo hemos venido haciendo hasta hoy. 

La Dra. Masis indica que esta de acuerdo con el Dr. Wong y que Costa Rica ya 

cuenta con la legislación que requiere para la atención integral de la ERCnt, y 

que no se debe crear más legislación y únicamente dejar que salga el Decreto 

de la norma de Atención a las personas con ERCnt y la modificación del Decreto 

Ejecutivo No. 39.147-S-MTSS, y que debemos avocarnos a cumplir con la 

legislación existente para tener una adecuada vigilancia de la salud, de la 

atención integral, de la detección temprana, del cumplimiento de las medidas 

preventivas como la plataforma ULU, y como lo son el cumplimiento de los 

espacio de sombra, descanso e hidratación, y de la forma en que se deben 

hidratar las persona expuestas a estrés térmico por calor, y en la 

interoperativización de los sistemas de información empleados a los ERCnt. 

 

Además, la Dra. Erika Masis indica a todos los miembros de la Comisión, que 

con esta presentación se está fusionando lo que se debería informar sobre 
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Presentación de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional para Prevención, 

Mitigación y Control de la Enfermedad Renal Crónica de origen no tradicional en 

Centroamérica y República Dominicana remitida por la COMISCA y sobre el 

Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Crónica de Origen 

No Tradicional de la Organización Panamericana de la Organización y la 

COMISCA. 

 

La Dra. Masis le da la palabra a la Lic. Arelis Araya para que continue con la 

presentación de la Matriz de avance de la Estrategia Regional Internacional de 

la COMISCA, y ella continua con la presentación de la línea estratégica No.3 

sobre el análisis de los sistemas de información, a lo que la Dra. Masis recuerda 

a los miembros de la comisión que la comisión cuenta con la consultoría que nos 

realizara la OPS en el año 2021, denominada: “Estado del arte de los sistemas 

de información de vigilancia y atención de la ERCNT y su interoperatividad e 

integración en la atención”, donde claramente se concluyó que el problema 

corresponde al hecho de que los sistemas se encuentran elaborados en 

diferentes lenguajes de programación por lo que esto se debe modificar para 

poder realizar la interoperatividad de los sistemas. 

 

La Lic. Arelis indica que no se cuenta con una política en sistemas de 

información en ERCnt ni un repositorio de información en ERCnt ni tampoco un 

registro actualizado ni seguimiento de personas con enfermedad renal crónica 

en terapia de reemplazo renal como lo solicita la Matriz de avance de la 

estrategia de la COMISCA en la tercera línea estratégica. 
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La Dra. Masis le consulta a la Dra. Martha Romero si existe un repositorio 

regional que posea los datos sobre el registro actualizado y de seguimiento de 

las personas con ERCnt en terapia de reemplazo renal, a  lo que ella indica que 

va a averiguar en la próxima reunión informa al respecto, y que a nivel nacional 

si existe y que es el SINADOC. 

 

El Dr. Fabio Hernández solicita la palabra e indica que hay una iniciativa de la 

Sociedad Latinoamericana (SLAHN) donde todos los países de la red 

latinoamericana de registros informaban sobre los pacientes en diálisis y en 

trasplante, ellos otorgaban la información sobre sus datos de pacientes en 

terapia de reemplazo renal, pero que en ese momento los datos eran manuales 

porque no existía el SINADOC. 

 

La Dra. Martha Romero indica que existe el SINTRA, registra todo lo que tiene 

que ver con trasplantes y que también registra los pacientes en terapia de 

reemplazo renal y que lo administra Argentina, y que lo conforma todos los 

países de Centroamérica y Suramérica y México y que Costa Rica por ende 

forma parte, y que posee esta entidad posee un repositorio de pacientes con 

ERCnt en terapia de reemplazo renal a nivel regional. 

 

La Dra. Romero informa que la Norma de Atención de las personas ERCnt se 

envió hace dos meses a la Dirección General de Salud y que se está a la espera 

de que esta entidad la apruebe. 

 

La Lic. Arelys Araya continua con la presentación de la línea estratégica No. 4 

donde no se cuenta con una estrategia para tamizar a la población por factores 
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de riesgo para la detección temprana de la ERCnt y retraso en la progresión, 

esto por cuanto no existe un programa dentro de la CCSS que permita priorizar 

los casos referidos para tamizaje. También la Lic. Araya indica que no se cuenta 

con un diagnóstico de tecnologías, medicamentos, guías, protocolos y 

normativas del país como lo solicita la estrategia regional de la COMISCA. 

 

La Lic. Arelys Araya continua con la presentación ahora de la línea estratégica 

No. 5 denominada: “Prevención, condiciones de trabajo y empleo incluyendo 

programa de salud ocupacional”, donde se cuenta con el Estudio retrospectivo 

sobre el impacto del estrés por calor y salud ocupacional en trabajadores que 

realizan actividades agrícolas expuestos a altas temperaturas y su posible 

desarrollo o progresión a la ERCnt y está pendiente realizar la actualización del 

diagnóstico de las empresas que elaboró la Región Chorotega en el año 2021.  

También la Lic. Arelis Araya indica para cumplir con la línea estratégica No. 5 

falta la elaboración de un plan de promoción y educación nacional intersectorial 

para la salud para población de riesgo del sector agrícola, construcción y otras 

ocupaciones con estrés térmico por calor, que contemple acciones de 

información, educación y comunicación en salud basadas en factores 

protectores como lo es la provisión de agua, descanso y sombra como higiene 

ocupacional dentro de las jornadas de trabajo.  

 

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que en este punto está 

identificando que algunos actores no se encuentran presentes en la CNINM 

como por ejemplo el MAG, a lo que la Dra. Masis comunica que la Dra. Priscilla 

Herrera, Directora de la Dirección de Investigaciones y Tecnologías en Salud no 

está de acuerdo en que la CNINM incorpore nuevas instituciones a la comisión 
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e indica que la Dra. Herrera la estará convocando a una reunión próximamente 

a fin de definir este punto, y que personalmente ella opina que se requiere de la 

participación de otras instituciones tanto a nivel nacional como regional para 

cumplir con la estrategia regional internacional de la COMISCA e indica que la 

CNINM ha trabajado muy bien gracias a la participación de la Región Chorotega 

y que deberían participar otras regiones del país donde existan personas 

trabajadoras expuestas a estrés térmico por calor, todo a fin de poder cumplir 

con la estrategia regional internacional de la COMISCA. 

 

La Lic. Arelis Araya continua presentando la línea estratégica No.6, donde se 

solicita realizar un Estudio del nivel de conocimientos, actitudes y prácticas de 

riesgo ante la ERCnt en miembros de comunidades agrícolas para la formulación 

de mensajes claves y un plan de comunicación de riesgo para población del 

sector agrícola a través de diferentes medios de comunicación tradicionales y 

digitales, puntos que están pendientes de elaborar mediante una sistematización 

de lo que sea realizado al respecto al día de hoy como el material que se ha 

producido: campañas de capacitación por parte de diversas instituciones 

(CCSS, MS, INS y MTSS), la plataforma ULU, el plan piloto que están 

desarrollando en la región chorotega para la formación de colaboradores 

voluntarios en la ERCnt con capacitación teórica-practica en el tema que 

posteriormente sean apoyo en capacitación a grupos meta en el tema de 

factores protectores y de riesgo para un efectivo autocuidado como estrategia 

de prevención de la ERCnt, en otros. 

 

La Dra. Masis pide la palabra e indica que por agenda se dejarán las líneas 

estratégicas No. 7 y 8 para verlas en la próxima reunión de la CNINM y le solicita 
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a la Lic. Arelis Araya continuar en la próxima reunión y aclara la Dra. Masis que 

la línea No.9 no posee actividades que deberían cumplirse en el año 2023, por 

lo que no se encuentra en la matriz de avance de la COMISCA. 

 

10. Se vota de forma unánime por parte de los miembros participantes de la CNINM 

que la próxima reunión de la CNINM se realice el día martes 12 de diciembre de 

2023, de 8y30am a 12md.                              

IV.  Acuerdos  
 

1. Se acuerda aprobar unánimemente la bitácora de la 9na Reunión Ordinaria de 

la Comisión y la bitácora de la primera Reunión Extraordinaria de la Comisión 

del 2023. 

 

2. Se acuerda unánimemente que la presentación de la Mortalidad prematura por 

Cantón en Costa Rica, por parte del Dr. Roy Wong se realice en la próxima 

reunión ordinaria de la comisión a celebrarse el día 12 de diciembre el 2023. 

 

3. Se acuerda unánimemente que la PhD. Jennifer Crowe y del Lic. Claudio 

Monge realicen un oficio para solicitar la colaboración de la COMISCA para 

solicitar sponsor para cumplir con los estudios que debemos realizar como país, 

así como las investigaciones en los temas que los miembros de la Comisión 

indiquen se deben realizar para lo cual se solicita a los miembros enviar dichos 

temas a investigar para incluirlos en el oficio indicado.  

 

4. Se acuerda unánimemente que conforme un subgrupo conformado por la Dra. 

Masis, la Dra. Romero y el Dr. Cerdas para que trabajen en la propuesta 
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planteada por la Dra. Martha Romero a fin de hacer el foro o conversatorio del 

próximo congreso médico nacional a celebrar en el 2024, más participativo y 

los médicos asistentes a dicho congreso puedan expresar sus necesidades que 

poseen en el tema de la ERCnt a fin de conocer su realidad, y traerla a la 

comisión cuando esté lista para que la comisión a apruebe. 

 

5. Se acuerda unánimemente que la Dra. Masis envíe vía correo electrónico el link 

de ingreso al curso de capacitación en línea de la OPS, a fin de que todos los 

miembros de la comisión lo difundan en sus instituciones. 

 

6. Se acuerda unánimemente continuar con el avance de las líneas estratégicas No. 

7 y 8 de la Estrategia Regional Internacional de la COMISCA en la próxima reunión 

de la CNINM.  

 

7. Se acuerda unánimemente finalizar la 10ma Reunión Ordinaria de la Comisión 

debido a que ya son las 12md, por lo que se acuerda dejar los temas pendientes 

de la agenda a ser vistos para la próxima Reunión Ordinaria de la Comisión a 

celebrarse el día 12 de diciembre del 2023. 

 

8. Se acuerda unánimemente dar un espacio en la próxima reunión de la CNINM 

a la Lic. Wendy Lobo, Abogada de la Auditoria Interna del Ministerio de Salud 

para capacite a los miembros de la CNINM en el tema de órganos colegiados y 

la correcta toma de actas.      

 

9. Se acuerda por unanimidad realizar la próxima sesión ordinaria 12/12/23, de 

8y30am a 12md. 
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Anexo 1 Asistencia 

 

Institución/Organización Miembros Asistencia  

La Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud del 
Ministerio de Salud. 

Dra. Priscilla Herrera 
 
 
Erika Josette Masis Cordero (T) 
 
Esteban Cerdas 

Presente 
 
 
Presente 
 
Presente 

La Unidad de Investigaciones en Salud de la Dirección de 
Investigación y Tecnologías en Salud del Ministerio de 
Salud. 

La Dirección de Vigilancia de la Salud del Ministerio de 
Salud. 

Dra. Adriana Torres (T) Ausente 

Pamela Monestel Zúñiga (S) Ausente  

Thais Mayorga (T) Ausente 

Mariamalia Villavicencio (S) Presente 

Allan Varela Rodríguez (T) Ausente 
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La Dirección de Servicios de Salud del Ministerio de 
Salud. 

Martha Romero Poveda (S) Presente 

La Dirección de Planificación del Ministerio de Salud. 
Arelys Araya Jiménez (T) Presente 

Freddy Ledezma Orozco (S) Ausente  

La Dirección de Protección Radiológica y Salud Ambiental 
Humano del Ministerio de Salud. 

Ricardo Morales Vargas (T) Ausente 

Albin Badilla Mora (S) Ausente 

El Programa de Salud, Trabajo y Ambiente en América 
Latina con sede en la Universidad Nacional (SALTRA-
UNA). 

Jennifer Crowe (T) Presente 

Claudio Monge (S) Presente 

La Liga Agrícola Industrial de la Caña de Azúcar (LAICA). Zaida Solano Valverde (T) 

 

Presente 

  

 

Ministerio de Cámara Nacional de Agricultura y 

Agroindustria 

 

Lic. Alejandra Muñoz Zúñiga 

(S)  

Ausente  

La Unidad de Investigación del Instituto Costarricense de 
Acueductos y Alcantarillado (ICAA). 

M.Sc. Yamileth Astorga Espeleta 

(T) 
Ausente  

Dr. Darner Mora Alvarado (S) Ausente  

El Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). 
Jecsy Alcocer Rivas (T) Presente 

Kembly Camacho  (S) Ausente 

El Instituto Nacional de Seguros (INS). 

Alejandra Jiménez (T) Presente 

Guillermo López (S) Presente 

Kenneth Rojas  (S) Ausente 

Fabio Hernández (T) Presente 

La Dirección de Desarrollo de Servicios de Salud de la 
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). 

Roy Wong McClure (T) Presente 

Tatiana Maria Mata Chacón (S) Presente  

La Asociación Costarricense de Nefrología (ASCONE). 
Javier Estrada Zeledón (T) Presente  

Fabio Hernández (T) Presente 
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La Junta de Salud del Hospital Enrique Baltodano Briceño 
de Liberia. 
 

Novoa Baltodano Randall 
Gregorio (T) 

Ausente 

Luis Gerardo Rojas Jiménez (S) Ausente 

La Dirección del Hospital Enrique Baltodano Briceño de 
Liberia. 

Javier Estrada Zeledón (T) Presente  

Mónica Espinoza Trejos  (S) Presente  

 
(T) Miembro Titular 

(S) Miembro Suplente 

 

 

 

 

 

 

 

Invitados 

 

Institución/Organización Nombre Asistencia 

Patología Jorge Vargas Ausente  

Defensoría de los Habitantes Carlos Valerio Presente 

Migración y Extranjería Mónica Acuña Presente 

Migración y Extranjería Laura Porras Brenes Ausente  

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social Elizabeth Chinchilla Ausente 

Unidad de Investigación del Hospital de Geriatría Adriana Dávila Meneses Ausente  

Invitada de la Fundación Nefrología Costa Rica Sandra Chanto Ausente  
 

 

 

 

 

_____________________________  

Dra. Erika Josette Masis Cordero  

Coordinadora  
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Comisión Nacional Interinstitucional de Nefropatía Mesoamericana  

Dirección de Investigación y Tecnologías en Salud  


