Ministerio # 20222026 m
“Salud COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

BITACORA DE SESIONES

SESION ORDINARIA COMISION NACIONAL FECHA:
N° 10.2023 INTERINSTITUCIONAL DE NEFROPATIA 16 de Noviembre
MESOAMERICANA 2023

Hora de inicio: 8:30 am Hora de finalizacion: 12:00 md
Lugar / Modalidad Virtual Plataforma Teams

I OBJETIVOS:

1. Aprobar la Agenda de la Sesién Ordinaria N°10 de la Comision Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana.

2. Aprobar la Bitacora de la Sesidén Ordinaria N°9 y la Bithdcora de la primera Sesion
Extraordinaria.

3. Presentacion de la Dra. Priscilla Herrera Garcia, Directora de la Direccion de Investigacion
y Tecnologias en Salud.

4. Presentacion de resumen de las principales lesiones en las diferentes nefropatias y
presentacion de los hallazgos histoldgicos que se observan en las biopsias renales, por parte

del Dr. Jorge Vargas.

5. Presentacion de Mortalidad prematura por Cantén en Costa Rica, por parte del Dr. Roy
Wong.

6. Presentacién de la exposicién otorgada en el Simposio de Nefropatia Mesoamericana dentro

del 83vo Congreso Medico Nacional, 2023 por parte Dra. Erika Masis Cordero.
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7. Presentacion de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional Internacional para
Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Crénica de origen no tradicional
en Centroamérica y Republica Dominicana remitida por la COMISCA. A cargo de la Lic.

Arelis Araya. 30 minutos.

8. Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Crénica de Origen No
Tradicional de la COMISCA vy la Organizacion Panamericana de la Organizacion (OPS). A

cargo de la Dra. Erika Masis. 30 minutos.

9. Realizar comunicaciones importantes a los Miembros de la Comisibn Nacional

Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana:

a) Norma de atencidn de la ERCnt, por parte de la Dra. Martha Romero.

b) Modificacion del Decreto No. 39.147-S-MTSS. Reglamento para la Prevencion y
proteccion de las personas trabajadoras expuestas a estrés térmico por calor, por
parte de la Dra. Erika Masis.

c) Modificacion del Decreto No. 38.372-S, Creacion de la comisién, por parte de la Dra.
Priscilla Herrera.

d) Presentacion de las Modificaciones a realizar en el Protocolo de Vigilanciay al EDUS,
por parte de la Dra. Erika Masis.

AGENDA

Hora Actividad

8:30 — 8:45 a.m. Palabras de Bienvenida, autorizacion grabacion, comprobacion del
Quérum. A cargo de la Dra. Erika Masis Cordero. 15 minutos.

8:45 —-9:00 a.m. Lectura y aprobacion de la agenda de la sesion. A cargo de la Dra. Erika
Masis. 15 minutos.
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9:00-9:20 a.m.

Lectura y aprobacion de la Bitacora de la sesion ordinaria N°9 y la primera
extraordinaria del 2023. A cargo de la Dra. Erika Masis. 20 minutos.

9:20-9:40 a.m.

Presentacion de la Dra. Priscilla Herrera Garcia, Directora de la Direccion
de Investigacion y Tecnologias en Salud. 20 minutos.

9:40 - 10:00 a.m.

Presentacion de resumen de las principales lesiones en las diferentes
nefropatias y presentacion de los hallazgos histolégicos que se observan

en las biopsias renales. A cargo del Dr. Jorge Vargas. 20 minutos.

10:00 —10:20 a.m.

Presentacion de Mortalidad prematura por Cantén en Costa Rica. A cargo

del Dr. Roy Wong. 20 minutos.

10:20 — 10:40 a.m.

Presentacion de la exposicion otorgada en el Simposio de Nefropatia
Mesoamericana dentro del 83vo Congreso Medico Nacional, 2023. A

cargo de la Dra. Erika Masis. 20 minutos.

10:40 - 11:10 a.m.

Presentacion de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional
Internacional para Prevencién, Mitigacion y Control de la Enfermedad
Renal Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica
Dominicana remitida por la COMISCA. A cargo de la Lic. Arelis Araya. 30

minutos.
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11:10 - 11:40 m.d. | Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Crénica de
Origen No Tradicional de la Organizacion Panamericana de la
Organizacion y la COMISCA. A cargo de la Dra. Erika Masis. 30 minutos.

11:40 - 12:00 m.d Realizar comunicaciones importantes a los Miembros de la Comisién
Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana:

1. Norma de atencién de la ERCnt, por parte de la Dra. Martha
Romero.

2. Modificacién del Decreto No. 39.147-S-MTSS. Reglamento para la
Prevencion y proteccion de las personas trabajadoras expuestas a
estrés térmico por calor, por parte de la Dra. Erika Masis.

3. Modificacion del Decreto No. 38.372-S, Creacion de la comision,
por parte de la Dra. Priscilla Herrera

4. Presentacion de las Modificaciones a realizar en el Protocolo de
Vigilancia y al EDUS. Dra. Erika Masis.

Il. ASISTENCIA VIRTUAL

*Ver Anexo 1.

lll. ACCIONES

1. Se procede a dar la bienvenida a los participantes de la 10ma Sesién Ordinaria
de la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, se

corrobora el quérum entre los miembros asistentes, ademas se solicita el
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permiso para grabar la presente sesion, la Dra. Erika Masis indica que en el chat
se encuentra el enlace de asistencia y solicita su llenado por parte de todos los
presentes. Ademas, la Dra. Masis aclara que el dia de hoy corresponderia a la
onceava reunion ordinaria de la Comision pero que debido a que no se realizo
la sesion correspondiente al Mes de Octubre del 2023, entonces la reunion del

dia hoy corresponde a la sesion ordinaria nimero décima.

2. Se procede a dar lectura de la agenda de la sesion ordinaria No. 10ma por parte
de la Dra. Erika Masis, y a solicitud de la PhD. Jennifer Crowe, quien solicita que
la reunidn se realice hasta las 12md, segun el horario originalmente convocado,
se procede a modificar la agenda del dia en esa linea, para lo cual se le otorga
30min a la presentacion de la matriz de avance de la Estrategia Regional
Internacional remitida a la COMISCA y asi poder terminar a las 12md, y por ende
en eso consiste la modificacion de la Agenda. Se aprueba la agenda

undnimemente con la modificacion indicada.

3. Se procede a dar lectura a la Bitacora de la Sesién Ordinaria N°9 2023 de la
CNINM por parte de la Dra. Erika Masis Cordero, y se van realizando las
observaciones indicadas por los integrantes presentes de la Comision, asi como
las observaciones remitidas via correo electrénico por la Dra. Adriana Torres

(quien no pudo asistir a la sesion del dia de hoy).

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra y consulta si por cuestion de tiempo sera
una buena estrategia seguir leyendo toda la bitacora en cada sesion de la
comision, y si lo que procede es leer Unicamente los acuerdos a los que se llego

en cada sesion ya que la Dra. Masis siempre envia la bithcora para que los
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miembros de la comisidn envien las observaciones y porque conlleva mucho

tiempo de la reunion realizar la lectura de la bitacora.

La Dra. Martha Romero pide la palabra e indica que la Lic. Wendy Lobo de la
Auditoria Interna del Ministerio de Salud, le dio una charla donde le informé que
se modificé la Ley de Administracion Publica en cuanto a las sesiones virtuales
hace aproximadamente 22 dias, donde se indica que las actas deben ser
transcritas literalmente (como ya lo realiza la Dra. Masis) y éstas se deben leer
en las reuniones de forma completa y no Unicamente leer los acuerdos, e indica
que en las sesiones virtuales todas las camaras de las computadoras deben
estar encendidas para verificar que las personas se encuentren concentradas y
poniendo atencion en las reuniones y que no se estén levantando o
abandonando la reunidn, y que se debe indicar desde donde estan los miembros

de la comisién participando.

Ademas, indica la Dra. Romero que también existe la Ley de Archivos, la cual
establecié un manual sobre las directrices que se deben acatar en las reuniones
virtuales y que éste debe ser acatado por todos los empleados publicos, y
también indica la Dra. Romero que se debe consignar en el acta cuando un

miembro de la comision no posee camara y el porqué.

La Dra. Masis solicita la palabra e indica que siempre se han transcrito
literalmente las actas y que éstas siempre se han leido de forma completa en
las reuniones de la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia

Mesoamericana y seguidamente la Dra. Masis procede a presentar a la Dra.
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Priscilla Herrera, Directora de la Direccion de Investigacion y Tecnologias en

Salud y le da la palabra a ella.

La Dra. Priscilla Herrera procede a dar la bienvenida y presenta al Dr. Cristel
Knohr, Jefe de la Unidad de Investigacion en Salud e indica que ella va a
estructurar las reuniones de la Comision para hacerlas mas agiles, mas
ejecutivas, maxime que en el marco de los 6rganos colegiados Unicamente
pueden participar los miembros titulares y suplentes y las personas que la

comision invite.

La Dra. Priscilla Herrera indica que en reuniones de érganos colegiados todo se
debe registrar y solicita a la Dra. Masis que presente al Dr. Cristel Knohr como
lo hizo con ella en la proxima reunion de la comision y se pone a las 6rdenes

con el correo electrénico personal: Priscilla.herrera@misalud.go.cr y el correo

electrénico de la Direccion: correspondencia.dtis@misalud.go.cr.

Ademas, la Dra. Priscilla Herrera procede a dar la palabra al Dr. Cristel Knohr
quien se presenta a los miembros de la comision y se pone a las érdenes de los

mismos.

La Dra. Masis solicita la palabra y le pide a la Dra. Priscilla Herrera interponga
sus buenos oficios a fin de que la auditoria interna del Ministerio de Salud,
otorgue a los miembros de la comision una capacitacion en el tema de los
organos colegiados, a lo que la Dra. Priscilla Herrera se compromete a llevar a
la Lic. Wendy Lobo a la préxima reunion de la comision para dar una charla

sobre los érganos colegiados.



mailto:Priscilla.herrera@misalud.go.cr
mailto:correspondencia.dtis@misalud.go.cr

Ministerio

e Salud

Costa Rica

2022-2026 /@

COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

Seguidamente la Dra. Masis da la palabra a la Lic. Arelis Araya quien habia
solicitado la palabra y la Dra. Arelis indica que se debe leer la totalidad de las

actas y no unicamente los acuerdos.

4. Unavez corregida el acta de la 9va reunion de la CNINM se realiza la aprobacion
por unanimidad por parte de los miembros de la comision que participaron en la
9va Reunién Ordinaria de la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia
Mesoamericana, registrandose que el Lic. Carlos Valerio de la Defensoria de los

Habitantes posee voz y no voto.

5. Se procede a dar lectura a la Bitacora de la Primera Reunion Extraordinaria del
2023, la cual correspondia a la Gnica reunidn extraordinaria que se realizara en
el afio 2023 de la CNINM, por parte de la Dra. Erika Masis Cordero y del Dr.
Esteban Cerdas, quien ayuda a la Dra. Masis con la lectura de la misma, y se
van realizando las observaciones indicadas por los integrantes presentes de la
Comisién que estuvieron en dicha reunion, y seguidamente se realiza la
aprobacion por unanimidad por parte de los miembros de la comisién que
participaron en la primera reunion extraordinaria del 2023 de la Comisién
Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, registrandose que el
Lic. Carlos Valerio de la Defensoria de los Habitantes posee voz y no voto.

6. No se realiza la presentacion de resumen de las principales lesiones en las
diferentes nefropatias y presentacion de los hallazgos histologicos que se
observan en las biopsias renales, a cargo del Dr. Jorge Vargas por cuanto él se
encuentra fuera del pais, entonces se deja dicha presentacion para la préxima

reunion de la comision.
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7. No se realiza la Presentacion de Mortalidad prematura por Canton en Costa
Rica, a cargo del Dr. Roy Wong, por cuanto el mismo tuvo que retirarse de la
reunion, por lo que se deja dicha presentacion para la proxima reunion de la

comision.

8. La Dra. Erika Masis procede a realizar la presentacién que ella diera en el
Simposio de Nefropatia Mesoamericana dentro del 83vo Congreso Médico
Nacional 2023, a todos los miembros de la comision, a fin de que todos la
conozcan, y comenta que dicha participacion en el 83vo Congreso Médico
Nacional fue todo un éxito ya que permitié posicionar en los médicos jovenes
recién graduados y médicos con experiencia, el hecho de que se debe pensar
en ERCnt en gente joven, sobre todo si laboran expuestos a estrés térmico por
calor, y que por ende se les deben realizar las pruebas de funcion renal a estos
pacientes, asi como una adecuada historia clinica a estas personas aun cuando
sean jovenes ya que pueden tener ERCnt, y ademas se les insté y motivo a los
médicos participantes a notificar dichos casos ensefiandoles el decreto de
notificacion obligatoria mediante el cédigo U50, asi como la necesidad de

incluirlos dentro de la lista de dialisis y trasplantes cuando se requiera.

Ademas, la Dra. Masis informa que a los participantes al 83vo Congreso Médico
Nacional también se les habl6é sobre la red de apoyo que posee el Centro
Nacional del Control del Dolor y Cuidados Paliativos, que cuenta con 63
unidades de control del dolor en todo el pais y que algunas de ellas son de la
CCSS, otras son privadas y otras son mixtas (publico-privadas), y se les indico
a los colegas médicos que pueden apoyarse en dichas unidades sean estas

publicas, privadas o mixtas (publico-privadas) a fin de remitir a los pacientes con
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ERCnt como mecanismo para lograr disminuir la progresion de la enfermedad y

mejorarles las condiciones socioeconomicas a estos pacientes.

La Dra. Masis indica que también se les hablo a los médicos participantes al
83vo Congreso Médico Nacional sobre el decreto de Hidratacion a fin de que
eduquen a sus pacientes sobre como deben hidratarse y también se les informo
sobre la Estrategia Regional Internacional para la prevencion, mitigacion y
control de la ERCnt, con la cual debe cumplir nuestro pais al afio 2025, e
indicarles a los médicos participantes que cuentan con la Comision Nacional
Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana ante cualquier consulta o
solicitud para nos pueden contactar al correo  electronico

ericka.masis@misalud.go.cr.

La Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Martha Romero a fin de que otorgue su
opinion sobre la participacion de la Comision Nacional Internacional de
Nefropatia Mesoamericana en el 83vo Congreso Medico Nacional, y la Dra.
Romero comenta que fue muy productivo y provechoso sobre todo con los

comentarios de los asistentes que fueron muchos y estaban muy emocionados.

La Dra. Masis pide la palabra e indica que fue muy provechosa la participaciéon
de la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana en el
83vo Congreso Medico Nacional 2023, ya que necesitamos que los colegas
notifiquen esta patologia para poder evidenciar que la ERCnt es una epidemia y
gue se presenta en personas jovenes por lo que se debe diagnosticar y notificar,
y que también se debe tener presente este diagndstico como causa de muerte

y por ende también notificar la muerte por ERCnt.
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Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Martha Romero para que
ésta informe a todos los miembros de la Comisién Nacional Interinstitucional de
Nefropatia Mesoamericana sobre una propuesta para el préximo Congreso
Médico Nacional a celebrarse en el afio 2024 y la Dra. Romero indica que su
propuesta es: enfocarnos en una especie de foro o conversatorio en donde se
inviten a los médicos a expresar las necesidades y las oportunidades que ellos
poseen de mejora, tipo FODA, donde comenten cudles son sus realidades en
sus trabajos o empresas, y cambiar con esto la modalidad del simposio, a lo que
la Dra. Masis indica que esta propuesta se va a analizar dentro de la comision
en la préxima reunion a fin de continuar proyectandonos en el siguiente congreso
médico nacional a fin de realizar esos simposios mAas interactivos vy
participativos, y poder asi escuchar a los colegas médicos para que la Comision

pueda identificar en que ocupan ayuda dichos colegas.

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que la propuesta de la Dra. Martha
Romero es muy interesante y que puede establecerse un grupo para analizar
dicha propuesta y traerla a la Comisién para ver que opinan los miembros de la
Comision e indica que definitivamente se puede realizar esa nueva metodologia
para el préximo congreso médico nacional y que no sea como siempre que los
colegas médicos lleguen Unicamente a escuchar, sino que puedan también

participar con ideas, sugerencia y recomendaciones.

La Dra. Masis avala tanto la propuesta de la Dra. Romero como del Dr. Cerdas
e indica que conformen ellos tres un subgrupo que trabaje en dicha propuesta

para traerla a la comision en la reunion cuando la misma se encuentre lista ya
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gue aun se cuenta con tiempo para el siguiente Congreso Médico Nacional que

se realizard en noviembre del 2024.

9. La Dra. Masis indica que siguiendo la agenda del dia, la Lic. Arelis Araya
procedera con la presentacion de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional
Internacional para Prevencion, Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal
Cronica de origen no tradicional en Centroamérica y Republica Dominicana
remitida por la COMISCA, pero que antes aclara que dicha matriz de avance
enviada a la COMISCA anicamente contiene las actividades que debian
desarrollarse en afio 2023, y que no contempla las actividades que deben
realizarse durante los afios 2024 y 2025, pero que se va a emplear dicha matriz

para enviar los avances correspondientes a esos afos.

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Lic. Arelis Araya para que inicie

con su presentacion.

La Lic. Arelis Araya toma la palabra y se escusa por no poder poner la camara
por cuanto indica que se encuentra en la oficina y que no posee camara € inicia
con la presentacion de la matriz de avance de la estrategia remitida a la
COMISCA y explica que dicha matriz se trabajé con la Dra. Mariamalia de la
Region Chorotega y la Dra. Masis, gracias a la informacién que envié cada
subcomité a la Dra. Masis, e indica que dicha matriz consta de los siguientes
items: meta programada, actividad o programa, indicador, avance, limitaciones,
proximos pasos a seguir, fuentes de verificacion y procede a explicar cada una

por linea estratégica de accion.
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La Dra. Masis pide la palabra e indica que se debe incorporar una columna a la
Matriz de avance a fin de poner observaciones, a fin de colocar lo que tenemos
pendiente de elaborar para desarrollarlo en el afio entrante (2024) como lo es la
elaboracion de un diagndstico nacional de necesidades en capacitacion por nivel

de atencion.

La Lic. Arelis Araya inicia con la Lectura de la primera linea estratégica sobre la
Capacitacion en el tema de la ERCnt y el Dr. Fabio Hernandez solicita la palabra
e indica que en relacion a la linea estratégica No.1, en los dos ultimos congresos
médicos la comisién ha participado y se ha dado de alguna u otra manera
capacitacién nacional y que por ende esta participacion de la comisién en los
congresos médicos nacionales forma parte del avance obtenido por la comision

en la linea estratégica No.1 en cuanto a capacitacion en ERCnt.

Seguidamente la Dra. Masis solicita la palabra e indica que ya se encuentra lista
la capacitacion en linea de la OPS en su portal sobre la ERCnt a fin de que
cualquiera de los miembros de la comisién o personas del sector salud que
desee entrar pueda hacerlo, ademas la Dra. Masis comenta que ella consulté a
la SE-COMISCA si conocia la plataforma ULU del Ministerio de Salud, quienes
le indica que si la conocen y que el curso de la OPS estd mas enfocado a
profesionales en salud mientras que la plataforma ULU es también para la

sociedad civil como son las personas de las comunidades.

Ademas, la Dra. Masis indica que la OPS y la COMISCA nos piden que también
demos a conocer en nuestras instituciones la existencia de esta capacitacion

gratuita en el portal de la OPS, para que toda persona que desee lo pueda
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realizar, e indica que las Regiones de todas las instituciones deben realizar
divulgacion de la existencia de esta capacitacion en linea en el portal de la OPS
para que ojala todos la realicen y solicita que también hagamos difusion de la
existencia de la plataforma ULU en el portal del Ministerio de Salud para que la

mayor cantidad de personas lo conozcan y se capaciten.

La Dra. Mariamalia Villavicencio solicita la palabra e indica que es importante
gue se les otorgue el link de ingreso al curso de capacitacion en linea de la OPS,
a lo que la Dra. Erika Masis indica que ella lo va hacer llegar via correo
electrénico a todos los miembros de la comision para que difundan dicho link en

sus instituciones.

La Dra. Jennifer Crowe solicita la palabra e indica que ella cree que el curso de
capacitacién de la OPS aun no se encuentra activo, pero si esta activo no hay
ningan problema, y también clara que una capacitacién corresponde a la
capacitacion en linea de la OPS, la cual es parte de una estrategia grande de
capacitacién y que otra capacitacion corresponde a la capacitacion que daria
SALTRA, CENCAM, SLANH y SE-COMISCA, dado que solicitaron fondos a la
agencia de cooperacion de Espafia para apoyar la capacitacion comenzando en
febrero del 2024 a la Regién Centroamericana y Republica Dominicana.

Ademas, la Dra. Jennifer Crowe indica que desde SALTRA y SLANH, se apoya
a la SE-COMISCA en la iniciativa de capacitacion centroamericana a realizarse
el 16 de febrero en Antigua Guatemala titulado: Implementacion de la

estrategia para la prevencion, mitigacion y control de la enfermedad renal
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cronica de origen no tradicional en Centroamérica y la Republica

Dominicana”.

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que escuchando a la PhD.
Jennifer Crowe le surge una consulta de si no se ha pensado en que CENCAM
otorgue un espacio a la Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia
Mesoamericana para dar a conocer los avances que ha realizado dicha comision
en esta entidad y la Dra. Jennifer Crowe indica que CENCAM no es un érgano
colegiado y por ende cualquier persona puede formar parte de CENCAM de

forma individualizada.

La Lic. Arelis Araya continda explicando la linea estratégica No.2 y la linea
estrategia No.3, a lo que la Dra. Masis indica que la SE-COMISCA debe
consultar a los nefrélogos sobre la definicion de caso confirmado y caso
sospechoso de ERCnt que se pretende emplear a nivel Regional
Centroamericano y de Republica Dominicana ya que en el taller compartiendo
experiencias de la COMISCA no habian nefrélogos invitados y eso llevé a que
no se llegara a la definicion de caso sospechoso y confirmado a emplear en la
Regién, e indica que en Costa Rica el codigo US0 se emplea como caso
sospechoso y eso queddé muy claro con la intervencion de la Dra. Adriana Torres
en la ultima reunién de la comision donde ella indico que en el protocolo de
vigilancia de la ERCnt de Costa Rica indica que todos los U50 son casos
sospechosos y que la confirmacion del caso lo realizarian las CILOVIS y

CIREVIS, al realizar la investigacion del caso.
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El Dr. Estrada pide la palabra e indica que el cédigo U50 Unicamente indica la
notificacién de ERCnt sin definir si es confirmado o sospechoso y que él no fue
invitado al taller compartiendo experiencias en la ERCnt organizado por la
COMISCA, a lo que la Dra. Masis comenta que la COMISCA al organizar dicha
actividad unicamente otorg6 un cupo para participar en dicha actividad, por lo
que ella era la Unica invitada a la actividad por lo que ella procedié a gestionar
mas cupos a la COMISCA para participar ya que la actividad se iba a realizar en
Costa Rica, alo que la COMISCA, al filo de la actividad, le otorgo la participacion
de un total de 5 personas y se procedio a invitar a personas que por la premura
pudieran participar e informa que para la presentacion de los avances del pais
Unicamente le otorgaron 10min para exponer el tema ya que la intencion de
dicha actividad era poner los logros alcanzados por los paises que conforman la
COMISCA en el tema de la ERCnt y no desarrollar puntos, por cuanto la
intencion de la actividad era tener consenso y avanzar con la definicion de caso
confirmado para el cumplimiento de la Estrategia Regional Internacional para la
prevencién, mitigacién y control de la ERCnt en Centroamérica y Republica

Dominicana.

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la Dra. Arelis Araya que también
estuvo en el taller compartiendo experiencias de la COMISCA a fin de que dé su
opinion sobre dicho taller, a lo que la Dra. Arelis indica que ella también creyo
que el taller era para compartir experiencias pero que también le sorprendié que
se tomaran decisiones a nivel de todos los miembros de la COMISCA y que esa
finalidad falté indicarla en la convocatoria por parte de la COMISCA.
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El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que entonces en el taller, al estar
todos los paises presentes, sirvié para elaborar un diagnéstico de la situaciéon
de la ERCnt en la region y tomar algunos acuerdos y a determinar que iban a
hacer, a lo que la Dra. Masis indica que el acuerdo principal es unificar el manejo
de la ERCnt para lo cual se debe unificar la definicion de caso confirmado y caso
sospecho para tener un punto comparativo a nivel de la region, luego la Dra.
Masis comentd sobre el cédigo U50 sobre definirlo si era para caso confirmado
0 caso sospechoso y si no ver la posibilidad de poder emplear el codigo U50
como caso sospecho y el U51 como caso confirmado a lo que la Dra. Maria de
los Angeles Campos de la SE-COMISCA indico que iba a realizar la pregunta a
la OPS sobre la posibilidad de dicha modificacién en el CIE-11.

Ademas, la Dra. Masis explica que asi se fueron dando muchas consultas a cada
linea estratégica que se analizaba en el taller de compartiendo experiencias de
la COMISCA'y por eso ella planteé al menos una hora para exponer lo que habia
sucedido en dicho taller dentro de la reunion de la Comision, aun cuando la PhD.
Jennifer Crowe argument6 que era mucho tiempo para hablar del taller y que
con 30minutos era suficiente pero que eso obedecia a que la PhD. Jennifer
Crowe habia participado del Taller y para ella era repetitivo, pero que habian
muchos miembros de la comision que no habian podido participar que debian
enterarse de todo lo acaecido en dicho taller de la COMISCA e indica la Dra.
Masis que por ejemplo en cuanto a la linea estratégica de investigacién la Dra.
Maria de los Angeles Campos de la SE-COMISCA indica que van a validar las
investigaciones que se encuentran desarrollando los paises a fin de cumplir con
esta linea estrategia, sin embargo, indica que ella va ayudar a Costa Rica para

gue pueda realizar el estudio de prevalencia de la ERCnt de Costa Rica,
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buscando un sponsor para el desarrollo de dicho estudio pero que se le envie la
solicitud para buscarlo, a lo que la Dra. Masis le indica que ella va poner las
necesidades de investigacion del pais en el tema de la ERCnt para su
colaboracion y la Dra. Campos le indica que envie las necesidades de
investigacion que posee Costa Rica en el tema de la ERCnt para ayudar a Costa
Rica buscar sponsors y fondos sobre todo que Costa Rica es ejemplo a seguir
por la Regién Centroamericana y Republica Dominicana en el tema de la ERCnt.

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra a la PhD. Jennifer Crowe para que
exponga que le parecio el Taller compartiendo experiencias de la COMISCA y
la PhD. Crowe indica que todos los que fuimos invitados al Taller de la COMISCA
estdbamos iguales, ya que no estabamos claros a lo que ibamos porque no
habia una agenda, sin embargo, indica que cuando estas oportunidades se
presentan hay que aprovecharlas y que se comprometieron a enviar las brechas
y las posibles soluciones que surgieron de lo que cada uno de nosotros, los
participantes indicamos. Ademas, indica la PhD. Crowe que nosotros tuvimos
una posicion de lujo ya que al realizarse dicha actividad en Costa Rica pudimos
asistir cinco miembros de la CNINM mientras que de los demas paises
Unicamente participd un represente por pais pero que asi funcionan esos

eventos.

Seguidamente la Dra. Masis le da la palabra al Dr. Roy Wong a fin de que
también indique que le parecio la actividad, a lo que el Dr. Wong indica que en
la linea de lo que la PhD. Jennifer comentd, existen muchos procesos que
armonizar entre los paises y eso es una necesidad, y que justamente ante esta

enfermedad que es entidad relativamente nueva, es que los paises tienen que
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reformular desde todo punto de vista sus estrategias, como en la vigilancia de la
salud, en la atencién o inclusive hasta en el seguimiento de los casos, e indico
que considera que esto es lo mas importante que puede rescatar, que es como
un primer un diagnostico o fotografia de cémo la region se esta comportando, y
como lo que expresé en un primer momento los paises somos muy
heterogéneos y que no todos los paises tienen cosas muy avanzadas, unos tiene
la legislacién avanzada y otros paises tienen cosas que mejorar, pero que la
COMISCA posee mucho de donde generar proceso de nivelaciéon a fin de
colaborar con la homogenizacion de los paises de la region y comparto con
Jennifer sobre el hecho de que no teniamos agenda y que casi llegamos a un
conversatorio pero que asi son las reuniones de esa naturaleza y asi se debe
continuar crecimiento como lo hemos venido haciendo hasta hoy.

La Dra. Masis indica que esta de acuerdo con el Dr. Wong y que Costa Rica ya
cuenta con la legislacion que requiere para la atencion integral de la ERCnt, y
que no se debe crear mas legislacion y Unicamente dejar que salga el Decreto
de la norma de Atencion a las personas con ERCnt y la modificacion del Decreto
Ejecutivo No. 39.147-S-MTSS, y que debemos avocarnos a cumplir con la
legislacién existente para tener una adecuada vigilancia de la salud, de la
atencion integral, de la deteccion temprana, del cumplimiento de las medidas
preventivas como la plataforma ULU, y como lo son el cumplimiento de los
espacio de sombra, descanso e hidratacion, y de la forma en que se deben
hidratar las persona expuestas a estrés térmico por calor, y en la

interoperativizacion de los sistemas de informacion empleados a los ERCnt.

Ademas, la Dra. Erika Masis indica a todos los miembros de la Comision, que

con esta presentacion se esta fusionando lo que se deberia informar sobre
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Presentacion de la Matriz de Avance de la Estrategia Regional para Prevencion,
Mitigacion y Control de la Enfermedad Renal Cronica de origen no tradicional en
Centroamérica y Republica Dominicana remitida por la COMISCA y sobre el
Taller de Intercambio de experiencias en Enfermedad Renal Cronica de Origen
No Tradicional de la Organizacion Panamericana de la Organizacion y la
COMISCA.

La Dra. Masis le da la palabra a la Lic. Arelis Araya para que continue con la
presentacion de la Matriz de avance de la Estrategia Regional Internacional de
la COMISCA, y ella continua con la presentacion de la linea estratégica No.3
sobre el andlisis de los sistemas de informacion, a lo que la Dra. Masis recuerda
a los miembros de la comision que la comisién cuenta con la consultoria que nos
realizara la OPS en el afio 2021, denominada: “Estado del arte de los sistemas
de informacién de vigilancia y atencion de la ERCNT y su interoperatividad e
integracion en la atencion”, donde claramente se concluyé que el problema
corresponde al hecho de que los sistemas se encuentran elaborados en
diferentes lenguajes de programacion por lo que esto se debe modificar para

poder realizar la interoperatividad de los sistemas.

La Lic. Arelis indica que no se cuenta con una politica en sistemas de
informacion en ERCnt ni un repositorio de informacion en ERCnt ni tampoco un
registro actualizado ni seguimiento de personas con enfermedad renal cronica
en terapia de reemplazo renal como lo solicita la Matriz de avance de la

estrategia de la COMISCA en la tercera linea estratégica.
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La Dra. Masis le consulta a la Dra. Martha Romero si existe un repositorio
regional que posea los datos sobre el registro actualizado y de seguimiento de
las personas con ERCnt en terapia de reemplazo renal, a lo que ella indica que
va a averiguar en la proxima reunién informa al respecto, y que a nivel nacional

si existe y que es el SINADOC.

El Dr. Fabio Hernandez solicita la palabra e indica que hay una iniciativa de la
Sociedad Latinoamericana (SLAHN) donde todos los paises de la red
latinoamericana de registros informaban sobre los pacientes en dialisis y en
trasplante, ellos otorgaban la informacion sobre sus datos de pacientes en
terapia de reemplazo renal, pero que en ese momento los datos eran manuales

porque no existia el SINADOC.

La Dra. Martha Romero indica que existe el SINTRA, registra todo lo que tiene
que ver con trasplantes y que también registra los pacientes en terapia de
reemplazo renal y que lo administra Argentina, y que lo conforma todos los
paises de Centroamérica y Suramérica y México y que Costa Rica por ende
forma parte, y que posee esta entidad posee un repositorio de pacientes con

ERCnt en terapia de reemplazo renal a nivel regional.

La Dra. Romero informa que la Norma de Atencion de las personas ERCnt se
envio hace dos meses a la Direccion General de Salud y que se esta a la espera

de que esta entidad la apruebe.

La Lic. Arelys Araya continua con la presentacion de la linea estratégica No. 4

donde no se cuenta con una estrategia para tamizar a la poblacién por factores
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de riesgo para la deteccion temprana de la ERCnt y retraso en la progresion,
esto por cuanto no existe un programa dentro de la CCSS que permita priorizar
los casos referidos para tamizaje. También la Lic. Araya indica que no se cuenta
con un diagnostico de tecnologias, medicamentos, guias, protocolos y

normativas del pais como lo solicita la estrategia regional de la COMISCA.

La Lic. Arelys Araya continua con la presentacion ahora de la linea estratégica
No. 5 denominada: “Prevencion, condiciones de trabajo y empleo incluyendo
programa de salud ocupacional”, donde se cuenta con el Estudio retrospectivo
sobre el impacto del estrés por calor y salud ocupacional en trabajadores que
realizan actividades agricolas expuestos a altas temperaturas y su posible
desarrollo o progresion a la ERCnt y esta pendiente realizar la actualizacion del
diagnéstico de las empresas que elaboro la Region Chorotega en el afio 2021.

También la Lic. Arelis Araya indica para cumplir con la linea estratégica No. 5
falta la elaboracién de un plan de promocién y educacién nacional intersectorial
para la salud para poblacién de riesgo del sector agricola, construccion y otras
ocupaciones con estrés térmico por calor, que contemple acciones de
informacion, educacion y comunicacion en salud basadas en factores
protectores como lo es la provisién de agua, descanso y sombra como higiene

ocupacional dentro de las jornadas de trabajo.

El Dr. Esteban Cerdas pide la palabra e indica que en este punto esta
identificando que algunos actores no se encuentran presentes en la CNINM
como por ejemplo el MAG, a lo que la Dra. Masis comunica que la Dra. Priscilla
Herrera, Directora de la Direccidon de Investigaciones y Tecnologias en Salud no

esta de acuerdo en que la CNINM incorpore nuevas instituciones a la comision
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e indica que la Dra. Herrera la estara convocando a una reunion proximamente
a fin de definir este punto, y que personalmente ella opina que se requiere de la
participacion de otras instituciones tanto a nivel nacional como regional para
cumplir con la estrategia regional internacional de la COMISCA e indica que la
CNINM ha trabajado muy bien gracias a la participacién de la Region Chorotega
y que deberian participar otras regiones del pais donde existan personas
trabajadoras expuestas a estrés térmico por calor, todo a fin de poder cumplir

con la estrategia regional internacional de la COMISCA.

La Lic. Arelis Araya continua presentando la linea estratégica No.6, donde se
solicita realizar un Estudio del nivel de conocimientos, actitudes y practicas de
riesgo ante la ERCnt en miembros de comunidades agricolas para la formulacion
de mensajes claves y un plan de comunicacion de riesgo para poblaciéon del
sector agricola a través de diferentes medios de comunicacion tradicionales y
digitales, puntos que estan pendientes de elaborar mediante una sistematizacion
de lo que sea realizado al respecto al dia de hoy como el material que se ha
producido: campafias de capacitacion por parte de diversas instituciones
(CCSS, MS, INS y MTSS), la plataforma ULU, el plan piloto que estan
desarrollando en la regién chorotega para la formacion de colaboradores
voluntarios en la ERCnt con capacitacion teodrica-practica en el tema que
posteriormente sean apoyo en capacitacion a grupos meta en el tema de
factores protectores y de riesgo para un efectivo autocuidado como estrategia

de prevencion de la ERCnt, en otros.

La Dra. Masis pide la palabra e indica que por agenda se dejaran las lineas

estratégicas No. 7 y 8 para verlas en la préxima reunién de la CNINM vy le solicita
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a la Lic. Arelis Araya continuar en la proxima reunion y aclara la Dra. Masis que
la linea No.9 no posee actividades que deberian cumplirse en el afio 2023, por
lo que no se encuentra en la matriz de avance de la COMISCA.

10. Se vota de forma unanime por parte de los miembros participantes de la CNINM
que la préxima reunién de la CNINM se realice el dia martes 12 de diciembre de
2023, de 8y30am a 12md.

IV. Acuerdos

1. Se acuerda aprobar unanimemente la bitdcora de la 9na Reunion Ordinaria de
la Comisioén y la bitacora de la primera Reunién Extraordinaria de la Comision
del 2023.

2. Se acuerda unanimemente que la presentacion de la Mortalidad prematura por
Cantén en Costa Rica, por parte del Dr. Roy Wong se realice en la proxima

reunion ordinaria de la comisiodn a celebrarse el dia 12 de diciembre el 2023.

3. Se acuerda unanimemente que la PhD. Jennifer Crowe y del Lic. Claudio
Monge realicen un oficio para solicitar la colaboracion de la COMISCA para
solicitar sponsor para cumplir con los estudios que debemos realizar como pais,
asi como las investigaciones en los temas que los miembros de la Comision
indiquen se deben realizar para lo cual se solicita a los miembros enviar dichos

temas a investigar para incluirlos en el oficio indicado.

4. Se acuerda unanimemente que conforme un subgrupo conformado por la Dra.

Masis, la Dra. Romero y el Dr. Cerdas para que trabajen en la propuesta
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planteada por la Dra. Martha Romero a fin de hacer el foro o conversatorio del
proximo congreso médico nacional a celebrar en el 2024, mas participativo y
los médicos asistentes a dicho congreso puedan expresar sus necesidades que
poseen en el tema de la ERCnt a fin de conocer su realidad, y traerla a la

comision cuando esté lista para que la comisién a apruebe.

5. Se acuerda unanimemente que la Dra. Masis envie via correo electronico el link
de ingreso al curso de capacitacion en linea de la OPS, a fin de que todos los

miembros de la comision lo difundan en sus instituciones.

6. Se acuerda unanimemente continuar con el avance de las lineas estratégicas No.
7'y 8 de la Estrategia Regional Internacional de la COMISCA en la préxima reunién
de la CNINM.

7. Se acuerda unanimemente finalizar la 10ma Reunién Ordinaria de la Comision
debido a que ya son las 12md, por lo que se acuerda dejar los temas pendientes
de la agenda a ser vistos para la préxima Reunién Ordinaria de la Comisién a

celebrarse el dia 12 de diciembre del 2023.

8. Se acuerda unanimemente dar un espacio en la proxima reunion de la CNINM
a la Lic. Wendy Lobo, Abogada de la Auditoria Interna del Ministerio de Salud
para capacite a los miembros de la CNINM en el tema de érganos colegiados y

la correcta toma de actas.

9. Se acuerda por unanimidad realizar la proxima sesion ordinaria 12/12/23, de
8y30am a 12md.
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Anexo 1 Asistencia

Institucién/Organizacion Miembros Asistencia

. o L . Dra. Priscilla Herrera Presente
La Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud del

Ministerio de Salud.

La Unidad de Investigaciones en Salud de la Direccion de | Erika Josette Masis Cordero (T) | Presente
Investigacion y Tecnologias en Salud del Ministerio de

Salud. Esteban Cerdas Presente
Dra. Adriana Torres (T) Ausente

La Direccion de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Pamela Monestel Zufiiga (S) | Ausente

Salud. Thais Mayorga (T) Ausente
Mariamalia Villavicencio (S) Presente

Allan Varela Rodriguez (T) Ausente
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Martha Romero Poveda (S) Presente
Salud.
_ y L o Arelys Araya Jiménez (T) Presente
La Direccion de Planificacion del Ministerio de Salud.
Freddy Ledezma Orozco (S) Ausente
La Direccion de Proteccion Radioldgica y Salud Ambiental | Ricardo Morales Vargas (T) Ausente
Humano del Ministerio de Salud. Albin Badilla Mora (S) Ausente
_ . o Jennifer Crowe (T) Presente
El Programa de Salud, Trabajo y Ambiente en América
Latina con sede en la Universidad Nacional (SALTRA-
UNA). Claudio Monge (S) Presente
La Liga Agricola Industrial de la Cafia de Azucar (LAICA). | Zaida Solano Valverde (T) Presente
Ministerio de Camara Nacional de Agricultura y Lic. Alejandra Mufioz Zufiga Ausente
Agroindustria (S)
. L ) . M.Sc. Yamileth Astorga Espeleta
La Unidad de Investigacion del Instituto Costarricense de (T) Ausente
Acueductos y Alcantarillado (ICAA). Dr. Darner Mora Alvarado (S) Ausente
. . . Jecsy Alcocer Rivas (T Presente
El Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). L (D
Kembly Camacho (S) Ausente
Alejandra Jiménez (T) Presente
El Instituto Nacional de Seguros (INS). Guillermo Lopez (S) Presente
Kenneth Rojas (S) Ausente
Fabio Hernandez (T) Presente
La Direccion de Desarrollo de Servicios de Salud de la Roy Wong McClure (T) Presente
Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). _ _
Tatiana Maria Mata Chacon (S) | Presente
Javier Estrada Zeledon (T) Presente
La Asociacion Costarricense de Nefrologia (ASCONE).
Fabio Hernandez (T) Presente
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La Junta de Salud del Hospital Enrique Baltodano Bricefio |Novoa Baltodano Randall Ausente
de Liberia. Gregorio (T)

Luis Gerardo Rojas Jiménez (S) Ausente
La Direccion del Hospital Enrique Baltodano Bricefio de Javier Estrada Zeledon (T) Presente
Liberia. Ménica Espinoza Trejos (S) Presente

(T) Miembro Titular
(S) Miembro Suplente

Invitados

Institucién/Organizacion

Nombre

Asistencia

Patologia Jorge Vargas Ausente
Defensoria de los Habitantes Carlos Valerio Presente
Migracion y Extranjeria Mobnica Acufia Presente
Migracion y Extranjeria Laura Porras Brenes Ausente
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social Elizabeth Chinchilla Ausente
Unidad de Investigacion del Hospital de Geriatria Adriana Davila Meneses Ausente
Invitada de la Fundacién Nefrologia Costa Rica Sandra Chanto Ausente

Dra. Erika Josette Masis Cordero
Coordinadora




Ministerio

e Salud

Costa Rica

2022-2026 /l@

COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

Ministerio de Salud
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud
Unidad de Investigaciones en Salud

Comision Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud




