El fumado y su
Impacto en la salud

Dr. Gabriel Mejia. M.Sc., Ph.D.
Especialista en salud publica y educacion para la salud

2 DAD SAN T
RS A S
Py

San Jose, Costa Rica
Noviembre/2013

Universidad Santa ®aula

Pionera, Lider v Especilizada




El tabaquismo es una de las grandes
epidemias que han afectado la salud de
la especie humana: e

OMS: El tabaco causa la muerte de tres millones
de personas anualmente en todo el mundo.




 El consumo de tabaco es la principal
causa de enfermedad, discapacidad y
muerte en el mundo.




Se estima que:

e La mitad de los fumadores muere de algung
enfermedad relacionada con el consume de
tabaco.




e La pérdida de afnos de vida es otro gran
riego en las personas gue fuman. Se ha

comprobado que los fumadores viven en
promedio 10-15 anos menos que los no

fumadores.




* El consumo de tabaco afecta la salud de
fumadores y de no fumadores expuestos al
humo del cigarrillo (fumadores _—
iInvoluntarios)




e Las causas de muerte mas importantes
relacionadas con el consumo de tabaco son:

enfermedades del corazon, canceryslas»
enfermedades respiratorias.




 El cigarrillo y otros derivados del tabaco
producen dependencia, igual que la adiccion
a las drogas como la cocaina y la hergipa.
La nicotina llega al cerebro en unos 10
segundos lo que contribuye con su gran
poder de adiccion.




* Los cigarrillos son sumamente eficientes para
guemar el tabaco y suministrar nicotina. Cada
vez que el fumador promedio inhala, consume
entre 1 y 2 mg. de nicotina por cigarrillo, que
en pocos segundos llega al cerebro.




Igual que con las demas drogas psicoactive

Sindrome de abstinencia por la falta de

nicotina: E—

Irritabilidad, somnolencia, fatiga, dificultad par
concentrarse, trastornos del sueno, aumento d
peso, urgencia de fumar.




 La mayoria de estos sintomas alcanzan su
maxima intensidad entre 24 a 48 horas

luego del ultimo cigarrilloy van

disminuyendo lentamente en un periodo de
2 a 4 semanas.




El consumo de tabaco genera tres formas
de dependencia:

* Fisica provocada directamente por la nicotinas
responsable del sindrome de abstinencia.




* Psicologica:cuando el habito de fumar se
convierte en una compaiiia indispensable en
diferentes situaciones de la vida de las persgnas,

parece imposible cambiar esta relacion. = =




« Social: el fumar sigue siendo un acto social, se
hace en grupos, en reuniones con amigos.

* Entre los adolescentes tiene muchas veces ki
significado de rebeldia o de sefal de madurez.
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Impacto de fumado en la salud

» Recordemos que la poblacion fumadora tiegesun
riesgo aumentado de padecer cancer del pulmon,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades
respiratorias, principalmente.




| os efectos del fumado sobre el sistema
cardiovascular aparecen relativamente

pronto después de empezar a fumar,y*son
también los primeros que se disminuyen al

dejar de fumar.




e Se estima que, por cada 10 cigarrillos que se
fuman por dia, el riesgo de muerte por
enfermedades del corazon aumenta ums.8%
en hombres y un 31% en mujeres.




El cigarrillo y las enfermedades
del corazon

 Enfermedad coronaria (infarto agu”o el
miocardio, enfermedad isquémicay la
muerte subita)




Tambiéen:

e Los accidentes cerebrovasculares o
derrames cerebrales.

 Enfermedad vascular periféerica

e Aneurisma de la aorta abdominal




* Entre mas cigarrillos se fume mayor es el
riesgo de desarrollar las enfermedades
cardiovasculares.




El cigarrillo y el cancer

* El consumo de tabaco es la principal causa evitable de cance
todo el mundo.

 El consumo de tabaco es el principal factor de riesgo para ten
cancer de pulmon. De cada 10 personas con cancer de pulmc
nueve son fumadoras.




* El riesgo de cancer depende de la duracion
del consumo (a menor edad de inicio, mayor
riesgo). Algunas personas lamentablemente
Inician el fumado aun siendo ninos.




 Tambien depende del numero de cigarrillos qu
se consumen por dia, del tipo de cigarrillos qug¢

se fuman y de los ainos que hace que'sesge|0 (
fumar.
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Los fumadores también tienen mayor riesgo de
padecer:

e Cancer de boca, labios, lengua, laringesss
faringe.




e Cancer de estomago, de esofago, de
pancreas.




e Cancer de vejiga, de rifiion, de cuello de

High-grade CIN Low-grade CIN




e Cancer de colon, de recto y de higado.




« Cancer de mama, de la cavidad nasal, de
ovario y ciertas formas de leucemia.




e Se estima que el numero mundial de
muertes por cancer va a seguir aumentando
en todo el mundc: by




El cigarrillo y la enfermedad
pulmonar obstructiva

« El humo del tabaco afecta particularmente a lo:
pulmones, que es por donde ingresa el humo.
Puede producir lesiones en diferentes niveles ¢

aparato respiratorio:




* La accion de las sustancias toxicas del humo c
cigarrillo y aumento de las secreciones en la
traquea y los bronquios, producen la tes.gronic
y expectoracion habitual del fumador, sobre

todo, por las mananas.




 El aumento de las secreciones se asocia con
mayor riesgo de tener infecciones por virus y
bacterias asociado con la bronquitis CroRica.
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* El humo del cigarrillo dafna el pulmon desde
gue se empieza a fumar. Los adolescentes
fumadores pueden tener obstruccionleye de
las vias aéreas y una disminucion del
crecimiento de la funcidén pulmonar.




e Fumar se asocia también con un menor
rendimiento deportivo, ya que los pulmones
tienen menor capacidad.




e En los casos de fumadores excesivos:
Enfisema pulmonar.

Destruccion de la superficie de los alveolos,
pulmonares, con una disminucion importante
gue dificulta la respiracion.




 EI 90% de los casos de enfisema pulmonar
se deben al tabaquismo y uno de cada
cuatro fumadores lo desarrolla con graues
consecuencias..




El cigarrillo y la piel

El tabaco lesiona la piel de todo el cuerpo,
siendo esto mas manifiesto en la caramkEis
tabaquismo provoca un envejecimiento
prematuro en la piel que es mas evidente en |e
mujeres.




* Entre las alteraciones en la piel inducidas
por consumo de tabaco estan:

e Arrugas prematuras

* Piel deshidratada

e Cabello reseco y quebradizo

e Manchas amatrillentas en dedos

 Olor corporal a tabaco
e Dificultad en cicatrizacion
e Cancer de piel




El cigarrillo y enfermedades de

la vista

« Eltabaco puede agudizar varias enfermedad
oculares, entre ellas las mas evidentes'y
frecuentes son las cataratas.
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* Elriesgo de cataratas es un 40-60% mayor
en los fumadores de mas de un paguete por
dia que en los no fumadores.




El cigarrillo y la diabetes

* El humo del tabaco no sélo es un factor de
riesgo de diabetes para quienes fuman; sino
tambiéen para los ex fumadores y para
guienes inhalan el humo en forma pasiva.




e Las investigaciones han encontrado niveles
significativos de intolerancia a la glucosa
(azucar) en fumadores, exfumadores y en
fumadores pasivos.




El cigarrillo y el sistema 0seo

e Los jovenes fumadores tienen mayoemnesgo
de sufrir fracturas y esguinces que los no
fumadores.




En las mujeres fumadoras, es frecuente la
osteoporosis que aumenta el riesgo de fractura
de cadera en un 17% a los 60 anos y efn*tin 4
a los 70 anos.

Normal Osteoporosis




El cigarrillo y el sexo

 El fumar dana las arterias que irrigan al
pene, reduciendo el flujo sanguineo. Esto
puede provocar problemas con la ereccion e
Impotencia.




* En los fumadores de mas de un paquete por
dia el riesgo de impotencia puede ser 40%
mayor que entre los no fumadores......»




Parece que el cigarrillo provoca una reduccio
del volumen de la eyaculacion asi como una
disminucion del numero relativo y la calidad de
los espermatozoides.




Efectos del fumado en la salud
reproductiva de la mujer

» La nicotina disminuye los estrégenos gtie
son una hormona esencial para el
funcionamiento de los ovarios.




Esto lleva a:

Alteraciones del ciclo menstrual: Tension
premenstrual, menstruaciones muy doloroSas,
ciclos irregulares o falta de menstruacion.




» Alteraciones en la fecundidad: Las mujeres
fumadoras suelen tener menor fertilidad y mas
problemas para quedar embarazadas....»




* Alteraciones durante el embarazo: Las mujere:
fumadoras tienen mas abortos, partos

prematuros, desprendimientos de placenta y

: D
placenta previa que las no fumadoras.




 Alteraciones en la menopausia: Las mujeres
fumadoras suelen tener la menopausia 2-3
anos antes que las no fumadoras.




El cigarrillo y sus efectos
durante el embarazo

e Las investigaciones revelan que las mujeres fumMienen
mayor riesgo de infertilidad, embarazo ectopico, aborto
espontaneo, ruptura prematura de membranas, desprendimie
placentario, placenta previa y parto prematuro.

Saco amniotico roto




« El tabaquismo seria el responsable del13% de
casos de infertilidad y cerca del 20% de los cas
de desprendimiento placentario.

Placenta adherida Placenta desprendida




* Las madres fumadoras tienen también menor
Intencion de amamantar a sus hijos, menor
probabilidad de comenzar a amamantary.ma
probabilidad de amamantar por menor tiempo
gue las no fumadoras.




* Los hijos de madres gue fuman durante el
embarazo tienen mayor riesgo de nacer con
bajo peso y con algunas malformaciones

congeénitas.




e El consumo de tabaco durante el embarazo
duplica también el riesgo de sindrome de
muerte subita del lactante. Y
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