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Philip Morris. Documento 2500017924: resultados 

de estudios de la Tabacalera Costarricense acerca 

de efectividad de campañas preventivas anti 

tabaco 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El impuesto aplicaría a ambos 

productos …alcohol y tabaco. … 

se usaría para financiar una 

campaña permanente, una amplia 

campaña nacional contra el 

abuso del alcohol, el fumado y 

adicción a las drogas. La 

campaña se diseñaría y se 

coordinaría por el IAFA”  

Documento INFOTAB  (International Tobacco Information Center) 

TIMN309934: información de la industria acerca de proyecto de ley que 

gravaría el consumo de alcohol y tabaco, y la implementación de campañas 

anti drogas 



Durante 2012, la Organización Mundial de 
la Salud (OMS),  instó a los gobiernos 
sobre la “necesidad de denunciar y 
contrarrestar los intentos descarados y 
cada vez más agresivos de la industria 
tabacalera para socavar el Convenio 
Marco para el Control del Tabaco de la 
Organización Mundial de la Salud” 

Interferencias post 
CMCT 



- Ley de 1995 y papel de BAT y PM 

- Uso del país como piloto para 

Latinoamérica. 

- Negociaciones privadas recientes 

entre MMSS e Industria. 

- Contratación de médicos y 

personal científico. 

- Prevención a cargo de la industria 

evita afectación de la publicidad. 

- Presiones frente a ratificación del  

CMCT en 2008. 

- Asesores legislativos pagados por 

la industria. 

 

 

Interferencias 
en Costa Rica  



Del año 2000 al 2010, la industria aumentó su 
producción en un 12%, al fabricar cerca de 6 
quintillones de cigarrillos al año, 
aproximadamente un millón cada cinco minutos. 
 
 
 En 2010, el ingreso total consolidado de las seis 
principales compañías tabacaleras en el mundo 
(que incluye a Phillip Morris y a British American 
Tabaco) fue de 36 billones de dólares, semejante 
al ingreso conjunto de Coca-Cola, Microsoft y 
McDonald’s en el mismo año.  

Pese a la entrada en 
vigencia del CMCT 



 
1. Mueren cada año 600 mil  

personas debido al fumado 
pasivo (75% son mujeres y 
niños). 

 
2. El tabaco es responsable de la 
    muerte de uno de cada 10 
    adultos 

El Atlas del Tabaco (2012) de la Fundación 
World Lung y la OPS (2013) estiman que, 

en el nivel mundial: 
 



Las mayores tasas de aplicación fueron:  
 
     1. la protección contra la exposición al humo de tabaco. 
     2. la educación, la comunicación y la formación. 
     3. las ventas a menores y por menores. 
     4. el empaquetado y etiquetado. 
 

INFORME MUNDIAL SOBRE LOS PROGRESOS 
REALIZADOS  (2012) 

(en la aplicación del Convenio Marco de la OMS 
para el Control del Tabaco) 

 
Las tasas de aplicación más bajas se registran en las 

áreas relacionadas con: 
 
1. la protección del medio ambiente y la salud de las personas 
     en lo que respecta al cultivo de tabaco y la fabricación de  
     productos de tabaco.  
2. la cooperación internacional y la prestación de asesoramiento  
     especializado en la materia.  
3.  la responsabilidad. 
4.  el apoyo a alternativas económicamente viables. 



La epidemia … 



Modelo descriptivo de la epidemia del 
tabaquismo 



En el nivel mundial… 

De lo lícito a lo ilícito….El problema del tabaco y el alcohol y  la asociación con el consumo de 
otras drogas  

- El tabaco es la primera droga utilizada por niños y adolescentes. 
Se estima que 20% de los fumadores comienza a los 10 años de 
edad o antes. 

- Las tasas de consumo en los últimos treinta días en jóvenes de 
10° año son:  

 - 30% en Ontario 

 - 26% en los EEUU 

 - 20% en Costa Rica,  Jordania  y Sudáfrica 

 - 10% en Barbados, Venezuela, Zimbabwe y China 

 

- En comparación con otras drogas , el tabaco y el alcohol persisten 
como las drogas de inicio. 

' World Youth Report, 2003.  Youth and Drugs 



Tomado de OMS (2008). Informe de la OMS sobre la epidemia mundial de tabaquismo. Plan de medidas. OMS: MPOWER 2008  

Consumo per cápita de cigarrillos en 
países seleccionados 

PAIS  1970 2000 2007 
CAMBIO (%) 

2000 al 2007 

Argentina  1788 1418 1014 -28.5 

Brasil  1309 858 580 -32.5 

Bolivia  ND ND 178 NA 

Chile  1142 1240 909 -26.7 

Colombia  1699 567 479 -15.5 

Costa Rica  ND ND 552 NA 

Cuba  ND ND 1010 NA 

Ecuador  417 271 234 -13.7 

El Salvador  1022 516 275 -46.7 

Guatemala  718 575 325 -43.5 

Honduras  1250 1044 450 -56.9 

México  1501 712 470 -34.0 

Nicaragua  ND ND 386 NA 

Panamá  ND ND 291 NA 

Paraguay  1315 1144  968  -15-4  

Perú  380 160  129  -19.4  

República Dominicana  919 743  335  -54.9  

Uruguay  1551 1298  793  -38.9  

Venezuela  1797.0 1079  622  -43.0  

    



   

   

 

 

Costa Rica 

 Aspectos metodológicos de los estudios en 
población general 

Tipo de estudio 

Muestra 

Instrumentos 



Niveles de 

prevalencia 

Vida     Año      Mes 



Opiniones del público… 



Opinión  de la población sobre la droga  

más peligrosa 
Costa Rica 
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Costa Rica 

 

Sector de 12 a 24 años 
de la población general 



Niveles de  prevalencia de consumo reciente de tabaco  

en jóvenes de 12 a 24 años, según sexo 
Costa Rica, 1990, 1995, 2000 , 2006 y 2010 

 

1990 

       H                  M 

1995 

       H                  M 

2000 

       H                 M 

2006 

      H                 M 

2010 

      H                 M 
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Hombres Mujeres



Edad de inicio en la población de 12 a 24 
años 

1990 2010 

15.32  14,81 

14.98  15,58 



-    En general, hay una tendencia a la baja en el consumo.  

 

- Un consumo femenino menor y la necesidad de estrategias de  prevención y tratamiento 

diferenciadas.  

 

-    La reducción en la edad de inicio de la primera exposición en hombres y aumento en la de  

     las  mujeres. 

 

-    Disminución en el consumo reciente, especialmente en hombres.  

 

 

 

Síntesis de los hallazgos en relación 

con el consumo de tabaco en 

jóvenes de 12 a 24 años 



   

   

 

 

Costa Rica 
Población joven dentro del 

sistema educativo 



Aspectos metodológicos 



Estudiantes de la educación secundaria,  según niveles 

de prevalencia de consumo de tabaco 
Costa Rica, 2012  

 

Tipo de 

prevalencia/ sexo 

2006 
7°, 9° y 11° 

2009 
7° a 11° 

2012 
7° a 11° 

  

  Vida 

      

         Hombres 33,2 32,6 26,6* 

         Mujeres 

        Total 

28,8 

31,0 

24,6 

28,6 

20,1* 

23,1 

  Año       

         Hombres 19,0 17,6 12,3* 

         Mujeres 

        Total 

16,3 

17,6 

13,5 

15,6 

  9,3* 

10,3 

  Mes       

        Hombres 10,0 10,1 7,5* 

        Mujeres 

        Total 

7,2 

8,5 

7,6 

8,9 

5,0* 

6,0 



- El fumado diario de 10 o más cigarrillos se 
presentó en un 15% de los fumadores del último 
mes (18% hombres y 12% mujeres). 
 
 
- La marca más consumida fue el Derby (59%) 
seguida por  Marlboro (15.7%). 
 
 
- Lugar de obtención: casa de un amigo (39%), 
pulpería (24%), supermercado (12%),  colegio 
(4.4%). 
 



Porcentajes de prevalencia  alguna vez en la vida. 
Proyecto Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jóvenes de  

7, 8 y 9 años 

Costa Rica 1999 - 2008 
 

  

1999 2002 2008

Hombres 42,6 43 26,5

Mujeres 46,1 40,8 26,2

Total 44,4 42 26,4
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1999 2002 2008

Hombres 18,2 15,7 9,4

Mujeres 17,3 16,8 9,7

Total 17,8 16,4 9,6
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Tabaquismo en el personal 
docente 

 

Información obtenida de 242 docentes en 42 colegios públicos y privados de todo el país.  
80% de los hombres y 60% de las mujeres eran profesores guía, 2/3 en propiedad, edad 
promedio 36 años. 

Prevalencia general       40% 

61% 

30% 

Prevalencia último 
mes      

11% 
19% 

7% 



• La mayor parte los jóvenes nunca ha fumado. 

• 3 de cada 4  estiman que  el fumado de otros 
es dañino para ellos. 

• La mayoría apoya la prohibición de fumar en 
sitios públicos. 

• Más de 60%  de los fumadores desean dejar 
de fumar. 

• Al menos la mitad de los fumadores han 
realizado experiencias de cesación durante el 
último año. 

• Al menos una cuarta parte ha recibido ayuda 
para dejar de fumar. 

 

ASPECTOS POSITIVOS  



Una población adicional por 
considerar… 



Algunas características de población de niños (as)  

de 4º grado  

Costa Rica, 2003 

 

La expectativa de fumar cuando adultos está presente en 5% de 
los hombres y de las mujeres. 

 

A 10,9% de las mujeres y 12,7% de los hombres les han ofrecido 
cigarrillos. 

 

El consumo activo es semejante en hombres y en mujeres (5%) 

 

 

8% 

92% 

Pevalencia de fumado alguna vez en niños y niñas 
de 4 grado de enseñanza primaria  

(Costa Rica, 2003) 

Sí

no





SÓPLELE EN LA CARA Y LE SEGUIRÁ A CUALQUIER PARTE 

 



• Vigilancia de las acciones de la industria. 

 

• La erradicación total de la publicidad  y de toda forma de 
promoción. 

 

• Debe limitarse la oferta vía aumento de precios. 

 

• Las acciones preventivas deberían considerar a grupos en 
edad escolar y preescolar, diferenciados según género. 

 

• Se requieren programas de cesación efectivos. 

 

• La educación a los no fumadores (derechos, 
consecuencias, etc.) es tan importante como la destinada 
a los fumadores. 

 

 

 

PERSPECTIVAS 



Muchas gracias ! 

julio.bejarano@gmail.com 

  
https://es-es.facebook.com/IAFA.go.cr 

https://www.iafa.go.cr 


