GUÍA PARA LA ELABORACIÓN DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

PARA SERVICIO DE RAYOS X

El Manual debe incluir nombres y firmas del autor y del Titular de la Autorización

1. INTRODUCCIÓN

1.1. Presentar un preámbulo de los diferentes temas que se van a desarrollar en el manual.

2. OBJETIVOS

2.1. Alcances que se quieren lograr con la elaboración del documento.

3. ESQUEMA DE LA ORGANIZACIÓN DEL SERVICIO

3.1. Colocar las figuras jerárquicas en materia de protección radiológica del hospital o la clínica.

3.2. Debe incluir la posición del Responsable de la Protección Radiológica.

4. CAPÍTULO I. PROCEDIMIENTOS DE OPERACIÓN

4.1.  Lista del personal ocupacionalmente expuesto, identificando los operadores, el número de licencia de cada uno de estos y la vigencia de la misma.

4.2. Inventario de los equipos emisores de radiación ionizante (marca, modelo, serie)

4.3. Cada una de las técnicas y procedimientos que se utilizan con los diferentes equipos del servicio.

4.4. Incluir un protocolo para la atención de pacientes internos o externos, cuando aplique.

5. CAPÍTULO II. PROCEDIMIENTOS DE MANTENIMIENTO

5.1. Nombre de la empresa que brinda el servicio de mantenimiento, debidamente avalada por el Ministerio de Salud con copia del respectivo contrato.

5.2. Explicar las condiciones del contrato de mantenimiento (correctivo, preventivo y la periodicidad del mismo).

5.3. Enumerar las pruebas y controles que se realizan a los diferentes equipos.

5.4. Mencionar la periodicidad de cada una de las pruebas a los diferentes equipos, las cuales se deben de registrar en una bitácora.

6. CAPÍTULO III. PROCEDIMIENTOS DE PROTECCIÓN RADIOLÓGICA

6.1. Identificar la clasificación de zonas (controladas y supervisadas).

6.2. Mencionar la rotulación y la simbología existente en la instalación.

6.3. Enumerar implementos para la protección del personal ocupacionalmente expuesto y para el público (delantales, guantes, anteojos, protectores de gónadas, protectores de tiroides y otros)

6.4. Incorporar el diseño del blindaje de la instalación (en caso de instalaciones nuevas), dimensiones de la (s) sala (s) de rayos X, el tipo de material y grosor de paredes y puertas, así como el grosor de vidrios en el área de la consola. Además la cantidad de pacientes diarios a los que se les efectúa estudios radiográficos.

6.5. Protocolo de dosimetría personal: todos los pasos que se siguen en el uso del dosímetro por parte del personal ocupacionalmente expuesto, nombre de la empresa que brinda el servicio y anexar copia del contrato. Además mencionar donde ubican los dosímetros después de la jornada laboral y el manejo de los informes dosimétricos en el servicio.

6.6. Funciones y responsabilidades del RPR en materia de protección radiológica, incluyendo el procedimiento para la capacitación periódica del personal ocupacionalmente expuesto en materia de protección radiológica y el procedimiento para efectuar evaluaciones de dosis que superan el nivel de registro en la dosimetría personal (debe incluir planilla de investigación).

6.7. Responsabilidades en materia de protección radiológica del Titular de la Autorización de Funcionamiento y del Personal Ocupacionalmente Expuesto del servicio.

6.8. Vigilancia de la salud: historial médico, exámenes al personal del servicio, periodicidad

6.9. Medidas que se toman para la protección radiológica de mujeres embarazadas y niños, elaborando un protocolo para cada caso.

6.10. Protocolo para evitar la repetición de placas e incluir la capacitación que recibe el personal del cuarto oscuro para realizar esta función y el equipo de protección personal que se utiliza para efectuar las labores de limpieza y cambio de líquidos reveladores.

6.11. Controles diarios a los diferentes equipos y los propósitos de llevarlos a cabo, en caso de existir el programa de control de calidad y los instrumentos que se utilizan.

6.12. Procedimientos a seguir en caso de ayuda voluntaria, por parte de familiares o auxiliares.

Nota: Se recomienda que este manual incorpore una conclusión y los anexos respectivos.

