Comunicado de Prensa

Ministerio Salud recomienda a viajeros tomar medidas para
protegerse contra el Sarampion

En vista de los brotes de sarampidn que reporta la Organizacién Mundial de la Salud en,
Brasil, Colombia, Canada, Inglaterra, Italia, Francia y en los Estados Unidos de Norte América.
El brote en este Ultimo pais inicié la segunda quincena de diciembre del 2014 en los parques
tematicos de Disney de California.

Al 6 de febrero segin CDC, lleva contabilizado un total de 121 personas infectadas en 17
estados. En California el total de afectados al 9 de febrero llega a 107, lo que corresponde al
88% del total de casos, en relacion con los otros estados. De ellos el 8% son menores de 1 afio,
14% de 1 a4 aios, 18% de 5 a 19 anos y de 20 o mds anos un 60%.

Ante el riesgo de que viajeros que no estén vacunados contraigan la enfermedad al entrar en
contacto con personas infectadas con el virus de sarampion, las autoridades de salud
recomiendan a la poblacién lo siguiente:

Asegurarse que las personas que viajaran cuentan con la documentacién que confirma que
recibié la vacunacién contra sarampion y la rubeola. Caso contrario los expertos en salud
recomiendan no viajar salvo que sea estrictamente necesario.

Si debe viajar, tomar en consideracidn las siguientes recomendaciones:
Antes del vigje

e Todo viajero entre los 6 meses y los 14 meses de edad deben vacunarse al menos dos
semanas antes de viajar a dreas donde se ha documentado la transmisidon de
sarampioén con la vacuna triple viral SRP (sarampidn, rubéola, parotiditis).

e Los nifios que reciben la vacuna triple viral antes de cumplir los 15 meses deben ser
revacunados segun el esquema de vacunacion que se aplica de Costa Rica.

e La excepcién a esta recomendacién serd para quienes no puedan vacunarse por
indicaciones médicas. Asimismo, no se debe vacunar a los lactantes menores de 6
meses.

e Todos los viajeros de 4 a 6 ailos que no han recibido la segunda dosis deben de
vacunarse con la vacuna triple viral SRP. Esta dosis sustituye el refuerzo que se aplica a
la entrada a la escuela (7 afios).

e Estas vacunas pueden ser solicitadas en el servicio de salud que le corresponde de la
Caja Costarricense de Seguro Social, para lo cual debe mostrar el tiquete aéreo.



Al regreso

e Sjal regreso de un area con transmisién de sarampion, presenta fiebre y un brote en
la piel entre 7 y 18 dias posteriores al viaje se debe consultar inmediatamente al
servicio de salud e indicar que viajé a un area en donde se han presentado casos de
sarampion.

En el caso de adolescentes o adultos, se debe revisar el esquema de vacunacion; si cuenta con
sus dos dosis de la vacuna, no tienen riesgo para el viaje. En caso de no contar con el carnet de
vacunacion o tener un esquema incompleto se recomienda que no realicen el viaje.

éQué es el sarampion?

El sarampion es una enfermedad sumamente contagiosa causada por un virus que se
caracteriza inicialmente por fiebre, tos, secrecion nasal, conjuntivitis, entre el tercero y sétimo
dia aparece brote en piel caracterizado por manchas rojas parduzcas que comienza en cara y
después se generaliza

El Sarampidn tiene un periodo de incubacién promedio de 10 dias, pero puede variar de 7 a 18
dias desde la exposicion al virus hasta el comienzo de la fiebre, y unos 14 dias hasta que
aparece la erupcién. Es importante recordar que una persona comienza a contagiar desde 4
dias antes de iniciar los sintomas hasta cuatro dias después de aparecer el brote y la
transmisién se da por medio de las gotitas de saliva y secreciones nasales que la persona
expulsa al toser o estornudar.



