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* Organo adscrito al Ministerio de Salud

* “_.responsable de la vigilancia epidemioldgica base
en laboratorios, de la verificacion de normativa, de
las investigaciones prioritarias en salud publica y de
los procesos de ensefianza en salud derivados de su

quehacer...” (Ley 8270, 17-05-2002)

* Laboratorio oficial del Ministerio de Salud y de
interés publico y nacional (Decreto Ejecutivo No.

35942-S, 07-04-2010)
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Vigilancia epidemioldgica basada en laboratorio

Recoleccion

Analisis

Interpretacion

Diftision

Establecimiento de
prioridades

Planificacion,
implementacion de
medidas y evaluacion

Informacion para la accidn

local EE) regional ‘ nacional EE) internacional

(funcion esencial en salud publica)
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ﬂ INCIENSA  Vigilancia epidemiologica  Aseguramiento de Calidad  Investigacion  Ensefianza  Senvicios

Vigilancia
epidemiologica

« Basada en laboratorio
- Especializada
« Estadisticas

Sistema Integrado de

Gestion de la Calidad
Gestidn Integral de la Calidad
Acreditacion

Inciensa Transparente

Marco Juridico

Actas Consejo Tecnico
Audttoria Interna
Planificacion institucional
Informacién Financiera
Gestion Recursos Humanos
- Recursos Humanos

La vigilancia epidemioldgica es una de las
principales herramientas para conocer el
comportamiento de las enfermedades en la
poblacidn, en paricular de las que tienen
. potencial epidémico y las gue tienen factores
de riesgo que son factibles de intervenir para
prevenirlas e incluso eliminarlas, dado su

impacto en la salud pablica

Mediante la implementacién de la vigilancia basada en laboratorio y de estrategias de vigilancia
especializada, el INCIENSA suministra informacién y conocimiento generado de la recoleccion,

andlisis, interpretacion y diserinacion continua y sistematica de datos de eventos prioritarios en

salud publica, con lo cual apoya
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Objetivos de la vigilancia basada en el laboratorio

*  Monitorear desde el I|aboratorio el
comportamiento y la tendencia de los
agentes causantes de las enfermedades
bajo vigilancia.

* Detectar cambios en el agente causal de
las enfermedades bajo vigilancia.

- Proveer a las autoridades de salud de
informacion oportuna, de utilidad para la
toma de decisiones.
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e Laboratorio del CNRs contribuye a:

o Alertar al sistema de vigilancia en deteccion de
brotes
Diferenciar la etiologia de la enfermedad
Manejo del paciente
Implementar o mejorar medidas de prevencion
y control especificas

o A identificar los patégenos prioritarios y conocer
sus tendencias

o A detectar vehiculos de infeccion y formas de
transmision

o A diferenciar y relacionar microorganismos
(subtipificacion y genotipificacion)

Diferentes patogenos presentan signos y sintomas similares

fo—
—_—f
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Organigrama funcional del CNR-Bacteriologia

Centro Nacional de Referencia de
Bacteriologia

Administradora del
Sistema de Gestion de la Calidad

Apoyo administrativo

Enteropatégenos Inmunoprevenibles Antimicrobianos Febriles Zoonéticas
*  Salmonella * S. pneumoniae = Enteropatogenos * Leptospira
= Shigella « H.influenzae * Inmunoprevenibles  Rickettsia
* Campylobacter « N. meningitidis * Mecanismos de RAM — « FErlichia
* E. coli patégena - IAAS y comunitarios « Brucella

* B. pertussis

* Aeromonas ® dumass (MDR, XDR, PDR) * Apoyo en
* Plesiomonas aastmenie e investigacion de
+ Yersinia dafilne anos defunciones

+ Vibrio cholerae
+ Otros vibrios |

* L. monocytogenes
Preparacion y Control de

* Apoyo en investigacion I Biologia Molecular I Calidad de Medios de Cultivo
de brotes ETAy

defunciones

D Exdmenes de diagndstico
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Reglamento de Vigilancia de
la Salud

Decreto Ejecutivo No. 40556-5

(Alcance digital No. 206 a la Gaceta del 23 de

agosto de 2017) Casos aislados

= Enfermedad diarreica aguda de presunto origen
infeccioso

= Intoxicacion por sustancias ingeridas como alimentos

= Diarreas por agente especifico

= Salmonelosis Defunciones

= Shigelosis
= Cdlera
=  Diarrea por rotavirus

=  QOtras diarreas con agente especificado Red Nacional de Laboratorios de
= Otras ETA: Bacteriologia (publicos y privados)

=  Hepatitis A ‘ @
= Brucelosis g ?ﬁf s

=  Brotes de cualquier etiologia
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Aclaraciones importantes

e Un caso de ETA es aquel en que la persona se enferma despues del
consumir de algun alimentos o agua, contaminados. Para su confirmacion
se debe establecer una asociacion con evidencia epidemioldgica entre el
cuadro clinico y el vehiculo de infeccion. Es decir, debe identificarse el
mismo agente etiologico tanto en la muestra clinica, como en el alimentos
0 agua relacionado al caso. Lo anterior requiere de analisis de laboratorio

e Si el diagnéstico es enfermedad diarreica aguda (EDA), por intoxicacion
alimentaria lo ideal es recolectar una muestra de heces para su analisis, la
cual debe ser idealmente diarreica o acuosa.
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Vigilancia de laboratorio

® E| diagnostico de las diarreas es realizado rutinariamente por la Red Nacional de
Laboratorios, que incluye tanto laboratorios publicos (principalmente de la CCSS) como
privados.

® En caso de que el centro de salud experimente un incremento inusual en los casos clinicos
de EDA, o que el laboratorio clinico tenga un aumento de muestras clinicas, o un aumento
en la frecuencia de algun patdgeno entérico se debe de comunicar de manera inmediata a
las Areas Rectoras de Salud, asi como a los responsables de epidemiologia de los servicios
para el andlisis de la situacion.

® Cuando los laboratorios clinicos microbiologicos detectan una sospecha de brote, deben
informar a la COLOVE para coordinar con el ARS respectiva y la CILOVIS el inicio de la
investigacion. Es responsabilidad del laboratorio coordinar con INCIENSA el envio de las
muestras relacionadas para su confirmacion, incluyendo la documentacion (boletas
respectivas) establecidas en este protocolo.
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Muestras clinicas
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® El profesional médico que atiende el paciente es el primero que puede detectar aumento
de casos e indagar si existe algun factor epidemiolégico en comun que conecte los casos
para determinar si estan asociadas a un brote, en cuyo caso deberia de comunicarlo al
laboratorio clinico microbiolégico del centro de salud.

® Si el laboratorio pertenece a la CCSS dentro de la solicitud de examen en la casilla de
comentarios o diagnosticos, debe de colocarse la nota: "ASOCIADO A BROTES.
REMITIR A INCIENSA PARA SU CONFIRMACION."

® En este caso se recomienda como primer paso del abordaje de laboratorio referir las

muestras de origen clinico al CNRB- Inciensa para determinar el patégeno involucrado o
en caso de disponer de los aislamientos referirlos para determinar si estan relacionados.
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® El CNRB- Inciensa es el laboratorio responsable de la confirmacion de los resultados de
las muestras clinicas o de atencion inmediata de brotes. Para estos casos el CNRB
dispone de metodologias de diagndéstico para multiples enteropatdogenos, entre los cuales
se encuentran los mas frecuentemente asociados a brotes. Consultar en la direccion web:

o  https://www.lInciensa.sa.cr/servicios/Matriz_R40/CNR_Bacteriologia/CNR Bacteriologia.pdf

® CNRB- Inciensa brindard con aspectos logisticos para coordinar la recepcion de las
muestras clinicas-diarreicas y facilitara recomendaciones para la recoleccion y el
transporte de estas.

® El personal de salud debe recolectar con caracter de urgencia y previo a la administracion
de antibidticos, idealmente al menos entre 5y 20 muestras de heces (segun la cantidad
de personas afectadas), deben ser de pacientes que presenten los signos y sintomas
representativos del cuadro clinico y que cumplan con la definicion de caso establecida.
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e Cada una de las muestras deben venir en envases adecuados y en triple embalaje
y estar acompanadas de la boleta “Solicitud de Diagndstico” (Inciensa-R85),
disponible en Internet en las siguientes direcciones:

e Las muestras clinicas se deben transportar en un contenedor separado del
empleado para las muestras de alimento

e Para mas informacion también puede consultarse en la pagina de Inciensa en las

siguientes direcciones:
o https://www.Inciensa.sa.cr/servicios/Indicaciones embalaje.aspx

o https://www.Inciensa.sa.cr/servicios/Indicaciones Transporte Sequro.aspx
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Informacion basica que debe acompanfar la muestra:

@)

Establecimiento que refiere la muestra

Paciente:

(@)

(©)

(@)

Datos demograficos

Fecha de inicio de sintomas

Fecha de recoleccion de la muestra
Signos, sintomas

Factores de riesgo y exposicion
Relacionado a brote
Antibioticoterapia

GOBIERNO
DE COSTA RICA
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Importante

e Una vez confirmado el (los) patdogeno (s) asociado (s) a un brote, y con el fin
de priorizar recursos, el analisis de muestras adicionales se realizara en
aquellos casos que no sean evidentemente asociados, a fin de detectar
nuevos focos o mecanismos de transmision de la enfermedad. Para esto se
debera coordinar con el CNRB-Inciensa.
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Preparacion y envio de muestras

e Recoleccion de muestras
o Se debe utilizar EPP para la recoleccion de las muestras, segun el riesgo
biologico que represente el potencial agente infeccioso de la muestra y extremar
el cuidado cuando se presenten roturas o derrames
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Tipo de muestra para analisis de EDA por ETA
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Muestras de heces

Heces, hisopado rectal en medio de transporte
Cary Blair semi-solido

Debe contener:

= Nombre del paciente

= |D Unica (cédula de identidad, nUmero de pasaporte)
= Fecha recoleccion

Usar:

= Letralegible, Marcador permanente

= Colocar la etiqueta en el recipiente, no en
las tapas

= Asegurarse de que el nombre e ID del paciente
coinciden con lo anotado en la boleta

OOBIERNO
OE COSTA RICA SENASA ‘ .!‘
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Specimen Type
Patient Name

Specimen ID

Date [

Time
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Embalaje de muestras

e Triple embalaje

o Coloque el recipiente para heces o tubo de
muestra (Recipiente primario) en bolsas de
riesgo bioldgico, papel absorbente vy selle

herméticamente. Los contenedores de las
muestras deben ser robustos y se deben cerrar
correctamente, verifique que no pierda muestra.

o Coloque las bolsas en un recipiente a prueba de
fugas (Recipiente secundario) y papel
absorbente. Selle herméticamente.

o Coloque los recipientes secundarios en la caja de
transporte — Recipiente terciario (ej. hielera).
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Contenedor primario en el caso de aislamientos bacterianos
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e Las muestras y las cepas
deben ser identificadas 4{
inequivocamente
4
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Condiciones de transporte

= Verifique la temperatura a la que deben ser transportadas las muestras (temperatura
ambiente, refrigeracidn, congelacion). En caso de refrigeracidn utilice paquetes de gel
refrigerante.

= Las muestras de heces preferiblemente a TA o con gel refrigerante

= Importante: La boleta de solicitud de andlisis y documentacion adicional debe
empacarse en un sobre separado, asegurando que esa papeleria no entre en contacto
con la muestra.

= Transporte al laboratorio inmediatamente.
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Muestras rechazadas

Muestras sin etiquetar

Informacion no coincidente: muestras
y formularios

Contenedores rotos, con fugas y
muestras derramadas.

Temperaturas inadecuadas

Medio de transporte inadecuado
Volumen inadecuado o cantidad
insuficiente

Hemolizado, coagulado
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e Evolucion de brote
o Inicio del evento: Contacta Lab. Cl. de A.S Aguas Zarcas al CNRB-Inciensa via telefonica (24-

06-2022)

Lugar del evento: Escuela de Agua Zarcas de San Carlos

Afectados. Profesores y alumnos

Posible vehiculo: Alimento

A.S Aguas Zarcas coordina con Inciensa el envio de muestras clinicas y de alimentos fin de

semana

o Es IMPORTANTE coordinar con el Inciensa ya que al tener jornada laboral (L-V de 8:00
a 4:00 pm), debe organizarse el personal para procesar esas muestras y preparar los
reactivos e insumos requeridos. Asi como la logistica con el personal de vigilancia para
la recepcion de estas muestras en la institucion fuera de horas laborales.

o O O O
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e Informacion aportada por el A.S Aguas Zarcas
o Nombre del centro educativo
o Ubicacion del centro educativo: Alajuela- San Carlos- Venecia
o Cantidad de afectados: Aproximadamente 30 personas entre adultos y nifos
o Sintomas: Fiebre, vémitos, deposiciones acuosas, dolor abdominal y dolor de cabeza

e Muestras recolectadas
o Tres muestras de heces diarreicas (dos menores y un adulto)

o Cada una con su respectiva boleta de Solicitud de andlisis (Inciensa R-85), llena
o Muestras de alimento enviadas al CNRIMA
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i 2 3

Nombre del paciente
(mumseru de muestra)

e Anadlisis de Laboratorio i P e B BT

o FilmArray: Resultados Lugar de Trbajo/estodio | Ewuelata e e e B e b
o Se detecté Salmonella sp. en las 3 Sletowres S, SNy | S, Sty | S Su———
o Reporte preliminar emitido via correo e e e "*"N-EMM "ﬂ-":Em"
el 25-06-2022 e YT ST S——TT—
e Procede confirmacion del agente por :’“:’;m — — —
coprocultivo caracterizacion y PSA Sl E L L .
e EICNRIMA analiza los alimentos por o e o
El agente detectado. o ot S« detects Wo s deects
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e EICNRB envia el correo con resultados al encargado de laboratorio del A.S
Aguas Zarcas, al nivel central del MS y CCSS y a la region si se dispone del
contacto de correo. (Importante actualizar los cambios de encargados de
epidemiologia de cada region)

e 29-06-2022, envid de Informes Finales de Laboratorio con identificacion
Salmonella Enteritidis y PSA.
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Qe INCIENSA Comparacién gendmica de cepas de Salmonella Enteritidis

sttt Cratamiseras: e irwessigactin p Ersestanra en krcsdn y Selid

e Se envian aislamientos
al Laboratorio de
, . § Key MLST PubMLST Achtman ST
genomlca de CN RIMA Méximo 1 alelo de diferencia. ‘ 759768 publicST11

99,967 % de similitud

. nética. ‘ .
para secuenciar y # 761040 publicST11

761042  publicST11
comparar con los )
. Tres cepas de Salmonella Enteritidis, provenientes del Area de salud de Aguas Zarcas, relacionadas con el brote de
resu |tad 0S Obte N |dos del enfermedad diarreica aguda (EDA) ocurrido en la escuela La Unidn de Venecia, fueron analizadas por secuenciacion del

genoma completo. La cepa 759768 de origen alimentario (mayonesa) y dos cepas de origen humano (761040 y 761042)
an él |S|S de IOS presentaron una elevada similitud genética (99,967 % en su genoma core). Lo anterior confirmd que se encuentran
relacionadas, pertenecen a la misma cadena de transmision y que la mayonesa puede ser considerada como la fuente de

allmentOS contaminacion.

WgMLST (core (EnteroBase))

FRANCISCO JAVIER fimade dafamentepor |

DUARTE MARTINEZ (FIRMA)

MA RT'NEZ [FIRMA} _F:G(BZ 20220838 15:06:45
Inciensa: Laboratorio de gendmica y biologia molecular
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Brotes de diarrea por Salmonella spp. confirmados en el CNRB, 2017 — 2021 *

Serovariedad Tipo de brote Afectados | Vehiculo de infeccion
(sospechoso)

2017

2018

2019

2020

2021

Fuente: Centro Nacional de Referencia de Bacteriologia, Inciensa y Red Nacional de Laboratorios de Bacteriologia, Costa Rica.

San José,
Desamparados

San José, Pérez Zeleddn

Puntarenas, Esparza

San José,
Mata Redonda

Alajuela, Los Chiles
Heredia, San Pablo

San José, Pérez Zeleddn

Alajuela, Los Chiles

San José, Pérez Zeleddn

Cartago, La Unién

S. Enteritidis

S. Typhimurium var.
Copenhagen

S. Weltevreden

S. Enteritidis

Salmonella | 1,4,[5],12:i:-
S. Typhimurium

S. Enteritidis

S. Newport

S. Oranienburg

S. Enteritidis

Intra-familiar

Intra-familiar >3

Poblacién cautiva 26 /35
- celebracion (74 %)
Desconocido 22
Intra-familiar >3
Intra-familiar 22
Intra-familiar >6
Intra-familiar 22
Comunitario >4
Poblacion >30

Cautiva- Soda

Hamburguesas

Pescado empanizado

Alimentos consumidos
(catering)

Desconocido

Desconocido
Desconocido

Hamburguesas,
chicharrones

Desconocido
Agua de pipa
(venta callejera)

Mayonesa artesanal
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Lavado de manos es la proteccién
ante el aumento de diamrreas

Muchas
gracias y
recuerde
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