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Registro de todas y cada una de 
las unidades de una población. 
• Da una fotografía actual del total 

de la población describiéndola 
estadísticamente. 



Abordaje metodológico del Enfoque de Salud 



Antecedentes 

Fuente: Ministerio de Salud, Costa Rica.  

Encuesta de 

Nacional de 

Nutrición, 1979 

Encuesta de 

Nacional de 

Nutrición, 1989 

Censo Escolar,  

1997 

Encuesta  Nacional de 

Peso - Talla, 1997 

Encuesta Nacional  

de Nutrición, 2008-2009  

Primer grado 

85.786 estudiantes. 

Primer 

grado 

6-12 años 

Retardo en talla 

20,4% 

Retardo en talla 

9,3% 

Retardo en talla (-2DE) 

moderado y severo: 7,5%   

(5.7% Urbano, 

 8.4% Rural) 

 

Retardo leve: 25,7%  

(22,8% Urbano, 

 27.1% Rural) 

Retardo en talla 

moderado y severo: 

6,8% 

Retardo leve: 26,4% 

Déficit de Peso y Talla: 

0,1% 

Estado nutricional 

normal 93,1% Urbano 

90,3% Rural 

Bajo peso: 5,6% Urbano, 

7,5%  Rural 

Sobrepeso y Obesidad: 21.4%  

(11% Sobrepeso,  

10 % Obesidad). 

Estado Nutricional Normal: 

72,4% 

Delgado: 6,01%  

Retardo en talla (< de 5 

años): 5,6% 



Justificación 

Estado Nutricional : 

Indicador indirecto del 
desarrollo económico 

Determinante de Salud  

Crecimiento influye en capacidad 

cognitiva y desarrollo físico 

afectando la capacidad de trabajo, 

concentración y estudio. 

Desarrollo económico 

del país. 

La prevalencia de Enfermedades 

Crónicas  

No Transmisibles (ECNT), 

aumentando el gasto 

en salud 

Malnutrición afecta 

• La obesidad problema social y de 
salud pública en Costa Rica 



Justificación 

Objetivos del 

Milenio Post 

2015 y Objetivos 

del Desarrollo 

Sostenibles 

2015 y 2018 

Política Nacional 

de Salud 2018-

2021 

Política Nacional 

de Seguridad 

Alimentaria 

Nutricional 2011-

2021 

Plan Nacional 

de Desarrollo 

2015-2018 

Insumo 

Estrategia 

Nacional  

abordaje integral 

de ECNT y 

obesidad 2013-

2021. 



Justificación 
• Desagregaciones del estado nutricional 

para focalizar intervenciones: 

Nacional 

• Provincia 

• Cantón 

• Distrito 

Ministerio de Educación 

• Regiones de Educación 

• Centros educativos 

Ministerio de Salud 

• Regiones rectoras de Salud 

• Áreas rectoras de Salud 

• Contribución con el 
Sistema de Estadística 
Nacional  con el 
desarrollo del Sistema 
Escolar de Vigilancia de 
Información Nutricional 
(SEVIN). 
 

• Reorientación de 
Programas y proyectos 
del MEP sobre 
Alimentación, Nutrición y 
Actividad Física: (PANEA- 
Vida Estudiantil). 



• Establecer una línea base de indicadores 

antropométricos (peso y talla) de la población escolar 

de 6-12 años, con el fin de contar con información 

actualizada sobre el estado nutricional que apoye la 

toma de decisiones que impacten el estado de 

nutrición y salud. 

Objetivo general 
 



 

• Diseñar, planificar e implementar un sistema de vigilancia del estado 
nutricional de la población escolar de primero a sexto grado.  

 

• Conocer  la situación nutricional (IMC y T/E) de la población escolar censada 
de manera que cada centro educativo tenga la valoración antropométrica de 
peso y talla de sus estudiantes para la toma de decisiones y formulación de 
programas y proyectos. 

 

• Identificar los centros educativos y las zonas geográficas que presentan 
mayores problemas de malnutrición, asociados a los mapas sociales e Índice 
de Desarrollo Social del país.  

 

 

 

Objetivos específicos 
 

 

 

 



 

 

• Promover la coordinación de acciones interinstitucionales e 

interdisciplinarias orientadas al desarrollo de una estrategia para 

la mejora del estado nutricional.  

 

• Brindar información oportuna a las autoridades y organizaciones 

para la toma de decisiones, desarrollo de programas y proyectos 

tendientes a abordar la problemática de malnutrición. 

 

 

Objetivos específicos 
 

 

 

 



Estructura Censo Escolar  

Peso-Talla 2016 

Ministerio de 
Educación 

Viceministerio 
Académico 

Viceministerio 
Administrativo 

Viceministerio de 
Planificación y 
Coordinación 

Regional. 

Ministerio de Salud 

Viceministerio de 
Promoción de la 

Salud 

Dirección de 
Vida Estudiantil 

Dirección de 
Centros 
Privados 

Dirección de 
Programas de 

Equidad 

Dirección 
Informática de 

Gestión 

Dirección de 
Gestión  y 
Desarrollo 
Regional 

Dirección 
Vigilancia de la 

Salud 

Dirección 
Nacional      

CEN-CINAI 

UNICEF 



Recursos 



Etapas 

Divulgación Análisis Ejecución Planificación 

ESTRATEGIAS 
DIFERENCIADAS 

CENTROS ENSEÑANZA 
ESPECIAL 

ZONA INDÍGENA 

* DRE: Dirección Regional de Educación.  



Etapa 1. Planificación 

 • Organización y definición de roles 
• Elaboración de protocolo  
• Declaración de prioridad en salud pública 
• Establecimiento del cronograma 
• Presupuesto y gestión de recursos 
• Compra y entrega de equipo y suministros 
• Diseño y validación de instrumentos (Pruebas 

Piloto) 
• Diseño del sistema de captura de datos 
• Diseño de rutas y rotación del equipo 

 

Prueba Piloto 
Escuela España. 

Julio 2015- Abril 2016 



Etapa 2. Ejecución 

 • Capacitación 
• Inicio del trabajo de campo 
• Recolección y digitación de datos 
• Supervisión de escuelas 
• Sistema de captura y atención de 

correo censo. 
• Contratación de empresa para 

digitación de formularios en papel 
• Monitoreo del avance de recolección 

de datos 
 

Mayo - Noviembre 2016 



Capacitaciones en cascada 

Equipo Técnico 
Nacional  

Directores 
Regionales y 

Supervisores de 
Circuito 

Directores de 
escuelas  

Docentes 



• Asignación del equipo según población de los circuitos escolares ( 1 ó 2 
por cada circuito) 

• Total del equipo: 325 básculas y 325 tallímetros. 

• Ruta se planifica para que el equipo se traslade entre los centros 
educativos públicos y privados de un mismo circuito. 

 

Rotación del Equipo 



Etapa 3. Análisis  
• Crítica y depuración de base de datos 
• Corrección y elaboración de variables 

básicas: edad, sexo, peso, talla 
• Construcción de indicadores 

antropométricos: IMC 
• Elaboración de cuadros de salida 

(desagregación) 
• Elaboración de gráficos y mapas 

 

Diciembre 2016- Junio 2017 



Crítica y depuración de datos 
 • Paquete estadístico Spss 21 y Excel. 

• Limpieza de inconsistencias: sexo: hombre, 
mujer, siete provincias, identificación: Si es 
costarricense 9 dígitos de la cédula. 

• Verificación de  sexo y edad según padrón 
nacional. 

• Inclusión de estudiantes con edades entre 
6-12 años. 

• Revisión de peso y talla,  se descartaron 
valores fuera de rangos válidos. 



Etapa 4. Divulgación 

• Elaboración de informe y presentación 
de resultados a autoridades y equipos 
técnicos 

• Elaboración y envío de informes a cada 
escuela y regiones 

• Acceso al archivo y diccionario de datos 
para realizar análisis adicionales. 
 
 

Marzo - Junio 2017 



Estrategias Diferenciada:  
Centros de Enseñanza Especial 
• 22 Centros de Enseñanza Especial. 

• 1200 Estudiantes censados. 

• Procedimientos específicos: ¨Altura de 
Rodilla¨ 

• La evaluación estuvo a cargo del personal 
docente especializado que labora en esas 
escuelas. 

• Diseño de formularios específicos 
(clasificación del estado nutricional con 
patrones diferenciados) 

 Ejecución: 19-30 Setiembre 2016 
Análisis: Julio 2017 



  
• Niños, niñas y adolescentes de 

primero a sexto grado que 
asisten a escuelas públicas, 
subvencionadas y privadas. 

 
• Niños inscritos en programas de 

Atención y Protección Infantil de  
CEN - CINAI que no asisten a 
centros educativos del MEP. 

Población objetivo 



Enlace entre instituciones 
 

• 6 Núcleos de enlace MEP (27 
Direcciones Regionales, 181 
Supervisores de circuito) 

• 9 Direcciones Regionales Ministerio 
de Salud (Comités de Salud Escolar, 
Vigilancia). 

• 9 Direcciones Regionales Dirección 
Nacional de CEN CINAI 
(Nutricionistas y ASC 3 CEN CINAI) 

 

 
4200 Centros Educativos 



• Video de capacitación 

• Equipo antropométrico: Tallímetro y Balanza electrónica 

•  Afiche informativo para los centros educativos 

•  Ficha metodológica para los docentes 

• Captura de datos: Docente  o personal asignado en cada centro educativo: 

pesando, midiendo y sistematizando 

• Formularios: 

 

Materiales utilizados 

Plataforma en línea. 

Correo electrónico de 
consulta (5200) 

 

Digital 
Formulario 1. 
Información General 
del Centro Educativo. 

Formulario 2. Censo 
Peso/Talla 

Físico 



Video de capacitación 



Equipo antropométrico 

Báscula digital, modelo 813 SECA 

Tallímetro portátil, modelo 213 SECA 



Ficha metodológica 









Digital: Plataforma en línea 







Físico: Formulario 1 



Físico: Formulario 2. Variables  

Nacionalidad 
Costarricense, nicaragüense, panameño, colombiano, otro país 

Sexo 
Hombre, mujer 

Fecha de Nacimiento 

Asistencia 
Presente, Ausente 

Número de identificación 

Identificación 
Cédula, pasaporte, cédula de residencia, carné consular, no tiene 

Nombre 

Observaciones 
yeso, cuello o aparato ortopédico, prótesis, embarazo, 

discapacidad, otro  

Talla 1/ Talla 2  

Peso 1/ Peso 2 

Distrito de residencia 

Cantón de residencia 

Provincia de residencia 



Físico: Formulario 2 



Consentimiento y confidencialidad 

 • Evaluaciones de peso y talla 
no invasivas. 
 

• Impera la salud del niño  
 

• Comunicado sobre 
importancia del estudio y 
fechas de mediciones. 

 

• Información del Censo es 
confidencial y únicamente se 
considerará su uso para 
generar resultados generales 
de manera anonimizada. 

 



Puntos de 
corte para 
clasificación 
del estado 
nutricional 
 

• Norma nacional de uso de las gráficas 
antropométricas para valoración nutricional 
de la población de 0-19 años en Costa Rica, 
2015. 



 

 

Interpretación de desviaciones estándar  

para las gráficas de talla para edad 

Desviación estándar 

(DE) 

Interpretación 

≥3 Muy alto 
<3 a ≥2 Alto 
<2 a >-2 Normal 
≤-2 a >-3 Baja talla 
≤ -3 Baja talla severa 



Desviación 

estándar (DE) 

Interpretación 

≥2 Obesidad 
<2 a ≥1 Sobrepeso 
<1 a >-2 Normal 
≤-2 a >-3 Desnutrición 
≤ -3 Desnutrición severa 

Interpretación de desviaciones estándar para  

las gráficas de Índice de Masa  

Corporal (IMC) para edad 







Agradecimientos 

• Equipo Técnico Nacional del Censo Escolar:  Ivannia Caravaca Rodríguez, Federico Ugalde 

Montero, María Palma Ellis, Tatiana Cartín Quesada, Evelyn Alfaro Álvarez, Melisa Ávila 
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• Docentes y escolares a nivel Nacional. 

• Todos (as) aquellos que trabajaron en el Censo Escolar 2016 


