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Definicion de Censo

Registro de todas y cada una de

las unidades de una poblacion.

 Da una fotografia actual del total
de la poblacion describiéndola
estadisticamente.



Abordaje metodolégico del Enfoque de Salud

Niveles de los determinantes Politicas publicas
del estado nutricional : : —
Evidencia de Accion Participacion
efectividad intersectorial social

Y ¢

Estratificacién para reducirinequidad

Nivel nacional
Demografia, factores socio-

economicos, cobertura servicios ) . )
Reducir la exposiciona riesgos

Familia
Conocimientos, habitos,

practicas, interacciones Reducir vulnerabilidad de la poblacion

Nifo/a
Edad sexo,
alimentacion,
actividad fisica

Reducir las consecuencias desiguales

Monitoreoy evaluacion

Fuente: Elaboracion propia con base en; WHO, CSDH (2008). Closing the gap in a generation: health equity through action on the social

determinants of health y Davison KK, Birch LL. Chiildhood overweight: a contextual model and recommendations for future research.
Obesity reviews. 2001; 2:159-171.




Antecedentes

Encuesta de Encuesta de Censo Escolar, Encuesta Nacional de Encuesta Nacional

Nacional de Nacional de 1997 Peso - Talla, 1997 de Nutricion, 2008-2009

Nutricion, 1979 Nutricion, 1989

Primer grado Primer 6-12 anos
85.786 estudiantes. grado

Retardo en talla Retardo en talla = Retardo en talla (-2DE) Retardo en talla Sobrepeso y Obesidad: 21.4%
20,4% 9,3% moderado y severo: 7,5%  moderado y severo: (11% Sobrepeso,

(5.7% Urbano, 6,8% 10 % Obesidad).

8.4% Rural) Retardo leve: 26,4% Estado Nutricional Normal:

Déficit de Peso y Talla: 72,4%

Retardo leve: 25,7% 0,1% Delgado: 6,01%

(22,8% Urbano, Estado nutricional Retardo en talla (< de 5

27.1% Rural) normal 93,1% Urbano anos): 5,6%

90,3% Rural
Bajo peso: 5,6% Urbano,
7,5% Rural

Fuente: Ministerio de Salud, Costa Rica.



Justificacion

* La obesidad problema social y de
salud publica en Costa Rica

Estado Nutricional :

Indicador indirecto del
desarrollo econdmico

Determinante de Salud

Malnutricion afecta

Crecimiento influye en capacidad
cognitiva y desarrollo fisico

afectando la capacidad de trabajo,

concentracion y estudio.

Desarrollo econémico
del pais.

La prevalencia de Enfermedades
Cronicas
No Transmisibles (ECNT),
aumentando el gasto
en salud



Justificacion

Insumo
Estrategia
Nacional
3 abordaje integral
de ECNTy
obesidad 2013-
2021.

Objetivos del
Milenio Post
2015y Objetivos

Politica Nacional
de Seguridad

Politica Nacional
(¥ de Salud 2018-
2021

Plan Nacional
Alimentaria _ A de Desarrollo

Nutricional 2011- 2015-2018
2021

del Desarrollo
Sostenibles
2015y 2018




Justificacion

* Desagregaciones del estado nutricional
para focalizar intervenciones:

e Contribucion con el
Sistema de Estadistica
Nacional con el
desarrollo del Sistema
Escolar de Vigilancia de
Informacion Nutricional
(SEVIN).

X
mep e Reorientacion de
Programas y proyectos

Ministerio de
Educacion Piblica

f,—, Minist.erio de Salud del MEP sobre
'-l o I?eglones rectoras de Salud AIimentacién, Nutricidon y
e Areas rectoras de Salud o .

= Actividad Fisica: (PANEA-

Vida Estudiantil).



Objetivo general

* Establecer una linea base de indicadores
antropomeétricos (peso y talla) de la poblacién escolar
de 6-12 anos, con el fin de contar con informacion
actualizada sobre el estado nutricional que apoye la
toma de decisiones que impacten el estado de
nutricion y salud.



Objetivos especificos

Disenar, planificar e implementar un sistema de vigilancia del estado
nutricional de la poblacion escolar de primero a sexto grado.

Conocer la situacion nutricional (IMC vy T/E) de la poblacién escolar censada
de manera que cada centro educativo tenga la valoracion antropomeétrica de
peso y talla de sus estudiantes para la toma de decisiones y formulacion de
programasy proyectos.

|dentificar los centros educativos y las zonas geograficas que presentan
mayores problemas de malnutricion, asociados a los mapas sociales e Indice
de Desarrollo Social del pais.



Objetivos especificos

* Promover la coordinacion de acciones interinstitucionales e
interdisciplinarias orientadas al desarrollo de una estrategia para
la mejora del estado nutricional.

e Brindar informacion oportuna a las autoridades y organizaciones
para la toma de decisiones, desarrollo de programas y proyectos
tendientes a abordar la problematica de malnutricion.
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UNICEF

eyl i i& - A Direccion de
N Direccion de Direccién de Direccion Ny S—
Direccion de Gestién y Direccion Direccion

Vida Estudiantil Centros Programas de Informatica de Vigilancia de la IS Nacional
Salud CEN-CINAI

Privados Equidad Gestion Desarrollo
Regional




Recursos



Etapas

Planificacion Ejecucion Alisi Divulgacidn

CENTROS ENSENANZA
ESPECIAL

ESTRATEGIAS
DIFERENCIADAS

ZONA INDIGENA

* DRE: Direccién Regional de Educacion.



Etapa 1. Planificacidon

Organizacion y definicion de roles
Elaboracion de protocolo

Declaracion de prioridad en salud publica
Establecimiento del cronograma
Presupuesto y gestion de recursos
Compra y entrega de equipo y suministros

Diseno y validacion de instrumentos (Pruebas
Piloto)

Diseno del sistema de captura de datos
Diseno de rutas y rotacion del equipo




Etapa 2. Ejecucion

« Capacitacion

* Inicio del trabajo de campo

« Recoleccion y digitacion de datos
* Supervision de escuelas

« Sistema de captura y atencion de
correo censo.

« Contratacion de empresa para
digitacion de formularios en papel

 Monitoreo del avance de recoleccion
de datos




Capacitaciones en cascada




Rotacion del Equipo

* Asignacion del equipo segun poblacion de los circuitos escolares (1 6 2
por cada circuito)

» Total del equipo: 325 basculas y 325 tallimetros.

* Ruta se planifica para que el equipo se traslade entre los centros
educativos publicos y privados de un mismo circuito.



Etapa 3. Analisis

Critica y depuracion de base de datos

Correccion y elaboracion de variables
basicas: edad, sexo, peso, talla

Construccion de indicadores
antropomeétricos: IMC

Elaboracidon de cuadros de salida
(desagregacion)

Elaboracion de graficos y mapas




Critica y depuracion de datos

* Paquete estadistico Spss 21 y Excel.

* Limpieza de inconsistencias: sexo: hombre,
mujer, siete provincias, identificacion: Si es
costarricense 9 digitos de la cédula.

* Verificacion de sexoy edad segun padron
nacional.

* Inclusion de estudiantes con edades entre
6-12 anos.

* Revision de peso y talla, se descartaron
valores fuera de rangos validos.



Etapa 4. Divulgacion

Elaboracion de informe y presentacion
de resultados a autoridades y equipos
téecnicos

Elaboracion y envio de informes a cada
escuela y regiones

Acceso al archivo y diccionario de datos
para realizar analisis adicionales.




Estrategias Diferenciada:
Centros de Ensenanza Especial

22 Centros de Ensenanza Especial.
1200 Estudiantes censados.

Procedimientos especificos: “Altura de
Rodilla”

La evaluacion estuvo a cargo del personal
docente especializado que labora en esas
escuelas.

Diseno de formularios especificos
(clasificacion del estado nutricional con
patrones diferenciados)




Poblacion objetivo

Ninos, ninas y adolescentes de
primero a sexto grado que
asisten a escuelas publicas,
subvencionadas y privadas.

Nifos inscritos en programas de
Atencion y Proteccion Infantil de
CEN - CINAI que no asisten a
centros educativos del MEP.



Enlace entre instituciones

* 6 Nucleos de enlace MEP (27
Direcciones Regionales, 181
Supervisores de circuito)

* 9 Direcciones Regionales Ministerio
de Salud (Comités de Salud Escolar,
Vigilancia).

* 9 Direcciones Regionales Direccion
Nacional de CEN CINAI
(Nutricionistas y ASC 3 CEN CINAI)




Materiales utilizados

Video de capacitacion

Equipo antropométrico: Tallimetro y Balanza electronica
Afiche informativo para los centros educativos

Ficha metodologica para los docentes

Captura de datos: Docente o personal asighado en cada centro educativo:
pesando, midiendo y sistematizando

Formularios:

Formulario 1.
Informacion General
del Centro Educativo.

Plataforma en linea.

Correo electronico de
consulta (5200)

Formulario 2. Censo
Peso/Talla



Video de capacitacion



Equipo antropométrico

Tallimetro portatil, modelo 213 SECA

Bascula digital, modelo 813 SECA



Ficha metodolodgica



Recomendaciones para los profesionales

asignados para la toma de las mediciones:

d)

Utilizar ropa holgada para facilitar los movimientos:
arrodillarse, inclinarse, levantar brazos y enderezarse.
Conformar un equipo por dos profesionales: uno de los
miembros del equipo realizara las mediciones, mientras el
otro anota los datos.

Seleccionar en conjunto con el Director/a del centro
educativo el lugar idéneo con privacidad, suficiente
espacio, luz y ventilacion, cuidando que el piso sea liso y
esté a nivel, lo que permita calibrar la balanza y colocar el
tallimetro adecuadamente.

Para preparar el equipo. Para un adecuado mantenimiento
de la balanza digital, coloquele las baterias previo a su uso

y quitelas una vez que se hayan finalizado las evaluaciones
del dia. Para el tallimetro, verifique que todas las piezas se
ajustan y estan colocadas en el orden correcto, manténgalo
pegado a una pared para su adecuado estado y
funcionamiento.

RECUERDEN QUE LOS DATOS OBTENIDOS DE LAS
MEDICIONES SON CONFIDENCIALES, POR LO
TANTO SE DEBE GARANTIZAR QUE LA
INFORMACION DEL REGISTRO ESTE ACCESIBLE
UNICAMENTE PARA QUIENES ESTAN
AUTORIZADOS.










Digital: Plataforma en linea



Lista de Secciones Agregar Estudiante Lista de Estudiantes Lista de Pesos vy Tallas

Informacion General de las Secciones

Informacion de la Seccion

Seleccione una de las siguientes opciones

i) D.Transicion
i 1.Primero
i 2.Segundo
i 3.Tercero

i 4.Cuarto
i) 5.Quinto

) 6.Sexto

Indique la Seccion

Total alumnos Seccion

L
|
Ln







Fisico: Formulario 1



Fisico: Formulario 2. Variables

Cédula, pasaporte, cédula de residencia, carné consular, no tiene

Presente, Ausente

Hombre, mujer

A 4
~ Necionalidad

yeso, cuello o aparato ortopédico, protesis, embarazo,
Costarricense, nicaragiiense, panamefio, colombiano, otro pais discapacidad, otro




Fisico: Formulario 2



Consentimiento y confidencialidad

* Evaluaciones de peso y talla
no invasivas.

* Impera la salud del nino

e Comunicado sobre
importancia del estudio y
fechas de mediciones.

* Informacién del Censo es
confidencial y Unicamente se
considerara su uso para *Q"{)]\ i« “)!. N'”A“E
generar resultados generales
de manera anonimizada.




Puntos de
corte para
clasificacion
del estado
nhutricional

Norma nacional de uso de las graficas
antropomeétricas para valoracion nutricional
de la poblacion de 0-19 anos en Costa Rica,

2015.

DECRETO N° 39317-8
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

Y EL MINISTRO DE SALUD

OFICIALIZACION DE LA “NORMA NACIONAL DE USO DE LAS
GRAFICAS ANTROPOMETRICAS PARA LA VALORACION NUTRICIONAL

DE 0-19 ANOS”



Interpretacion de desviaciones estandar
para las graficas de talla para edad

Desviacion estandar Interpretacion
(DE)
>3 Muy alto
<3a22 Alto
<2 a>-2 Norma
<-2a>-3 Baja talla
<-3 Baja talla severa




Interpretacion de desviaciones estandar para
las graficas de Indice de Masa
Corporal (IMC) para edad

Desviacion Interpretacion
estandar (DE)
22 Obesidad
<2az21 Sobrepeso
<la>-2 Normal
<-2a>-3 Desnutricion
<-3 Desnutricidon severa




@ GRAFICA TALLA-EDAD’

p— NIMNAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
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EDAD (aiios y meses)

! patrones de Crecimiento infantil OMS, 2007. Construccion con base en tablas simplificadas.
* puntaje ¥ cod. 4-70-03-3062
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