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Población Objetivo 

• Constituyen niños y niñas en 
condiciones de vulnerabilidad 
social y de salud: niños/as 
desnutridos o en riesgo de 
desnutrición y niños/as en 
riesgo social por condiciones 
de pobreza o por pertenecer a 
comunidades con rezago social 
(población marginal, indígenas, 
emigrantes). 

 



Estrategia diferenciada 

• Zonas de difícil acceso 
 
• Zonas indígenas se dotaron de 

Equipos antropométricos. 
 

• Ruta de visitas iniciaba de las zonas 
más alejadas a las más cercanas (para 
que la temporada de invierno no 
afectara el ingreso). 

 
• Personal capacitado de la Dirección de 

Vida Estudiantil y CEN CINAI para la 
toma de mediciones. 

 
•  Llenado de formularios físicos. 

 
 



Escuelas censadas de muy difícil acceso en Telire, Alto 
Talamanca. 

Escuelas Pueblo Estudiantes 
censados 

Escuela Bisöla  Guayabal 29 

Escuela Düchiribata Naranjal 19 

Escuela Jäbëjukto Bajo Piedra 
Mesa 

24 

Escuela Jäktökölo Alto Piedra 
Mesa 

11 

Sipiri Sipiri 30 

Escuela Beckbbata - 
Kowa 

Congo 22 

Escuela Bajo Bley 
Norte 

Alto Bley 32 

Bajo Bley Sur Bajo Bley 26 

• Se logró censar aproximadamente 200 escolares de la zona de Telire 



Mediciones 



Limitaciones  

• No se pudo llegar a todos los centros 

educativos por problemas de acceso 

en caminos y por tiempo de la gira. 

 

• Hay estudiantes que no cuentan con 

número de cédula o que desconocen 

la fecha de nacimiento por lo que no 

se permitía evaluar el estado 

nutricional. 

 

 



Resultados del Censo 
Escolar Peso/Talla, 

2016; en escuelas de 
zonas indígenas 
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Prevalencias de Desnutrición en escuelas de 
zona indígena por edad 

• Desnutrición Total en zona indígena 1, 1 %  
• >  Desnutrición a los 6 años 

Edad 
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Prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en zona 
indígena 

• Sobrepeso de 8-11 años 

• Obesidad se presenta hasta  los 12 años. 

Edad 



Escuelas en zonas indígenas 



• 3,6% Baja Talla Nacional 

• % de Baja Talla en zonas indígenas es muy elevado con respecto a la prevalencia nacional 

• 16% Baja Talla en  Zona Indígena (>11-12 años) 
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Prevalencias de Baja Talla en zona indígena  



Edad
Baja talla 

severa
Baja talla Normal Alto Muy alto

6 0,9% 6,8% 89,7% 0,9% 1,8%

7 3,0% 12,3% 83,6% 0,5% 0,6%

8 2,8% 12,2% 83,9% 0,8% 0,4%

9 3,4% 11,4% 84,4% 0,5% 0,3%

10 4,0% 11,0% 84,8% 0,3% 0,0%

11 3,6% 15,9% 79,6% 0,5% 0,4%

12 6,1% 15,0% 78,1% 0,8% 0,0%

Nacional 3,5% 12,4% 83,1% 0,6% 0,4%

Indicador Talla/  Edad

• Probabilidad de que se dijera que el niño tenia menos edad a la que correspondía. 



Cantón Prevalencia 

Dota 7% 

Talamanca* 6.4% 

Limón* 6.3% 

Matina* 6.3% 

Coto Brus* 5.9% 

Turrialba* 5.9% 

El Guarco 5.3% 

León Cortés 5.2% 

Golfito* 5.1% 

Alvarado 5% 

Tarrazú 4.5% 

Corredores* 4.5% 

Buenos Aires* 4.5% 

Los Chiles 4.4% 

* Zona Indígena 

Prevalencia de Baja Talla 
por Cantón 

Prevalencia de Baja Talla por Cantón,  
Censo Escolar Peso/talla 2016 
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