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Presentacion

Este informe nacional contiene datos relevantes que permiten conocer la situacion
ante la inseguridad alimentaria nutricional en Costa Rica del afio 2020.

Las crisis en los sistemas alimentarios aunada a la pandemia de enfermedad por
coronavirus (COVID-19) logran debilitar la situacién nacional ante este tema, por lo
que los resultados de este trabajo pretenden contribuir con la toma de decisiones
politicas que permita orientar la adopcion o permanencia de medidas previsoras ante
una emergencia alimentaria a mediano plazo.

Segun Julio Berdegué Subdirector General de la FAO y Representante Regional para
América Latina y el Caribe, asegurar una alimentacién suficiente, diversa y nutritiva
contribuye a fortalecer el sistema inmunoldgico de las personas e incrementa sus
capacidades de enfrentar enfermedades. Costa Rica es un ejemplo mundial en los
sistemas de proteccidn social en tema de asistencia alimentaria y nutricional, para los
grupos vulnerables, por lo que el fortalecimiento de esos programas nacionales que
ofrecen acceso a los alimentos seguros y nutritivos es esencial ante los resultados
obtenidos.

DANIEL SALAS [ aihs nemnzi
PERAZA (FIRMA) foe6c'232021.11.25 18:54:27

Daniel Salas Peraza

Ministro de Salud

B 4D a0



Prevalencias de Inseguridad Alimentaria

1. Introduccion

Este informe presenta la prevalencia estimada de inseguridad alimentaria en los
hogares y personas de Costa Rica, en base a los datos recopilados a través de la
Encuesta Nacional de Hogares del afio 2020 (ENAHO 2020), implementada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica (INEC) bajo una modalidad
mixta (un 45,17 % de los hogares de la muestra fueron visitados de manera presencial
y un 54,83 % de los hogares de la muestra se contactaron mediante llamada telefénica)
por la situacién de la pandemia COVID 19. En la ENAHO 2020 se incluyé un médulo
con la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES), que es una medida
basada en la experiencia de la severidad sobre el acceso a una alimentacion adecuada
gue se evalua por medio de las respuestas directas de las personas a ocho preguntas
(ver Anexo 1). El anélisis de los datos de la FIES se realiza utilizando los métodos
desarrollados por la FAO, produce estimaciones de la proporcidn de la poblacién que
enfrenta inseguridad alimentaria en diferentes niveles de severidad que pueden ser
comparables internacionalmente.

2. Escala de inseguridad alimentaria (FIES) y Objetivos de
Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son el plan maestro para conseguir un futuro
sostenible para todos. Se interrelacionan entre si e incorporan los desafios globales
como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacién ambiental, la prosperidad, la
pazy la justicia.

El ODS 2 plantea en la meta 2.1: poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas
las personas, en particular los pobres y las personas en situaciones vulnerables,
incluidos los lactantes, a una alimentacién sana, nutritiva y suficiente durante todo el
afo. Para tal fin algunos indicadores se toman como referencia. La prevalencia de la
subalimentacién es una estimacion de la proporcién de la poblacién cuyo consumo
habitual de alimentos es insuficiente para proporcionarle los niveles de energia
alimentaria necesarios para llevar una vida normal, activa y sana. Se expresa como
porcentaje. Este indicador conocido como el ODS 2.1.1 es uno de los que mide los
progresos hacia la consecucion de la meta 2.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

La FAO elabordé una norma mundial para estimar la prevalencia de la inseguridad
alimentaria a través del uso de una herramienta denominada escala de experiencia de
inseguridad alimentaria (FIES), esta organizacién desarrollé los protocolos de anélisis
requeridos para obtener estimaciones validas y fiables de la inseguridad alimentaria
de la poblacidon que sean comparables entre diferentes paises y culturas.

La FIES es una medicion basada en la experiencia para determinar la gravedad de la
inseguridad alimentaria, que se apoya en las respuestas directas de las personas a
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preguntas sobre su acceso a alimentos adecuados. La FIES esta disefiada para medir
la segunda dimensién de la seguridad alimentaria (el acceso a los alimentos) y es un
complemento importante de las medidas existentes de otros aspectos de la seqguridad
alimentaria.

3. ¢Por qué usar FIES para medir la inseguridad
alimentaria en Costa Rica?

El sistema de la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES, por sus siglas
en inglés) es actualmente el Unico método de evaluacion de la seguridad alimentaria
de hogares o individuos que garantiza la comparabilidad de las medidas, gracias a la
posibilidad de calibrarlas con un estandar de referencia global . Es el instrumento oficial
utilizado por la FAO para producir estimaciones de la prevalencia de la inseguridad
alimentaria en el contexto del monitoreo de la Meta 2.1 de los ODS.

El tipico médulo de encuesta FIES contiene ocho preguntas centradas en
comportamientos relacionados a experiencias asociadas con dificultades para acceder
a alimentos debido a limitaciones de recursos. Estas experiencias o condiciones pueden
ser facilmente reportadas por los individuos entrevistados en una encuesta, ya sea en
persona o por teléfono. Las ocho preguntas estan destinadas a revelar condiciones
que cubren un rango de severidad y el protocolo analitico FIES (basado en el modelo
Rasch) hace posible transformar la informacién cualitativa recopilada (respuestas
“si / no") en medidas cuantitativas y rigurosas de la severidad de la situacién de
inseguridad alimentaria, lo que permite la categorizacion de los encuestados en clases
de inseguridad alimentaria moderada y severa.

4. ¢;Qué significan las prevalencias de Inseguridad
Alimentaria?

Los resultados obtenidos para Costa Rica muestran que 16 de cada 100 hogares en
Costa Rica se vieron afectados por inseguridad alimentaria moderada o severa
durante los ultimos 12 meses (16,42 %). Esto significa que en estos hogares al menos
una persona adulta se vio obligada en ocasiones, a reducir la calidad o cantidad de
su dieta, debido a la falta de dinero u otros recursos, en el periodo de referencia la
encuesta.

Mientras que 2 de cada 100 hogares se vieron afectados por inseguridad
alimentaria severa (2,33%). Esto implica que en esos hogares al menos una persona
adulta tuvo que reducir la cantidad de alimentos consumidos o inclusive pudo haber
pasado un dia entero sin comer, debido a la falta de medios u otros recursos para
conseguir alimentos durante los ultimos 12 meses al que la encuesta hace referencia.

Cafiero, C., S. Viviani and M. Nord (2018) “Food security measurement in a global context: The food
insecurity experience scale”, Measurement, Volume 116, February 2018, Pages 146-152. (https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0263224117307005)
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Ademas de las prevalencias de inseguridad alimentaria para hogares, se calculan
también prevalencias a nivel individual. Las prevalencias de inseguridad alimentaria
para las personas se calculan tomando en cuenta el nUmero de personas residentes
en los hogares de la muestra y ajustando apropiadamente los pesos muestrales de la
encuesta; estas prevalencias son estimadas debido a que el reporte de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) se hace a nivel individual e indican la proporcién de
personas en el pais que estan en cierta categoria de inseguridad alimentaria durante
los ultimos 12 meses.

La escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) es una métrica basada en
la experiencia de la gravedad de la inseguridad alimentaria que se construye con las
respuestas directas de las personas a ocho preguntas sobre su acceso a los alimentos.
Con base en sus respuestas a los items del Médulo de la Encuesta FIES, a las personas
entrevistadas se les asigna una probabilidad de pertenecer a una de las tres clases,
segun lo definen dos umbrales establecidos globalmente: 1. seguridad alimentaria;
2. inseguridad alimentaria moderada a severa; 3. inseguridad alimentaria severa. Esta
informacién se utiliza luego para producir elindicador 2.1.2 delos ODS, prevalencia de la
inseguridad alimentaria moderada en la poblacién, basado en la Escala de experiencia
de inseguridad alimentaria. La inseguridad alimentaria moderada a severa es la suma
de la proporcién de la poblacién afectada por una inseguridad alimentaria moderada
mas la proporcién clasificada como inseguridad alimentaria severa.

Las personas que experimentan una inseguridad alimentaria moderada enfrentan
incertidumbres sobre su capacidad para obtener alimentos y se han visto obligadas a
reducir, enocasiones durante el afio, lacalidady/ o cantidad de alimentos que consumen
debido a la falta de dinero u otros recursos. Por lo tanto, se refiere a la falta de acceso
constante a los alimentos, lo que disminuye la calidad de la dieta, altera los patrones
alimentarios normales y puede tener consecuencias negativas para la nutricién, la
salud y el bienestar. Las personas que enfrentan una inseguridad alimentaria severa,
probablemente se hayan quedado sin alimentos, hayan experimentado hambre y, en
el caso mas extremo, hayan pasado dias sin comer, poniendo en grave riesgo su salud
y bienestar.

INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ¢:QUE SIGNIFICA?

Incertidumbre acerca de . Sepone enriesgos la calidad Se reduce la cantidad de - No se consumen alimentos

la capacidad de obtener de los alimentos y lavariedad : alimentos, se saltan comidas durante un dia o mas
alimentos de los alimentos se encuentra

comprometida :

SEGURIDAD ALIMENTARIA INSEGURIDAD ALIMENTARIA
A INSEGURIDAD ALIMENTARIA GRAVE

LEVE
Esta persona:
No tiene dinero o recurso suficientes para
llevar una dieta saludable; Esta persona:

tiene incertidumbre acerca de la capacidad ¢ se quedé sin a||m'emfos;
para obtener alimentos; e estuvo todo un dia sin comer
H

probablemente se salté una comida o se varias veces durante el afio.
quedo sin alimentos ocasionalmente.

10
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5. Implementacion de encuesta

Objetivo:

La encuesta ENAHO 2020, implementada por el INEC, en Costa Rica tuvo como objetivo
general:

Medir de forma estandary uniforme, las condiciones de vida de los hogares del pais.
El objetivo del modulo FIES en este cuestionario fue:

Obtener la estimacion de la proporcion de hogares y personas en Costa Rica que
estuvieron en situacién de inseguridad alimentaria moderada y severa en los
ultimos 12 meses.

Poblacion de estudio

La poblacién que investiga la Encuesta Nacional de Hogares esta definida como el
conjunto de todas las viviendas individuales ocupadas por residentes habituales, tanto
del area urbana como del area rural de Costa Rica. Se excluye del estudio a la poblacion
residente en las viviendas colectivas (hoteles, hospitales, asilos, carceles, conventos,
residencias colectivas para estudiantes y trabajadores).

Diseno de la muestra:

Parala ENAHO 2020 se mantiene el disefio y tamafio de muestra de la anterior encuesta
de hogares, de 13 440 viviendas en todo el pais, para esta ocasion se hizo una mejor
distribucién por region de planificacidon y zona, tratando de homogenizar la precision
relativa de las variables de interés en estos estratos.

Para disminuir el cansancio de la poblacién entrevistada y los posibles rechazos de
entrevista, se considerd un esquema de rotacién del 25 % de viviendas en la muestra,
esto significa cada cinco afios se renueva completamente la muestra. Para establecer
este esquema de rotacidn, se utilizé un muestreo replicado que consiste en la seleccién
de cuatro copias independientes y semejantes en disefio. Este disefio permite ademas
hacer ajustes en la muestra segun lo requieran las necesidades de estimacion y
precision en los estratos planteados.

Laselecciondelamuestrase efectué endosetapas: enlaprimeraetapaseseleccionaron
Unidades primarias de muestreo (UPM) con probabilidad proporcional al tamafio, y
en una segunda etapa dentro de cada UPM se seleccionaron viviendas o Unidades
Secundarias de Muestreo (USM) con probabilidades iguales de seleccion, mediante un
muestreo sistematico con arranque aleatorio.

n
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Tabla 1. Distribucion de la muestra 2020 por regién de planificacion

Total 1120 13 440
Central 664 7968
Chorotega 96 1152
Pacifico Central 76 912
Brunca 9% 1152
Huetar Caribe 104 1248
Huetar Norte 84 1008

Fuente: INEC-Costa Rica. Proceso de Muestreo ENAHO. 2020

El cambio del operativo requeria disponer de los numeros telefénicos de las viviendas
seleccionadas, sin embargo, esta informacién no se tenia para todas las viviendas
de la muestra por dos motivos: en el 75 % de las viviendas que se mantienen en la
muestra de un afio a otro, las personas se niegan a brindar sus nimeros telefénicos,
y en el 25 % de viviendas nuevas que se incorporan por primera vez a la encuesta no
se dispone de esa informacién. El mantener la inclusion del 25 % de viviendas nuevas
en la muestra, implicaba una pérdida total de muestra mucho mayor al 25 %, por tal
motivo, previo a la salida de campo, se tomé la decision de mantener el 100 % de las
viviendas seleccionadas del afio anterior, es decir, en ese 25 % de viviendas que se
debian sustituir en el 2020, hacer una quinta visita.

En resumen, de la muestra de 13.440 viviendas se realizaron 4.987 entrevistas
presencialesy 3.137 entrevistas telefénicas, la pérdida de muestra fue 5. 428 viviendas,
ya sea por problemas de no disponer de los numeros telefonicos, niumeros telefénicos
erréneos y la no respuesta o desactualizacién de la muestra (problemas de marco).
Se obtuvo informacién en 8.124 hogares lo que representa una tasa de respuesta
del 61,8 %.

Ajuste al factor por no respuesta

Al variar el operativo de campo de la ENAHO 2020 de entrevistas presenciales a
entrevistas telefonicas origind una mayor pérdida de muestra al no disponer de
numeros de teléfonos en todas las viviendas de la muestra. Esta situacion, puede
provocar algun tipo de sesgo de cobertura y de respuesta lo que motivd analizar e
investigar métodos para la deteccidn y correcciéon de estos sesgos, en este proceso
se contd con la asistencia técnica de la Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe (CEPAL) que ha acompaiado a las oficinas de estadistica de la regiéon en
la implementacion de las medidas tomadas, en analizar, evaluar y hacer los ajustes
necesarios en los resultados de las encuestas.

12
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Caracteristicas de la data FIES en la ENAHO 2020
El médulo FIES fue aplicado a los 8.124 hogares en la muestra ENAHO 2020.
La proporcion de respuestas faltantes en el modulo FIES es del 0,12%

Se uso la version del médulo FIES dirigido al hogar por lo que una persona / informante
idéneo respondio6 en representacion de todos los miembros del hogar.

El puntaje bruto es una medida ordinal de la inseguridad alimentaria. Su definicion
no es mas que el numero de respuestas afirmativas dadas por los hogares al médulo
FIES, por lo tanto, sera un numero entre 0 y 8. Aquellos hogares con puntajes brutos
mas altos seran los que estén experimentando mayores dificultades en el acceso a
los alimentos. La escala FIES usa este puntaje bruto como insumo para la estimacién
de las prevalencias de inseguridad alimentaria.

Tabla 2. Porcentaje (%) de hogares con niimeros de respuestas afirmativas
por pregunta en médulo FIES

0 1 2 3 4 5 6 7 8

51,34 15,88 7,94 10,85 4,74 2,40 1,61 2,08 3,13

Fuente: Modulo de la Escala FIES. ENAHO.INEC 2020.

6. Comparacion de la data de Costa Rica con la
evaluacion global de la FAO.

Para permitir el calculo de prevalencias de inseguridad alimentaria comparables
internacionalmente, la FAO define dos umbrales en la escala global de referencia de la
FIES que pueden ser utilizadas para identificar dos clases de severidad

a) inseguridad alimentaria moderada a severa

b) inseguridad alimentaria severa

Para estimar la proporcion de la poblacién en cada clase, basandose en los parametros
estimados de la FIES en la escala de referencia (o escala global), estos umbrales deben
ser expresados en términos de la misma métrica. Esto se hace posible a través de un
procedimiento llamado “equating”.

2 El umbral que define la clase a) se establece que corresponda a la severidad del item “Comido menos”,
mientras que el que define la clase b) se establece que corresponda a la severidad del item “Todo un dia”,
ambos definidos en la escala de referencia global de la FIES (FAO, 2016).

13
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Para equiparar el umbral definido por la FAO con umbrales equivalentes en la escala
nacional, se debe comparar la severidad estimada para cada item en Costa Rica con la
severidad del item correspondiente en la escala de referencia global de la FIES®. Si no
difieren por mas de una cierta tolerancia establecida, estos items pueden considerarse
“comunes” o comparables de lo contrario se consideran diferentes por lo que lo
llamaremos items “Unicos”.

Una vez que los items “comunes” han sido identificados, el proceso de “equiparar”
las dos escalas (o “calibrando” una con la otra) se basa en una transformacion lineal
que equipara el promedio y la desviacion estandar de los parametros de severidad
Unicamente para los items “comunes”.

Las tasas de prevalencia se estiman de acuerdo con umbrales globales, siguiendo
la metodologia estandar de FIES. O, alternativamente, los paises pueden decidir un
umbral significativo para el monitoreo interno, en caso de que la evaluacién global no
sea relevante. En el caso de Costa Rica, se ha usado los umbrales globales con el fin
de generar prevalencias internacionalmente comparables y de reporte del ODS 2.1.2
Prevalencia de Inseguridad alimentaria segun la escala FIES.

3 Basado en el modelo Rasch, cada uno de los ocho items de la FIES se colocan a lo largo de una linea
de severidad de la inseguridad alimentaria (basado en la frecuencia de las respuestas afirmativas en
cada item). Lo mismo se hace con los encuestados (basado en puntaje bruto). También se provee una
estimacién de la incerteza (error estandar) alrededor de la severidad de estos parametros.

14
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7. Prevalencias de inseguridad alimentaria en
Costa Rica

Las prevalencias de inseguridad alimentaria en la poblacién de Costa Rica se estiman a
partir del médulo de la Escala de inseguridad alimentaria (FIES) incluido en la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) 2020.

Sabia usted que
16 de cada 100 hogares en Costa Rica
se han visto obligados a reducir la calidad y/o
cantidad de alimentos que consumen

debido a la falta de dinero u

otros recursos en los ultimos
12 meses.

“2 de cada
100 hogares pudieron
haber pasado un dia entero sin comer,

debido a la falta de dinero u otros
recursos para conseguir alimentos

los ultimos 12 meses”

Tabla 3. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares y personas. Costa Rica. Afio 2020

Prevalencia

insequridad Prevalencia
Inseguridad aIimZntaria Intervalo de inseguridad  Intervalo de
Alimentaria moderada a confianza (90%) alimentaria  confianza (90%)

o)
v () severa (%)

Hoga res 16,42 (15,22-17,62) 2,33 (1,93-2,73)

Personas 17,72 (16,22-19,22) 2,59 (2,09-3,09)

Fuente: Modulo de la Escala FIES. ENAHO.INEC 2020.

15
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Figura 1. Inseguridad Alimentaria de los Hogares en Costa Rica, 2020

Moderada a severa

Proporcién de hogares del pais que
experimentan inseguridad
alimentaria de moderada a severa.

Los resultados muestran que 16,42%
(£1,2) de los hogares se vieron
afectados por inseguridad
alimentaria moderada-severa en los
Gltimos 12 meses.

Nota: Los 12 meses referidos en la encuesta contemplan el dltimo semestre del 2019y
el primer semestre del 2020.

Desagregaciones relevantes

Prevalencias inseguridad alimentaria para hogares segun regiones de planificacion
(MIDEPLAN). Costa Rica. 2020

(II\-IIaOCgI::‘eaSI) 16,4 (15,2-17,6) 2,.3% (1,9-2+,0.74)
Central 14,89 (13,18-16,6) 2,.39% (1,81-4,2+0.58)
ChOrOtega 20,29 (16,53-24,05) 2,.30% (1,14-3,46+1.16)
Izae;I:Irca(l) 19,93 (15,58-24,28) 2,.58% (1,25-3,91£1.33)
Brunca 11,75 (8,86-14,64) 0,.78% (0,17-1,39+0.6)
Elalreli)aer 19,82 (16,0-23,64) 2,.32% (1,13-3,51+1.19)
Huetar Norte 22,65 (18,37-26,93) 3,21% (1,74-4,68+1.47)

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020
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Figura 2. Prevalencias inseguridad alimentaria para hogares segtn regiones de
planificacién. Costa Rica. 2020.

Prevalencia de Inseguridad Alimentaria Moderada-Severa
segun Regiones Mideplan,2020
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Tabla 5. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares segin zona urbana, rural.
Costa Rica 202

Urbana 16,11 14,56- 17,66 2,37 1,85-2,89

Rural 17,26 15,3-19,22 2,23 1,59-2,87

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020
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Tabla 6. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares segtin sexo jefe del hogar

Prevalencia
Sexo jefe = Moderadaa Intervalo de inseguridad Intervalo de
de hogar severa (%) confianza (90%) alimentaria confianza (90%)
severa (%)

Urbana 14,31 12,8- 15,82 1,93 1,44-2,42

Rural 19,44 17,33-21,55 2,9 2,18-3,62

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

Grafico 2. Diagrama de cajas para prevalencias de inseguridad alimentaria en hogares segtin
sexo del jefe del hogar . Costa Rica 2020
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Fuente: Basado en datos FIES de ENAHO 2020

Se observa una diferencia significativa importante en los hogares donde la jefatura del
hogar son mujeres con respecto a los hombres.
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Costa Rica, 2020
Tabla 7. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares segun quintiles de ingreso
Costa Rica 2020

Intervalo de
confianza (90%)

Quintil Moderada a Intervalo de

deingreso severa(%) confianza (90%) Severa (%)

Quintil 1 35,73 (32,16- 39,3) 6,49 (5,01-7,97)
Quintil 2 20,92 (17,89-23,95) 2,59 (1,6-5,58)
Quintil 3 14,4 (11,89-16,91) 1,4 (0,71-2,09)
Quintil 4 8,09 (6,11-10,07) 0,81 (0,22-1,4)
Quintil 5 3,03 (6,11-10,07) 0,38 (0,03-0,73)

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

Sabia usted que en el Primer Quintil de ingreso
“36 de cada 100" hogares en Costa Rica se han visto
obligados a reducir la calidad y / o cantidad de alimentos
que consumen debido a la falta de dinero u otros
recursos en los ultimos 12 meses

En los hogares del primer quintil
de ingreso en Costa Rica, 6 de
cada 100 hogares pudieron haber
pasado un dia entero sin comer,
debido a la falta de dinero u
otros recursos para conseguir
alimentos durante los ultimos 12
meses”

Los hogares del segundo Quintil de
ingreso sufren 5 puntos porcentuales mas
de inseguridad alimentaria que los hogares
del resto del pais
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Tabla 8. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares con nifios de 5 afios y menos. Costa

Rica 2020

Sin nifios de 15,30 (13,98- 16,62) 2,0 (1,58-2,42)
5 afios y menos
Con nifios de 21,94 (18,47- 25,41) 3,93 (2,59-5,27)

5 aflos y menos

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

Tabla 9. Prevalencias

inseguridad alimentaria en hogares con nifios entre 6 y 12 afios.
Costa Rica 2020

Sin nifios entre
6y 12 afos

I

(13,42- 16,18) 2,1 (1,64-2,56)

Con nifios entre
6y 12 afos

21,17

(18,44- 23,9) 3,01 (2,08-3,94)

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

Grafico 2. Prevalencias inseguridad alimentaria de moderada a severa en hogares con nifios y

Con nifios entre 6y 12 afios

Sin nifios entre 6 y 12 afios

Con nifios de 5 afios y menos

Sin nifios de 5 afios y menos

[l Moderada

[ severa

0

sin nifios de 0 a 12 aifios. Costa Rica 2020

14,8

21,94

5 10 15

20

Fuente: Basado en datos FIES de ENAHO 2020
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La malnutricion infantil e inseguridad alimentaria son parte de la expresion de las
condiciones socio-econdmicas familiares, que resulta en el acceso limitado a una dieta
adecuada, es una de las causas inmediatas reconocidas de la malnutricion de los nifios
menores de cinco afos, teniendo efectos adversos en la salud y el desarrollo de la
poblacién y el pais, de ahi la importancia de su prevencién y control.

Tabla 10. Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares segun condicién migratoria del jefe
del hogar. Costa Rica 2020

Moderada a Intervalo de Intervalo de

o,
Hogares  coiera(%) confianza (90%) “€V&@ (%) confianza (90%)
Jefe Hogar No 14,41 (12,82 16) 1,93 (1,43-2,45)
migrante
Jefe Hogar 15,15 (13,19-17,11) 1,95 (1,33-2,57)

migrante interno

Jefe Hogar 30,52 (25,47- 35,57) 5,54 (3,58-7,5)
mlgrante externo

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020
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Conclusiones y recomendaciones

En Costa Rica, se vive una emergencia debido a la pandemia del COVD-19, a pesar de
no plantearse riesgos de desabastecimiento de alimentos y existir estabilidad en la
produccion, la falta de ingresos en muchos hogares del pais estima afectar el acceso
a los alimentos.

La coyuntura de inseguridad alimentaria nutricional de la poblacién no garantiza la
equidad, es decir, “que todas las personas en especial los mas vulnerables, tengan
acceso a una alimentacion culturalmente aceptada, nutricionalmente adecuada,
variada y suficiente para desarrollar su vida”. Dicha inequidad compromete la salud
de amplios sectores, siendo la poblacién infantil la mas vulnerable.

Con el fin de establecer la escala de inseguridad alimentaria nutricional como una
referencia nacional de la situacién, asi como la actualizacion y el compromiso pais
qgue responde al indicador de Prevalencia de inseguridad alimentaria en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, se recomienda la ejecucién del médulo implementado en la
Encuesta Nacional de Hogares con una periodicidad maxima de 4 afios.

En base a la apreciacion de los resultados presentes en este informe se recomienda el
uso de los datos para fortalecer e implementar programas que aprovechen el potencial
nutritivo y econdmico de productos nacionales para educar a la poblacién en el uso de
alimentos locales creando una cultura de autoabastecimiento sostenible y nutritivo,
adaptada a la zona y cambios climaticos actuales.

La toma de decisiones politicas, para mejorar la seguridad alimentaria se debe
orientar a entornos rurales y costeros del pais donde las personas pobres y en riesgo
de hambre son las mas afectadas, priorizando la poblacién vulnerable en algunos
segmentos como mujeres jefas de hogar y hogares con nifios de 0 a 12 afios por lo que
empoderar a las mujeres permitirda aumentar la capacidad productiva del pais como
una via solidaria mientras la pobreza no permita la igualdad de oportunidades.
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Anexo
2020 SECCION M. MODULD DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA
A continuacién le vey realizar alqunas preguntas relacionadas a la alimentacion de su hogar. En los Gifimos 12 meses de Julio del
2019 a junio 2020;

M 1. éllsted o alguna persona en su hagar
se ha preacupado por no fener No.... On =] [ Ch Mo sabe..... Og Mo responde ..... Cg
suficientes alimentos para comer
por Falta de dinero u ofros recurses?

M2, éllsted o alguna persona en su hagar

no pudo comer alimentos que usted
considera saludables y nutritivos por MNo.... Cn Si..... O Mo sabe..... Og Mo responde..... Ca

falta de dinero u otros recursos?

M3. Siguiendo en los dltimes 12 meses,

éllsted o alguna persona en su hogar
comié poca variedad de alimentos par MNo.... D'l] Gio.... D1 Mo sabe..... Dﬂ Mo responde..... Dg

fFalta de dinero v otros recursos?

M4. élisted o alguna persona en su hogar
twvo que dejar de desayunar,
dlmorzar o cenar por falta de dinero  No.... On Bi..... 8] Mo sabe..... Oa Mo responde..... Ca
u otros recursos para obtener
alimentos?

M. éllsted o alguna persona en su hagar
comié menos de lo que pensaba qgue  No.... Co Gio.... O Mo sabe..... Og Mo responde..... O
debia comer por falta de dinero u
otros recursos?

ME. En los altimos 12 meses, ¢5u hogar
se quedb sin alimentos por faltade  Mo.... Co L= . 8] Mo sabe..... Og Mo responde ovuw Cg
dimero u otres recursos?

M7. éllsted o alguna persona en su hagar
sintié hambre, pero no comid por No.... OD L= I Ch Mo sabe..... Oa Mo responde..... Cg
falta de dinero u atros recursas
para ohtener alimentos?

M8. éllsted o alguna persona en su hagar
[hj- de comer todo un dia per falta Mo.... D'l] =1 I D1 Mo sabe..... Dﬂ Mo responde..... Dg

de dimero u ofros recurses?
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