


Agenda 8 Diciembre 2021

• Palabras de Bienvenida de la Viceministra                                                            9:00am

Dra Ileana Vargas

• Palabras del Representante Regional de FAO:                                                       9:15am

Adoniran Sánchez Peraci

• INEC: 

Presentación metodología del levantamiento de la información                      9:30am             

Eddy Madrigal

• Ministerio de Salud: 

Antecedentes 

Ivannia Caravaca

Presentación de Resultados y campaña en redes sociales.                                10:00am

Federico Ugalde

Ivannia Caravaca



ESCALA DE EXPERIENCIAS DE 
INSEGURIDAD ALIMENTARIA



¿Qué es la Escala de experiencia de 
inseguridad alimentaria?

Métrica basada en la 
experiencia de la 
gravedad de la 
inseguridad 
alimentaria sobre el 
acceso a los 
alimentos en los 
últimos 12 meses.









Relevancia FIES

• Conocer la situación de SAN a 
nivel nacional y regional.

• Importancia en materia del 
impacto sanitario y 
socioeconómico y acceso a los 
alimentos.

• Fundamental en la actualización 
de la Política de SAN 2011-2021

• Prevalencias internacionalmente 
comparables .

• Reporte del ODS 2.1.2



Linea de tiempo CR
Modulo FIES

Análisis de resultados

Talleres con expertos internacionales de FAO.

Elaboración de Informe de resultados

Diseño y validación de mensajes claves 

Difusión de resultados

2019
2020 

2020

2021

Solicitud de inclusión del modulo FIES al 

INEC por el MS

Solicitud de Cooperación técnica a FAO

.

Compromisos institucionales INEC- MS

Designación funcionarios

Desarrollo perfil del modulo.

Capacitación e Implementación del modulo en la ENAHO

11 Diciembre 2020 MS recibe base de datos oficial.

I semestre

II semestre



Compromisos Institucionales

INEC

MINISTERIO 
DE SALUD

Desarrollo e implementación del módulo 

de la Escala de Inseguridad Alimentaria 

Nutricional en la Encuesta de Hogares del 

2020.

Asumir el costo de este módulo, el cual 
oscila en ¢ 10.000.00 (diez millones de 
colones), como parte del compromiso 
institucional en esa temática y en 
beneficio de la ciudadanía. 

Uso de la información para la 

Toma de decisiones en Politica 

Pública y de SAN

Análisis y difusión de resultados

Cumplimiento indicador ODS 

2.1.1



Encuesta Nacional 
de Hogares. 202O

• Muestra:  13 440 

• Tasa de respuesta del 61,8 %

• Aplicación ajuste al factor de no 
respuesta (CEPAL –INEC)

• Módulo FIES  8.124 hogares
• Desagregación: nacional, región de 

planificación y zona

Modalidad Mixta (Pandemia 
COVID-19)

45,17 %

(4.987) Presencial

54,83 % 

(3.137) 

Llamada telefónica



RESULTADOS



Primeros 2  Quintiles 
de Ingreso

38% del gasto corresponde 
a Alimentos y bebidas



Prevalencias de inseguridad alimentaria en hogares y personas. 
Costa Rica.  Julio 2020.

01 02 03 04

Sabía usted que 16 de cada 

100 hogares en Costa Rica se 

han visto obligados a reducir la 

calidad y / o cantidad de 

alimentos que consumen debido a 

la falta de dinero u otros recursos 

en los últimos 12 meses.

“2 de cada 100 hogares

pudieron haber pasado un 

día entero sin comer, debido  

a la falta de dinero u otros 

recursos para conseguir 

alimentos durante los últimos 

12 meses”

Fuente: INEC

Fuente: INEC



Prevalencias inseguridad alimentaria de Moderada a Severa según regiones. Costa Rica. Julio 2020
Regiones planificación

Inseguridad Alimentaria:    
Chorotega, Pacifíco 

Central y Huetar Caribe

Zonas Costeras

Pacifico Central
Northeast

20%   

West

Huetar Norte

Los hogares de Huetar 

Norte sufren más de 

inseguridad alimentaria 

moderada-severa que 

los hogares del resto 

del país 23%



Prevalencias inseguridad alimentaria de Moderada a Severa según  
zona. Costa Rica. Julio 2020

16,1%   

17,2%   

Zona Urbana

Zona rural



Prevalencias inseguridad 
alimentaria en hogares según 
sexo jefe del hogar. Julio 2020

Sabía usted que las mujeres 

jefas de hogar en Costa Rica 

sufren más de inseguridad 

alimentaria moderada-severa 

que los hombres en la misma 

condición

Fuente: INEC



Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares 
según quintiles de ingreso Costa Rica 2020

Situación de pobreza

26,2% de los hogares

30% de las personas

83888 hogares más que el año 2019.  

6,1%  más que en el 2019

Decrece ingreso de los hogares -12,2%

Fuente: INEC

Sabía usted que en el Primer 

Quintil de ingreso “36 de 

cada 100” hogares en Costa 

Rica se han visto obligados a 

reducir la calidad y / o cantidad 

de alimentos que consumen 

debido a la falta de dinero u 

otros recursos en los últimos 

12 meses  

En los hogares del Primer 

Quintil de ingreso en Costa 

Rica 6 de cada 100 

hogares pudieron haber 

pasado un día entero sin 

comer, debido a la falta de 

dinero u otros recursos para 

conseguir alimentos durante 

los últimos 12 meses”



Prevalencias inseguridad alimentaria de 
moderada a severa en hogares con niños 
y sin niños de 0 a 12 años. Costa Rica 2020

15,3

21,94

14,8

21,17

0 5 10 15 20 25

Sin niños de 5 años y menos

Con niños de 5 años y menos

Sin niños entre 6 y 12 años

Con niños entre 6 y 12 años



¿Qué estamos 
haciendo?



Generación de evidencia científica



Políticas públicas basadas en evidencia

Generación de 
evidencia

Política Pública
Toma de decisiones 

basadas en 
evidencia

Intervenciones más 
eficientes y 

efectivas



Recomendaciones

• Periodicidad del modulo Escala FIES en ENAHO al menos 
cada 4 años.

• Uso de los datos para fortalecer e implementar 
programas que aprovechen el potencial nutritivo y 
económico de productos nacionales para educar a la 
población en el uso de alimentos locales creando una 
cultura de autoabastecimiento sostenible y nutritivo, 
adaptada a la zona y cambios climáticos actuales.

• Actualizar el PLAN SAN con la evidencia generada.

• Decisiones políticas, para mejorar la seguridad 
alimentaria se debe orientar a entornos rurales y costeros 
del país donde las personas pobres y en riesgo de hambre 
son las más afectadas, priorizando la población vulnerable 
como mujeres jefas de hogar y hogares con niños de 0 a 
12 años.

• Empoderar a las mujeres permitirá aumentar la capacidad 
productiva del país.



Campaña de 
comunicación dirigida a 
la población a través de 

redes sociales

















Encuentre el Informe de resultados en:

• Pagina Web del MS

• Menú principal

• Vigilancia de la Salud

• Vigilancia Nutricional

• Censos y Encuestas



ivannia.caravaca@misalud.go.cr

Consultas al correo:



Muchas Gracias


