


Agenda 8 Diciembre 2021

e Palabras de Bienvenida de la Viceministra 9:00am

Dra lleana Vargas

* Palabras del Representante Regional de FAO: 9:15am
Adoniran Sanchez Peraci
* INEC:
Presentacion metodologia del levantamiento de la informacion 9:30am

Eddy Madrigal
 Ministerio de Salud:
Antecedentes

Ivannia Caravaca

Presentacion de Resultados y campaiia en redes sociales. 10:00am
Federico Ugalde Ministerio
d .
lvannia Caravaca esaIUd

Costa Rica
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ESCALA DE EXPERIENCIAS DE
INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Ministerio /«'

“Salud




¢Queé es la Escala de experiencia de
inseguridad alimentaria?

Métrica basada en la

experiencia de la

gravedad de la @ GOALS
inseguridad i
alimentaria sobre el

acceso a los

alimentos en los

ultimos 12 meses.




2020 SECCION M. MODULO DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

A continuacién le voy realizar algunas preguntas relacionadas a la alimentacién de su hogar. En los Gitimos 12 meses de Julio del
2019 a junio 2020:

M1. élUsted o alguna persona en su hogar
s¢ ha preocupado por no tener No.... OO  [— O1 No sabe..... Og Noresponde..... Qg
suficientes alimentos para comer
por falta de dinero u ofros recurses?

M2. ¢listed o alguna persona en su hogar
no pudo comer alimentos que usted
considera saludables y nutritivos por
falta de dinero u ofros recursos?

No.... O0 L . O1 No sabe..... Os No responde..... Og

M3. Siquiendo en los Gitimes 12 meses,

clisted o alguna persona en su hogar
comib poca variedad de alimentos por No.... OI‘J . [ 01 No sabe..... OE No responde..... Og

falta de dinero u otros recursos?

M4. clisted o alguna persona en su hogar
tuvo que dejar de desayunar,
almorzar o cenar por falta de dinero  No.... OCo ... O1 No sabe..... Os Noresponde..... O9
u ofros recursos para obtener
alimentos?
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MS. clsted o alguna persona en su hogar

comié menos de lo que pensaba que  No....

debia comer por falta de dinero v
ofros recursos?

Oo

!!!!!

No responde

MB. En los Gltimos 12 meses, ¢Su hogar

se quedb sin alimentos por faltade  No....

dinero u otres recursos?

Oo

No responde

M7. élisted 0 alquna persona en su hegar
sintié hambre, pero no comié por No
falta de dinero u ofros recurses
para obtener alimentes?

e OO0

No responde

M8. cUsted o alguna persona en su hogar

dejé de comer todo un dia por falta  No....

de dinero u ofros recurses?

Oo

No responde

deSalud |
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?

No se consumen alimentos

durante un dia o mds

i INSEGURIDAD INSEGURIDAD
ALIMENTARIA LEVE i ALIMENTARIA MODERADA ALIMENTARIA GRAVE
® ko persona: ® persona:
' * no tiene dinero o recursos suficientes * se quedd sin alimentos;
para Ilevar una dieta suludnble; o estuvo todo un dia sin comer
* fiene incertidumbre acerca de la varias veces durante el afio.

capacidad de obtener alimentos;

* probablemente se salté una
comida o se quedd sin alimentos
ocasionalmente.
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Relevancia FIES

@ OBJ ETI ¥ SOSTENIBLE

» Conocer la situacion de SAN a
nivel nacional y regional.

* Importancia en materia del
impacto sanitario y
socioecondmico y acceso a los HAMBRE
alimentos. CERD

 Fundamental en la actualizacién
de |la Politica de SAN 2011-2021

e Prevalencias internacionalmente ‘g(

comparables . '
 Reporte del ODS 2.1.2

Ministerio 2%
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Linea de tiempo CR

Modulo FIES 20]9

Solicitud de inclusion del modulo FIES al 2 O 2 O | semestre

INEC por el MS
2020 Il semestre
MS

Solicitud de Cooperacién técnica a FAO
2021

Compromisos institucionales INEC-
Designacién funcionarios

Desarrollo perfil del modulo.

Capacitacién e Implementacion del modulo en la ENAHO
11 Diciembre 2020 MS recibe base de datos oficial.

Andlisis de resultados

Talleres con expertos internacionales de FAQ.
Elaboracién de Informe de resultados

Disefio y validacion de mensajes claves
Difusién de resultados

Ministerio

deSalud |
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Compromisos Institucionales

Desarrollo e implementacién del médulo
O de la Escala de Inseguridad Alimentaria

Nutricional en la Encuesta de Hogares del

2020.

MINISTERIO
DE SALUD

colones), como parte del compromiso
institucional en esa tematicay en
beneficio de la ciudadania.

Asumir el costo de este mdédulo, el cual
O oscila en ¢ 10.000.00 (diez millones de

Anadlisis y difusién de resultados

Uso de la informacién para la
Toma de decisiones en Politica
Publicay de SAN

O Cumplimiento indicador ODS
2.1.1

Ministerio 2%
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Costa Rica
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Encuesta Nacional
de Hogares. 2020

Modalidad Mixta (Pandemia
COVID-19)

Muestra: 13 440
Tasa de respuesta del 61,8 %

Aplicacidn ajuste al factor de no
respuesta (CEPAL -INEC)

médulo FIES 8.124 hogares

Desagregacidn: nacional, region de
planificacion y zona

(

p\“é 45,17 %

(4.987) Presencial

I

54,83 %
(3.137)

Llamada telefénica

J

o
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Prevalencias de inseguridad alimentaria

en Costa Rica
Afo 2020

RESULTADOS
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Consumo de los hogares gy
segun su ingreso ol

¢(émo distribuyen su gasto?

20% de hogares con menos ingreso 20% de hogares con mds ingreso
7.3 L v . ] '
15.4 WM/MIZ Vivienda y servicios W/{///ﬁ: 9,4
0 -

6'5 - Blenrslvy':;:mns - 78
5,7 Comunicationes 5.7
5,6 - Recreacitn y cultura - 8,0
50 e I 00
44 - hm:alg&nﬁu - 46
R
Nl o

1,2 Educacitn

Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018

Primeros 2 Quintiles
de Ingreso

+*
LS 111eC
0’0’ 0’

COSTA RICA

38% del gasto corresponde
a Alimentos y bebidas
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Prevalencias de inseguridad alimentaria en hogares y personas.

Costa Rica. Julio 2020.

Inseguridad Prevalencia Intervalo de Prevalencia Intervalo de
Alimentaria inseguridad confianza (90%)  inseguridad confianza (90%)
alimentaria alimentaria severa
moderada a (%)
severa (%)
Hogares 1642  (15,22-17,62) 2,33 (1,93-2,73)
Personas 1772 (16,22 -19,22) 2,59 (2,09-3,09)

Fuente: Modulo de |a Escala FIES. ENAHO.INEC 2020.

“2 de cada 100 hogares

pudieron haber pasado un
dia entero sin comer, debido

a la falta de dinero u otros

recursos para conseguir
alimentos durante los ultimos
12 meses”

Tamano promedio
de los hogares

32
y

Fuente: INEC

A ot o
H™= 1538704

Fuente: INEC

Sabl'a usted que 16 de cada

100 hogares en Costa Rica se
han visto obligados a reducir la
calidad y / o cantidad de

alimentos que consumen debido a
la falta de dinero u otros recursos
en los Ultimos 12 meses.




Prevalencias inseguridad alimentaria de Moderada a Severa segin regiones. Costa Rica. Julio 2020

h A+
B-

Huetar Norte
Mar Caribe

Regiones planificacién NICARAGUA

o Zonas Costeras

Inseguridad Alimentaria:

20% Chorotega, Pacifico
Central y Huetar Caribe

Océano Pacifico

Los hogares de Huetar

Norte sufren mas de
inseguridad alimentaria

moderada-severa que
los hogares del resto

del pais 23%




Prevalencias inseguridad alimentaria de Moderada a Severa segdn
zona. Costa Rica. Julio 2020
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Prevalencias inseguridad
alimentaria en hogares segun -
sexo jefe del hogar. Julio 2020 20

19
18
17

Sabia usted que las mujeres o

alimentaria moderada-severa 12
que los hombres en la misma

Hombre

15,82
jefas de hogar en Costa Rica 15
7 . . 14

sufren mas de inseguridad ; e

con d iCi é N Fuente: Basado en datos FIES de ENAHO 2020

21,55

17,33

Mujer

Tasa de desempleo

Sexo jefe Moderada- Intervalo de Severa Intervalo de
hogar severa (%) confianza (90%) (%) confianza (90%)
Hombre 14,31 12,3-15,82 1,53 1,44-2,42
Mujer 15,44 17,33-21,55 2,9 2,18-3.62

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

Nacional: 17,4 %

13,2%

Hombres

-
e
L

Fuente: INEC

AR

PUESTO
OCUPADO

23,9%

Mujeres

5,
AL



Prevalencias inseguridad alimentaria en hogares
segun quintiles de ingreso Costa Rica 2020

Sabia usted que en el Primer

Quintil de ingreso “36 de
cada 100" hogares en Costa

Quintil de ingreso Moderada a Intervalo de Severa (%) Intervalo de Rica se han visto obligados d
severa (%) _ confianza (90%) confianza (90%) reducir la calidad y / o cantidad
Quintil 1 @ (32,16-39,3) 649 (501-7,97) de alimentos que consumen
Quintil 2 20,92 / (17,89-23,95) 2,59 (1,6-3,58) debido a la falta de dinero u
Quintil 3 14,4 (11,89- 16,91) 1,4 (0,71-2,09) otros recursos en los ultimos

Quintil 4 8,09 (6,11-10,07) 0,81 (0,22-1,4) 12 meses
Quintil 5 3,03 (1,76-4,3) 0,38 (0,03-0,73

Fuente: Calculo basado en datos FIES de ENAHO 2020

ﬁtcul sobre

BREZA

En los hogares del Primer Situacion de pobreza

Quintil de ingreso en Costa
Rica 6 de cada 100 26,2% de los hogares

hogares pudieron haber

Cifras que retan -

Personas en

Personas pobres
pobreza extrema

' 998% (2018 30% de las personas

= ) gl T I
I - ™ | Wrﬂ .

¥on10 B

pasado un dia entero sin
comer, debido a la falta de
dinero u otros recursos para
conseguir alimentos durante 6,1% mas que en el 2019
los ultimos 12 meses”

83888 hogares mas que el afo 2019.

Decrece ingreso de los hogares -12,2%

Fuente: INEC



Prevalencias inseguridad alimentaria de
moderada a severa en hogares con nifios
y sin nifios de 0 a 12 aifos. Costa Rica 2020

Con nifios entre 6 y 12 afos

21,17 NS C " Gl "

N4% - 40T%

Sin nifos entre 6 y 12 afios 14,8

Nifios y nifias de 0 a 12 afios que asisten" a: 2019 2020
Materno, interactivo, guarderia Transicion y preparatona Escuela y colegio
. o [0 - 4 afios) i (5 - 6 afios) [7 - 12 afios)
Con nifios de 5 afios y menos 21,94
208% 17,5% § 991% 98,0% § 99,5% 99,6 %
Sin nifios de 5 aflos y menos _ 15,3 : ;
-0
0 5 10 15 20 25

1/ Los porcentajes corresponden a 1a asistencia por grupos de edad, se utiliza la clasificacion de los niveles educativos
como referencia.
Fuente: INEC-Costa Rica. Encuesta Nacional de Hogares, 2019 y 2020.




i Qué estamos
haciendo?
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Generacion de evidencia cientifica

SIMPOSIO

Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos
de los Hogares 2013

Propuesta metodologica para la
seleccion de alimentos de la
canasta basica de Costa Rica,
desde una perspectiva nutricional

“salud % (@

CANASTA BASICA TRIBUTARIA CON
ALIMENTOS SELECCIONADOS POR
CONSUMO Y ELEMENTOS NUTRICIONALES

MINISTERIO DE SALUD COSTA RICA- COOPERACION FAO

PROTOCOLO INFORMAS
Médulo: precio de los alimentos

Informe final -CostaRice-

"ﬁ.ﬁ‘
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e Salud

Costa Rica *




Politicas publicas basadas en evidencia

., Toma de decisiones Intervenciones mas
Generacion de . . .
: ) Politica Publica basadas en eficientesy
evidencia . . )
evidencia efectivas
DEFINICION DE LA CANASTA BASICA POREL
BIENESTAR INTEGRAL DE LAS FAMILIAS
Ministerio 2
DECRETO LEGISLATIVO N.° 9914 de S a I u d .
Costa Rica
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Recomendaciones

Periodicidad del modulo Escala FIES en ENAHO al menos
cada 4 anos.

Uso de los datos para fortalecer e implementar
programas que aprovechen el potencial nutritivo y
econdmico de productos nacionales para educar a la
poblacidn en el uso de alimentos locales creando una
cultura de autoabastecimiento sostenible y nutritivo,
adaptada a la zona y cambios climaticos actuales.

Actualizar el PLAN SAN con la evidencia generada.

Decisiones politicas, para mejorar la seguridad
alimentaria se debe orientar a entornos rurales y costeros
del pais donde las personas pobres y en riesgo de hambre
son las mas afectadas, priorizando la poblacidn vulnerable
como mujeres jefas de hogar y hogares con ninos de O a
12 anos.

Empoderar a las mujeres permitira aumentar la capacidad
productiva del pais. Ministerio

deSalud !

Costa Rica




Campana de
comunicacion dirigida a
la poblacién a través de
redes sociales

Ministerio
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Comer sano y barato
ies posible!

¢ 0
00 0
"

\\g/ Organizacion de las Naciones Ministerio 5<% 0‘:::300,&"
Unidas para la Alimentacion de : ; A
Qﬁ y la Agricultura S ac!,sl{al,g 1nec

INSTITUTO NACIONALLE
ESTADISTICAY CENSOS

Costa Rica

5T mik=
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Elija alimentos saludables
y economicos

SR/
. " . = L . (GERI0 OF 0’ 0’0’ 0'
\W/ Organizacion de las Naciones Ministerio 55 g
Qﬁ Unidas para la Alimentacion de Sa I ud ‘ : ln‘éc
y la Agricultura Costa Rica omas® bR

IN IACIONALLE
ESTADISTICAY CENSOS

Costa Rica
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Planifique mejor
sus comidas @ Q

06bbedbbodbdesd

a : N

Arroz
Fr'g_oleg
Huevos

AJioq
Pan in+93rnl
Leche
Clna\,/o{'es

NaranJiac
Frutas variadas
Pollo

L_echuaa
)

Unidas para la Alimentacién eSa I ud

y la Agricultura Costa Rica

Qé> Organizacién de las Naciones Ministerio 55 W

1nec

INSTITUTO NACIONALLE
ESTADISTICAY CENSOS

Costa Rica




No desperdicie la comida que sobra,
guardela correctamente —

¢ 9
. i . M T t . ST .‘0".::0’.00’
\W/ Organizacion de las Naciones INISterio F % o
Qﬁ Unidas para la Alimentacion de Sa I ud i % v
y la Agricultura Costa Rica s 111ec

INSTITUTO NACIONALDE
ESTADISTICAY CENSOS

Costa Rica
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Prefiera el agua simple,
es mas saludable

e

SR
T & Mini t : GO ’0‘..0::"’ -
\v/ Organizacion de las Naciones INISterio £ % T
Qﬁ Unidas para la Alimentacién de Salud ' % y A
y la Agricultura Costa Rica s 111ec

INSTITUTO NACIONALLE
ESTADISTICAY CENSOS

Costa Rica
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Combine arroz y frijoles
vuelva a la comida tradicional

C IR IR

QW{Q Organizacion de las Naciones Ministerio 55 0‘::,::,&’
Unidas para la Alimentacion de : % y

y la Agricultura Sac!,gkga s 1119(:'.

INSTITUTO NI\CIEINALIIE
ESTADISTICAY CENSO!

Costa Rica



Ensene a sus ninos y ninas
a sembrar frutas y vegetales

',

L

% Organizacién de las Naciones Ministerio 5%
Unidas para la Alimentacién de ; % : i
y la Agricultura Saclogg % 111ec

INSTITUTO NACIONALDE
ESTADISTICAY CENSOS

RIO Dy
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MENU PRINCIPAL
Encuentre el Informe de resultados en:

Alertas g
Acceso a sistemas de informacion

Auditoria General de Servicios de

* Pagina Web del MS Salud

° Menu principal Auditoria Interna
* Vigilancia de la Salud Fonsulta pibliee
* Vigilancia Nutricional ontralorta g servcios

Celebraciones en salud

* Censos y Encuestas

Investigacidn y Tecnologia en Salud

£
MNoti-FACEDRA
D PREVALENCIAS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN COSTA RICA, 2020 Politicas y planes en salud
Publicado el 03 Diciembre 2021 « Por Roberto Quirds Garcia »+ 12 descargas I [T
Programa de teletrabajo
Reconocimientos
DESCARGAR
(PDF, 1.92 MB) Regulacidn de la Salud £
prev_inseg_alim_2020_24112021.pdf Servicio social

Salud Menta

‘



Consultas al correo:

ivannia.caravaca@misalud.go.cr
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Muchas Gracias
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