











8. Objetivos general y especificos

Objetivo general

Promover la actividad fisica en todas sus modalidades para contribuir a la salud de la poblacién
a la paz social y a la prevencién y reduccién de las enfermedades cronicas no transmisibles, del
consumo de drogas y de la violencia social.
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1.

Fortalecer una cultura de autocuidado vy responsabilidad colectiva que

contribuya a la produccion de la salud y al desarrollo humano inclusivo e

integral, mediante la actividad fisica.

Promover la proteccién y mejoramiento del habitat humano con equidad,

calidad, seguridad, diversidad, universalidad, solidaridad, accesibilidad e

inclusion social para la proteccion y mejoramiento de la salud mediante la

recreacion y movilizacion activa en los entornos donde se desenvuelven las

personas.

Desarrollar capacidades humanas en la poblacion con especial atencién a
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promover las condiciones que faciliten la participacion de éstos en programas

de actividad fisica, deporte, educacion fisica y recreacion.

Facilitar el acceso a programas de actividad fisica, deporte, educacién fisica

y recreaciéon a todos los grupos poblacionales, especialmente a los mas
SPTP[HKVZ JVU LS AU KL YLK\JPY SHZ IYLJOHZ KL PULX\
7YVTV]LY LS KLZHYYVSSV KL PUJLZ[PNHJPVULZ JPLU[XA JF

tecnoldgicas para mejorar la gestion sobre los determinantes que inciden en la

practica de actividad fisica vy el bienestar de la poblacion.

Fortalecer la coordinacion y la articulacién entre instituciones, sectores 'y

sociedadcivil paraunagestion

integrada de las diferentes

acciones institucionales

que contribuya a facilitar y

aumentar la actividad fisica

de la poblacion.



9. Cuadros de actividades por objetivo

“0AJeINpa
UQI2Bo1UNWOY BUISJSIS [9P BIOUBISB|OPE
£ oapeassw (Jope|noruy) fzoywue|ua a|qepnjes
us sopadxa| S14v¥93Y “¥3A0II souewny uolaejusWiIle A BIIS]} PEpIAIIE
‘YSNIIONI ‘SSOJ40d3AIN dIN ‘S K soonsifioj Ueld [op 14114 | Jeuojoisod eled oapeassjy
1202-1102 1s0j9311pU| 's0j03llQ|  ‘SoolwQuod3|  BoueAe ap fejusdiod|  [e opejuswajdwi Ueld|  8p Ueld un 8p Ugielogeld g
‘[eaBajuy @ oAisnjou] ouewny
ojjo.esap |e A pnjes
Jouadns ugioeanpa ‘[euoioeu ugioejgod e| 9p [e190s uo1danpo.sd
ap S0UB) ‘7vd £ s3|e120s S8.0}08 E EPIBLIP e| e eAngjuod anb
AVIOILSAR NIN (Jopepnany) uolnoafs|  8|qepnfes ealoeld Bun OW0d| BAIJ98j09 pepljigesuodsal
‘SSLN ‘WYdYNOD SI4vo3Y souewny ‘ugionoafe| s A opelogefd pnjes e||  ealsl) PepiAde e| ap ugioowold ap £ opepinaojne
‘$§99 ‘driN ‘d3N| ¥3a0D-HOd3ain £ s0ansBo| us A sopeloqejs| ap eliojosy ap [euoibey|  ej eled 0apeass| ap Ueld [op ap eanynd owod
110 8.150Was Jawid :s0j0311pU| ‘S 's0j03l1Q|  ‘SOoIWQUOI] soueid ap osawnN| U093l Jod ueyd un | ugloeusLS|dw 8 UgioeIoqe|q *|| B2ISI) PEPIAIJI. B] JEJuswo

ajqesuodsay sosinaoy  uonsab op Jopealpuj sejoy SOPEPIAOY 0914198dsa 0Aalq0

"0UBWINY OJUBIWIAOW [ 1ed SeAljeuls)e UBIZaL0
anb soioedse A seuoioele)SUI 8P OPING A UQIDBSII ‘SB|qepN[eS SBW SojusWIje ap ouwNsuod ap sauoed ‘eaisly pepialae ap eanoeld eled sopeaid £ sajeielse sewelboid ap

_ :uoladuasaq
eIouabixe | Ua anpel; &S anb ‘Opepnaoine ap eInynd | Jausjuew ap einooid Ua 0qed e BAS]| PEPaID0S B| anb seUOIDoe Se| Sepo} edldwi BAD3|00 pepljiqesuodsal e T
"SOJUBILUIIOU0D A $8IUINISOD ‘SBIDUSRID US Sepeseq ‘pnjes e| ap ugioebuojold
£ ojusIWIuSIUBW [e ‘BDIA B 8D UQIJBNUIUOI | B SEpeIUSLIO ‘Blusuewuad 0 [ejoduis) eiauewl op ess A sajeuosiad seonoe.d se| 8Anjoul opepinaoine ap einynd e
BAI}99]09 pepijigesuodsal A opepinaojne ap einyng :8)uBUILLIB)RQ O o)WY
[B120S B1oUB[OIA B| 8P A SEBOIP Bp OWNSU0 [8p ‘SB|qISILISUE} OU SEIIUQID [esausg) oABalg0

SepepaLLIaU8 Se| ap UoIoonpal A UgiousAsid &| e ouod Jse ‘[ei00s zed e| e ‘Uoioejqod e| 8p pnjes &| B JIngu)uoo eied Sapepijepow Sns SBPO) Us BaIS]) PEPIAOR B JaAOWOI]

12021102 Pnjeg A eals]4 PepIANOY ap [euoloe ueld




ajqesuodsay

S0s.IN29Y uoysab ap Jopeaipuy

‘'sajeunwod  sauojoezjueblio

'Z10Z 2ysawes|A $9|E00| sousalqob so|

opunBas |8 ua 9%, 00| [e epibuIp ‘eAneasdas A eadodap

souewny| -epejuswsaldwi ejnb ej|un us sajejusip sofosuoo|einjoniseenul @ sewesBoud

z102 9430092 A soops|Bo|| uod oysip ap sofesuod A seuojueo sajwoofep  uonseb  esed  eAponpul

aJ)sewss opunbag :80303l1pu|HOdIAIN :Sso3aaa ‘soojwouoo| A sauojued ap olownN|so| e epejuswaidwi eing [eIn6 B  op  uoejusws|dw|
'sajeunwod  sauojoezjueblio

A $9|e00| soulaiqob sO|

e eplbuip  ‘eAnealtoal A eadodsp

(1opejnoiy) souewny 'Z10Z 2J3sawses opunbas(einonyssenul o  sewelboid

44 SIdv0o3d  “Y3ao2l A soopsiBol " epeloge|e eAljonpul |e uopnsupsuliep  uonseb  esed  eAponpul

aJ)sewss opunbag :s0303l1pu|fOdIAIIN :So3aaa ‘soojwouoog[ejnB  ep  ojuswWNOO(Q eAaonpul einb eunfein6  eun  ep  uoloeloge|q
"IAID pEpP8IooS el ap

A |eyusweulagnb uogloejuasaldal

uoo ‘sapepl|eoo| sajuaIslp

(Jope|nony) 'Z1L0zZ([se| ue ‘edlsy pepiaioe A spodap

sepeand A seolgnd SI14vo3yd souewny ‘sopeoisoubelp(lep  assawas  Jowud|‘uopealoal op (sewelboid A

FANA sopepisionlun| - Yaoo ‘¥Y3aool - A soopsibojjoyaisip  op  sofosuodfe  |euoioeu  OLIO}LIS}|eINjONJISBRUl)  Saleloedsa-0100s

aJ)sawWas Jawld :s0)9a11pu]| HOdIAIN :s032a.1g ‘SOOJWQUODT (A sauojued ap OJOWNN(BP % 06 [@ Ssousw |y[soonsoubelp op  ugleloqe|q

sepepIAoY

"ugloealoal A apodap eoisyy pepiAioe ap eonoeld el 8juelpaw EPIA 8p PEPIeD ependape eun Jarowoud esed ‘jeinjeu

A opjnJisuoo ojoedsa |ap osn A ugloeiadnosi‘ugioeINe)sal ‘ojusiwiofew ‘UQos)old Bl BjUBIpSW ‘ouBwNy Jelgey [8p 8|gIusiSos O]|0.1esap [ JINqLiuod ojsodold owod susl|

‘pnjes e| ap ojuaiwelsofow

K uo1299301d ‘uoioowoud

e| esed ‘|e1oos uoisnjoul @
pepl|iqisadde ‘pepljesiaAlun
‘pepIsIaAIp ‘peplunbas
‘pepljes ‘o1auab ap pepinba
uo9 ‘eslsly peplanoe

K uoloealoal e| aJuswoy
anb ouewny jejqey un ap
UQI22NJISUOI B| JdAOWOId

oayoadsa oanalqo

:uoroduosaq

ouewnH jejqeH [op ojuaiwesofop

:9)uBUIWIBIOQJ O OHqUIY

‘|e100s e1ous|oIA B 8p A seboip 8p owNsUOD [9p ‘S8|gISIWSU.} OU SEDIUQID

sepepawIsjus Se| ap uolonpal A ugpusaaid el e owoo |Se ‘[e1oos zed e| e ‘ugioe|qod B| op pnjes | e JiNgL}uod eied Sepepliepow SNS Sepo} Us BoISl) PEPIAIOE B JOAOWOId

|esauag oAnalqo

1202-1L0Z pnles A eais|q peplAndy ap |euoideN ueld




selejuoud sepepiunwos

oloedse ap OAljeuId)e

‘eAljealdal
A eolsyy pepiAnoe
ap eonoesd e Sjuelpaw

EepIA 9p peplled ependape
eun Jaaowoud esed ‘jeinjeu

ajqesuodsay

$0S4n29Y

uonsab ap Jopeaipuj

sapepiAnoy

‘ugloealoal A apodap eolsyy peplAioe ap eoloe.d B S)UBIPSW EPIA 9P PEpPIED EPENJSPE Bun Jarowoid esed ‘[einjeu

A opinusuoo ojoedss [ap osn A ugoeiednoss‘ugioeinelsal ‘ojusiwiofew ‘uginoslold el sjueIpaw ‘ouewNny JEJGRY [Op B|qIUS)SOS O||0LIBSap [B JiNquiuod o)isodosd owod audl]

1202-1102 Z10Z |9 ua uoronoale ‘ugoejuswa|dwi|A opINJ}suod oloedsa
ua oyuswe|Boy ns ap ojusjwinBas A|jlap osn A ojuaiwesofaw
/1102 19 Jezjeuy e 4yD| ojuswe|bay [9p uQloeZIEN}OY / *|‘UoloeINe)Sal ‘uo1o99j0ud
SOOIWOU02d ‘uoroejuswaldwi ap so| ap euejuswe|bal| (4 D) 09IS]) OjusiweuoIpuocde|e| ajuelpaw ‘ouewny
z10Z HOd3ain A s A soons)Boj|osaoold ua A opezieioyo|  UQOIOBN)IS B 9P SWIOJU|| Bp SOJUBD SO| ap elejuswe|balljeyqgey 1°2p a|qiuaysos
aJsysawas opunbag :s030al1q ‘souewnH 4vD op ojuswe|bay| o opesinai ojuswe|bay uoIoeN)IS B| 9P UOISIASY [O]|oJlesap e JINQLu0)
‘|esBajul ojjoliesap
ap sauoloe|oose 'SeWS|W Se|
‘sopepijedidiunw sapodaqQ ap osn |9 ejed OlUBAUOD
‘SOAI)EONPa ap |euoioeN uod SapEPIUNWOD ‘S9[euoION}ISULIB)UI
SOJUdD Bp olesuo) ‘SN souewny Se| 9p SBAl}Ea10a1[SOJUBAUOD ap ewul
10z| wpy seunl ‘4aood ‘daN "HOd3aIn A soons|Bo ‘soplos|qe}sa|A seaiodap sauoioelejsulle] sjuelpsw ‘98 A Gg sonoiue
aJ)soWas Jowld 1sojoal1pu| 1sojoalIq ‘SOOIIQUOOT|  SOIUBAUOD 8P OJaWNN| Se| 8p % 09 un souaw |y[sns A 008/ Ao7 e| ap uooedldy
Leoe
A 2102 a1us ‘seuejloud
‘uoibal Jod sopepijeA|  sapeplunwod se| ap %, (0yeselnopio
‘(Jopenony) A sopejuswaldwi| 0/ se| ua opejuswaldwi| ‘solapuas‘saieas|nq)’,serejuoud
S14v03ay 9 sopeald ‘opeald ‘eAljoe sapepIunwoo
‘sapepijedpiuniy |leuojead uoloezijinow |euojead uogloezijirow |se| us eAljoe leuojead
‘Y149 ‘NANI souewny e| esed soinbas e| eled oinBas|uopeziinow e| ered soinbBas
Jouadng onp3 ‘HYAIN ‘LdOW A sooys)Bo|| soloedsa ap soAljeussle|  soloedse ap oAljeuls)|e(soloedsa ap SOAJEUIS)E SOjopow
soua)  :sojdallpu| :sojoai1q ‘S00IWOU0] So[apow ap oJaWNN OJ]apowW un sousw |y/[ep ugoejuawaldw] @ UuQleal)

oay1oadsa oAnalqo

:uoroduosaqg

ouewnH jejqeH |ap ojusiweloldp

:@juRUILIB}E( O O}qUIY

‘|e100s elous|oIA Bl 9p A sefolp ap ownsuood [ap ‘Sedluolo

Sapepawlajus se| ap ulonpal A uglousaaid el e owod jse ‘[e1oos zed e| e ‘ugioe|qod Bl 8p pnjes | e JINguUiuod eted SepepIepowW SNS SBpO} US BOISl) PEPIAIIOE B| JOAOWOId

|esauag oAnalqo

1202-1102 Pnjes A edisi4 pepiAoYy ap |euoldeN ueld




‘(uoroeasoal A apodap ‘aisiy,
UQIOBINPS B SBUlje SeJaLed
u09) Jouadns ugloeanpa

S ‘SSJD

(topeinomy)
SI4v¥03Y ‘(eais!4 ugoeanp3

'soJajoueul A sofelisjew

s00ljqnd
SOAJJEINPS SOJJUSD 8P ELIEPUNIAS

‘oue e
‘sied [op 0jgnd o1bsjod eped us
‘sajuelpnyse Jod opejuswia|dwi 8

*S00I|qNd SOAJBINPS SO.jUSD
op eLBpUNIaS 8p SejueIpNise ap obled
e ‘pnjes A eois]} pepiAoe ap anbojus

ap S04USO ‘Y30 op [eUoIoeN Blosasy)|  sosinoal A opeyoedes| ap sejueipnise Jod sopejuswaldiui| opelogee ‘pnjes A Bais)) PepIAoe 09 s0j9A0id ap uglorUBW|dW]
7102-1102 -40d3alIN :s03aa11pu| dan :sojoalq ouBWINY 08IN28Y |8 SOpe|NWLIO} Soj0akoid ap oJsWNN ap ojoafoud un sousu |y 9 UQIOBIOGE® B| 8P UQIDOWOId
120C [e 3IS}} pepiAnoe
“eJnb e| uejuswajduwi ap seinb se| opuejuswa|dul
anb euewnd uglousje ap pnjes euewd uglousje ap pnjes
¥102-2102 P SOJUBILLIOBIGR)SE B 0JBWNN| 8P SOJUBILISIGRISS 8p %00}
(opejnaipy)
SI4v03Y ‘(ugloesios)
A api0dap ‘eaislj ugIoBINPS
© SaUlje SeJalIed uod) 2102
Jouadns UIoBINPS 8P SOAUBI aJjsowas Jawid [e epelogeje ‘pnjes
210z @hisowes “430091-40d3aIN ‘SW souewny ‘opeolqnd eais|4 pnjes us euewnd ugusle(ep eLewld UgUSe | U OISl PEPIAOE
Jawid ‘3809 :s0joau1Q| A s0onsiBo| ‘s0oIWQUOdT| pPepIAoY 8p IS ap ojusLINd0Q eled eos)) pepiAoe ap eINg(ep seinb ap ugiejuswse|dw & uglesI)
"SOI0IAISS SNS 8P Seliensn
seuosiad se| US BpIA ap ssjgepnies
sojise ap uogpowoid e| ered seoiseq
'sopejoedes|  “pnjes 10joas [op SOLEUOIOUN|SEJUSIWELBY Sp OfdUBW [8 US SOPEIOjUS
({opejnondy) S14vo3Y| "sossioueuly A sajeusjew soleuoloun} ap osewnN|esed [eoos zed A pnes ‘eisiypnjes  Joes  [ep  (Se)soueuoiouny
VN| “Iouadns ugioeanpa “430091-40d3aIn $0s.Inoal ‘opejioeded ‘sepejnosfe|pepinnoe 8p ews) [o Us oueleled BOIS  PepIAlOR  8p  Elsjew
1202-1102 ap so5us) :s0jaRIPU|| ‘SI ‘SSDD :sojoalg ouBWINY 08IN08Y sauoloe)ioeded ap oswnNjiod ugeyoedes eun sousw [y[us uoioeyoedes ep sosedoid Jejjouiesaq
"SOLIBJIUNWOY SBIBP]|
san (1openomy)| -sossioueul A ssjelsiew esed [eppos zed A pnjes ‘eaisyy,
‘dArIN “Joladns ugloeanpa S14v03Y ‘WNI ‘S| sosinoai A opejioeded, ‘oye Jod ‘sopejoedeo(pepiAoe ep Bwe) [o US Oue "BIISI} PEPIANOE B 8p Uoloowold e
1202-1102 s0jua) :s030a11pul| " YIA0II-HO4IAIN :S030a.1q ouBWINY 0SINJBY|  SoLejUNWOo saiap]| ap osawnN|iod ugie)oeded eun sousw |y| eled soue)UNWOD saiap)| e ugloeyoeden
"SOAl}E8.08)
"(uotoealoal A ayodap ‘ealsyy, (1openoy) saiojowoid SO AP %06
UQIOEINPA B SUljE SEJaLIED SI4vO3Y ‘WNI ‘S| "sousioueuly A sejeusjew esed [eppos zed A pnjes ‘eaisiy,
u02) Joladns ugpeanps| ‘AP SIWHADD¥IA0DI|  sosinoss A opeyoeded PEPIAOE 9P BWS) |9 US Oue "SOAlea.08) salojowold e [ejoos zed
1202-110Z|  @p sonua) :sojoalipu| -40d3al :sopauq ouewNY 08IN28Y iod ugloeyoedes eun sousw |y|A pnjes ‘edlsly PepIAoe Us UQ

ajqesuodsay

$0S1nJ8Y

uonsab ap Jopeaipu|

SapEpIAOY

"|e1oos A jejuaw

‘eaisl} pnjes ns Jelofow

K 1abajoud ap uyy e uoloealdal
K apodap‘eaisyy pepiAioe ap
seweiBoud ua uoioedioied
ns Janowoud esed

‘uoisn|axa A pepijiqelaujna
‘ezaiqod ap uoloIpuod

ua sodnib ua sisejud

uo9 ‘ugioe|qod ef ua seuewny
sapepioeden Jejjoiiesaq

091y199dsa oAalqo

“Jezueaje apand anb (BPIA S SOIS) SOJUBILIBUOIOUN 8P SEAIJRUIS)E SBUOIDBUIGUIOD SE|  8Jaljel 8S euosiad eun ap pepioeded e

:uojaduasag

uoroe|qod e| ua sapepiaedes ap ojjosiesaq

‘ejuBLILLIR}OQ O OYqUIY

"[B100S BIOUB|0IA B] 9 A SEBOIp 8p OWINSUOD [8p SB|qISILSUEJ} OU SBIJUQID
SapEpaLLIaJUS SB| o UOIooNpal A uglouaAaid e| e owod se ‘[eloos zed e| e ‘Ugioeqod e| op pnjes ej e Jingljuod esed SapepIEpoW SNS SEpO} Us BIIS)) PEPIAIIO. E| 19A0WoId

|esauag oAalqo

1202-1102 Pnies A'edisid pepiaioy ap [euOloeN ueld




(uoroea1031 A podap
‘B3IS]} UOIDBINPS B SAUljE
SeJalled uod) Jouadns

(opejnarpy)

“leusyew A osoloueUl,

ugloealal A BIISl pepiAoe

‘v10¢ |e so cww_cwa S0JjUsd

"SO)URD
0] U eJoqge| anb [euosiad |e A pepaq) ap
sepenid seuosiad e sopiBLIp ‘SoAlealoal

UQI2BINPA 8P SOUYD eV RENRE(00)] 0snoai A opeyoedes|  ap sewelboud ueyuswajdwi anb| sop sousw [e ua ealsl) pepiAoe| A soaodap sewelboud ap ‘souerousjiuad

7102-110Z| “ONO ‘N4 ‘S :so30aa1pul|  -4OdIAIN ‘dAMN :S030.1Q ouBWINY 0SINJ3Y| SOLEUBYIUSd SO1jUSI ap 0JBWNN ap eweiboud un ap ugisnjou| S01JU32 SO| AP 0JJUSP UOISN|OU|

(SS1-6.¢£81 0jeI08p)

0S9 ap ojusweBay |8 Us SEPIVS|EISd

(fopejnomy) S14v03Y opinjout| 74,0z e (0SO) [euoioednoQ pnjes ‘[euoioednaQ pnjeg ap seuroyo A

"B]SIIEPI0S UOIIBID0SY| ‘SIN “4300DFH0d3AIN BIIS}} PEPIAIOE 8p 8juauodwod) ap 0[asuU0)) [ap BAIJELLION B|| SBUOISIWOY SB| 8P SBU0JIUN) Se| Ud IS,

1202-110z| A sojealpuis :so3oauipu) ‘08D ‘SSLI :so30aliq ouewny 0sInaay [0 UOO OSD [8p BAJBLLION| U BIISI) PEPIAIO. | 8p UQISN[oUl|  PepiAioe ap ugpowold e| ap ugisnjou|
(Topemmomy)

SI4vO3Y ‘(ssjusuied dan

selouspuadap senjo A "SOPBIGUIOU BLIEPUNDSS, o U8 BIS]4 UQIBINPT UB S3|eUOIssj0id

IS/ UOIOBINPT 8P [eUOIDEN ‘ouewny 0sindsy| A eLewd Us EIIS|4 UgIoeINp3 ap Ojus|welquiou [ eled

9102-1102 HOdIAIN :Sowalipy| B110S8SY) JJW 80302110 |’ [puoloNyjsul 0}sendnsald|  ap SeUI0p SOASNU Bp oIBWNN 'Sepez||eal sauoijsa0)|  sobipod so| ap ojuawine 9 Jod e1oefoqy|
(opejnainy)
SI14vJ3Y ‘uoioealdal

A apodap ‘ealsyy uoioeINPS $8[BI0S Selousld

e SaUlje SeJaLIed uod oIpn}sa ap se| A pnies e| e Saulje SeLe}ISISAIUN

SIVNIS ‘TYYNOD|  seolwgpeoe sapepiun se| A saue|d sns us ‘v|qepnjes epin Selal1ed ap olpn)sa ap seueld us

‘dNSANOD ‘YNI “43a02I| [eieuab us Jouadns ugioeanps, ‘opejioeded 8P SO[l}S® 8P SOPIUBJUOD 0D |90z e SOpILSJUOD SOSS UeAN|oul| ‘B|qepn|es A SOAIOE BPIA 8P SO|}S® 1q0S

1202-110Z|-40d3alN ‘SI :s0308.1pu| ap soJus) :s0j03lIq ouBWINY 08IN08Y SELIE}ISIBAIUN SBIBLIED 8P [N anb seJiaed Sop sousW ||  0SINO Un 8p UQIOE8ID B] 8P UQIOOWOId
(1opepnony) SI4vO3Y WNI

'S00/U29) A solieyisJanunesed "B21U29} A eLEYSIaAUNeIed

SOIJUSD ‘UQIOBBIIB) ‘BLIEJISIONUN  BAIEONPS  PEpIUNWO

A ayodap ‘eais) Ug1EINPS "89|U9} A eueyisianunesed '001U3} 0 OLeYsIoAUNeled|e] & SopIBUIp ‘JUBIpNIS  OJXBJU0D |9

© S3Ulje SBJaLIed Uod ‘elieyisIoniun ealeanpa|‘(opeaud 0 ooyjqnd)|us eayeasnal A eaplodap eapoesd e| esed

SeOIWgPeIE SSPEpIUN Se| A| Sependspe seuojdelelsUl|  PEPIUNWOD | U Sopejuswa|dwifiousdns UQIBINPS 8P SOAUSD(SEjUSILELIBY BIq0s A BIISI) PEPIAOE Sp

|eJauab us Jouadns ugoeanpa 8 opejoedes uoioealdal A ajodap ‘edisyfso] us ‘oue |e  opejuswajdwifreinbal eajoeld e| ap epuepodwi e| 81q0s

1202-1102 1S0)93J1puU| ap S0AUSY 150393110 ouewny 0s1nay [pepiAioe ap sewesboid ap osewnN[eweibold  un  sousw  [y[soneonps  sewelBoid ap  ojjouesaQ

€107 [ euewnd
(uoioeaua A spodap ‘eaisly (1openainy) S14v03Y ‘pnes e| ap| us eweiboud [ap ugreUSWS|dW|

UQIOBINPS B SoUlje seJaLed|  ‘(ssjusunad sepuspusdep ugroowoid ap anbojus uod eais}y '110Z [e ELEPUNDSS pnjes e| op

uo9) Jouadns ugroeanps Seujo A eais|4 ugioeanp3 ugioeonpa ap sewelboid sonsnu us ‘pnjes e| ap ugowo.d| ugowo.d | us anbojus un uod ‘enewd

ap sojua) ‘SW ‘Y3A09I 3p [BUOIOEBN BI0SBSY) ‘opejioeded|  soj opuejusLua|dwl eLIEpUNDaS| Us anbojus LoD BIIS|4 UOIoEINPT A elIpUNDaS U BIIS|4 UOIOEINPT

£102-0102 -40d3aIN :s030a11pU] dan 1s0j0al1q OUBWNY 0SINJBY| 8P SOAIEINPS SOJJUBD Bp 0JBLUNN|Sp SeweiBold ap ugloejuaLwa|du| ap sewelBold ap ugejuswa|du|

S *sool|qnd

‘(uoloeau0a1 A apodap ‘eaisly (Jopenomy) SI4vo3y SOAIJBINPA SOJJUSD SO Bp BLEPUNIDS A

UQIOBINPS B S8Ulje SelaLed| ‘“YOd43dIN ‘(edls!d ugoeanp3 ‘sopeyoedes 7102 [e ‘43N [9p seneanps| euewnd ap salejnbai sajusop e opibuip

u09) Joladns ugroeanps 9p [BUOIOEBN BLOSBSY) "souewny elepundss A euewnd S3U0I3] SE| 8p BUN BPEY| UOIOBS.03] A BIIS]) PEPIAOE P BWIS) [9 US

1202-110Z| 8P sohus) :sojoauipul dan :s030al1q| A s0apsIBo] ‘soolouod3| ap sasenbal sejuaop ap oBWNN|  Us ugloeyoeded eun sousw |y| uoloeyoeded ap 0sadoid un ap ojjoLesaq

ajqesuodsay

$0S81nJ8yY

uonsab ap Jopeaipu|

SapeEpIAnOY

091y199dsa oAalqo

“Jezueaje apand anb (BPIA S SOIS) SOJUBILIBUOIOUN 8P SEAIJRUIS)E SUOIDBUIGUIOD SE| B 8Jaljel oS euosiad eun ap pepioeded e

o1aduasag

ugioe|qod e| ua sapepi

ap ojjoLiesaq

‘ejuBLILLIR}OQ O OYqUIY

SBpePaULIBJUS S 8p UpIoanpa A ugiouaAsld e| e Owoo Jse ||

1008 BJOUB|OIA B| 8P A SBBOIP 8P OLINSUOD [Op S|QISIUSUEI} OU SEOJUQID
0s zed e| & ‘ugioe|qod | ap pnjes e| e JInguiuoo eled sepepijepow SNs Sepo} Us aisly pe

08 B| JOAOWOI

[esauag onljRlq0

1202-1102 Pnieg A'edisid pepiAioy ap [eUOIEN Ueld




‘BOIS]} UQIOBONPS B
Saulje selalled uod)
Jouadns ugoeonpa
S0JJUdd ‘S||BUOIOBU

‘(ugroeauoal
A auodep

"¥3002I-HOd3AIN

‘olelousyiuad

0J}uSd EPED UD
‘ajusw|enue sepezi|jeal
‘leuoslad |e sepibuip
SOPEPIAIJOE SOp SouaW
‘gjuswienue
sepezijeal ‘seolloadsa

v

* seollodsa sauoloe|qod
ua (soAjeasoas A soAiodap
‘SOOl)S|He  S9[BAIS®)  ‘selieyd)
|e1oos zed A pnjes ‘ugioeaidal
op saul Uod BJIS|) PEepIAloe B

SauoloBIopa ‘LOIN ‘dArIN ‘oJaroueuly A ‘sepejuswaldwi|  sauoloe|qod e sepibuip|ep uolowold e| uod ueAnqujuod
¥102-1102 :so}oalIpu| 1s0}J0alIg| ouewny 0sINdaY SBUOIDOE 9P OJaWNN | SOPEPIAIIOE SOP SouaW |/ [enb sauoiooe ap uoioejuswa|du|
v102
‘soueuoloUN}joUe  [B SBUOIOB[E)SUI (seanoe sesned
(1openomy) sns e sopibuip eoisylsns ue eanoe esnedf:odwefe Jiod) ezjeal s anb
"'SOUBWINH SOSINJ9Y SV N ‘sajellsjew (pepiAjoe ap sewelboid|ep sewesboid uejjosesaploleqes; ap odly | epeuoldIpuod
0 [euopednoQ| ‘Y3AODI-HOdIAIN S0sINdalI uejuswa|dwi|S|4vOIY ueiBajul|‘sepead A seolgnd sauoionysul
pnies ap|'SIN ‘SS1N  ‘0OSD ‘opeyjoedeo|anb seojigqnd|enb seojignd sauoonyjsullse] op |eioge|  epeulol |
¥102-110Z| SeuoyQ :sojoauipu] :sojoali|ouewny 0SIN0aY[SauoION}ISUI Bp OJOWNN(SE| 8P 9%0G SOUSW |y|us edIsl} peplAloe B| 8p uQIsnjou|
(1openony)
SI4vO3Y ‘san ‘seuejoud ‘vioc e ‘ellepunoss
‘dAlIN ‘(sejusuniad sepeplunwiod  se|  us|‘seuejuoud sepepiunwod|A euewnud ap SONUSD US ‘|elo0S
sejouapuadap seljo sopejuswaldwi  sagn|o[se| ap ‘seolgnd sejendsa(zed ap BINYND 8P UQIOBWIO) Bp
‘sajeuoloeN| A eols|4 ugioeonpg op osewnN  ‘saqgnd|A soibs|oo so| ap %08 |9|A ouewny ojusje} [op ugloowoid
sauojoelapad ‘SN ap [euoloeN sojse  opuejuswsaldwi{sousw |e us SoAlealdalle] us anbojus Uod ‘ugioesldal A
‘430021-40d3ain ellosasy) 43W| seuoioejeisul & soAljeonpalo  soaiodap  sagnoepodap ap ugloowold ap sagnjo
1021102 :sojoalIpu| :sojoaliglouewny osinoay(sonusd  ep  osownN|ep uooejuawaldwifep uoloeluswadwl 8 uQleaI)
‘ajusweloalp
sepejolouaq
seuosiod op oJoWNN
SIN ‘(uoroeauoal ‘pepa
A apodap op sodnib  sajualayp ‘(sosjo anua
‘BOIS|} UQIOBINPS (Jopenomy) ‘sopejuaws|dwl|se, esed ugloealoal|'salofew sojnpe ‘esed ap sewe
e saulje sesalied BV EN seweifoid op osoWNN|K eolsly pepiaoe  ap|‘sauangl ‘soulu) sajeroos sodnib
u09) Jouadns ‘sapepledioiunw ‘sauoloe|e)sul seweiBoid UOD UejUBND[SOSIBAIP B SOopIBUIP ‘peplunwod
uoloBONPd S0JUBD "YADD ‘943a092lle opejoeded 'sopeloqge|a|sjed 1op sauojuedfe| us soAnessdas sewelboid
1202-1102 :50}9a11puUl{4O4IAIIN :S0319a41g[ouewny 0sinday|sewelboid ap 0IJBWNN|SO| 8P %0S |8 sousw |y[ep ugloeuswsdwl @ ugloeal)
‘eolsyy
‘sapepIsIoAlun Pepinjoe 8p seweifoud 'S8|BUNWOD
op EelEejUNWOD so| ua uedionied enb sauojoeziuebio
uoIsua)xa (Jope[nomy) seuosied op osewnN ejoey e|oualsyal 'soliensn ap sodnib
ap seweiBboid [SEVZEN op ewslsiS un o eoislj[sejuaisyp eled oISl pepIAlOE
A soleunwod|'yYaNd  ‘HOd3aain ‘sepejjosesap|pepiaoe  op ewelboidfep sewelboid op  eousissel
sauoloeziueblo selO|'s ‘SS00 ‘opejoedes|eoisyy pepIAjoe|UN UOD UEJUSND SEDIUJD[ep  SBWS)SIS 8p  pnjles  op
¥102-1102 :s0j0alIpu| :s0j2aJIJ|ouUBWNY 0SIND9Y|ep SBUOI0Oe Bp 0JBWNN|[SE|] 8p %09 [ SOUBW [V|SOIDIAISS SO| US Ojuajwioa|ge)s]

sajqesuodsay

$08.1nJ23y

uonsab ap Jopeaipuj

sapepiagoy

ns Jelofow e

uoloealsas A ayodap ‘eaisy
pepiAjoe  op  sewesBoud
e o0sadoe @ JaAowoid

oayoadsa oanalqo

opluyep eyaw odniB un e A 0oyjosdse OLIBUSISS UN US ‘SepEpI|EPOW SNS 8p eiainblend us BAljoE UoIoeaI08l A BOIS)) pepiAioe usaenwold anb sewelbold so| e alsyal 85

:uoraduiasag

uoloealddy A

©2]S14 PEPIAIOY

:ajuBUILLIBY®Q O O}qWY

'SOPEPI[EPOW SNS SEPO} US BIIS|) PEPIAIOE 8p ugipowold | 8juelipaw ‘[e100s BIOUS|OIA B| 8p A [0yoo|e 8p ‘Sefoip 8p OWNSUOD [op UQIONUIWSIP

e| B ‘S9|QIS|WISUBI} OU SEDJIUQID SOPEPALISIUD SB| 8P UQloonpal o/ A ugiouanald | e owod Jse ‘|e1oos zed el e A ajgepnies ugioe|qod eun ap 0460| e JiNgUu0D

|esauag oAnalqo

1202-110Z Pnjes A eaisi4 pepiAloy ap eucioen ueld

"BPIA 3p pepljed
JInqujuod
op uly e uoloejqod e| epo) e
sapepiunyiodo J1ada1j0 esed




‘ugroebnsaaul op

‘elow odnib [ap 0)x83u00

sojnyysul ‘(UoIoe8I0a) ‘Sopipunyip ‘[eUCIOBU[lE  SOPBINOUIA  B)UBWEYDR.SD
A apodep SOJUSWNJOP 8P OJBWAN| eid ayse op elousBIAlA  seeioos  sodnib  sojunsip
‘B0IS} UOIDBONPD (1openany) ‘SOPEPIBAlg  gueinp  suopunyle sopiBuip EpIA op so|gepn|es
€ Saulje Sselalled SI4vo3y ‘sojenayew |SBUBWNOOP 8P OIBWIN |5 «eusjew op odhy s)sa|sojyse op uowowoid e| esed
u0o) Jouadns|'spy 430091 soJaIoueUl op uoisnyp A uoIOEpIEA|UBANIS BNb ‘EOu)UBId EBIOUSPIAS
ugIoeoNPa 9pl-HOdaAAIN  ‘SSDD ‘souewiny ‘sopelogejo|'ugiorIlogqeld 9P  OAOE[US SOpESEQ  SOJUSWINOOP 9P
1202-1102| sonuen :sojoampu) :sojoaug S0SIN08Y |sojuswinoop ap osewnN|oseooid un  sousw  |y|uoisnup A ugiepleA ‘uoioeIoqe|g
‘uoloealoal A apodap
¥ano ‘sajelajew ‘eols)) pepIAjoe ap sewesboid op
‘Jouadns  ugEONPa soualoueUly epoj0 A seanesidal A seaodep
Z1z op soNUed ‘YIAODI ‘souewny *Z10Z 9P Saul}|SaUOIOB|EISUI BIGOS [BUOIDBU [9AIU
assowas  opunBeg :503992.1pU|[HOdIAIN :So¥03a1a sosinoay|  opezieal oonsoubeigle opeziess oonsoubeigle oonsouBelp un 8p ugIOEIOqE|]
‘(ugroeaudal ‘unwoo
A eyodep ua oolbgjopojaw A |enydesuoo
“B0ISI} UOIDEONPD 00JEW UN JBUB) P 0ARBIGO [ UOD
e saulje sesalied (10openoiuy) ‘so|elajew ¥102Z |e|‘'sauoioebsanul se| sajqeledwod
uoo) Jouadns|s|dvo3d  ‘SSDD soualoueul OWIXEW OwWoo UoIepleAlisoey esed eolsly pepiAnoe p
uoloesnpa ap|'s 43009 ‘souewny epeziepueisa|'zL0z  |B eIBojopojow|ews) (o 81gos [BUOEU UoDED|de
¥102-1102| sonua) :soy0aspulfyOdIaIN Sodaaa S0SIN09Y eiBojopojoyle]  9p  ojusiwiosjeno[op eibojopojew eun sejuswajduwi
‘Ope||oLIesap eols})
“(ugroeaID8I pepiaoe  ep  eonoesd
& apodap (1openony) | u0D  sopeuolE[al
“B0ISI} UOIDBONPD SI4v03y sojusiwelodwos op eonoeid e| UOO SOPEeUOIO.|al
e saulje sesaled|'ssSOD ‘Jjoadns ‘sojeldlew ap soiqued A ugioejqod sojuajwenodwod ap soiquied
U0o) Jouadns|ugioeaNpa ap SOUSD sosoloueUlle] op EBOIS)I  pepiAnoe ‘v102| A uoejqod e| ap e2IS)) pepIAnde
uoIOBINPA Bp SONUBD|'SI 43009 ‘souewnylep SejeAlU so| iqos|e epueBian ep ewelsis|  ep Se|PAIU SO| 81GOS eloue|iBIA

¥102| “4aDD :so30alpulfdOdIdIN so3dalg sosinoay(epuebin - ap  ewsjsIS|lop uoloejuawaldw| ap BWA)SIS UNn ap o|jollesaq
‘€102 |e ‘soue
00Ul0 9p souaw uad ejdal
"Jloadns sajeuoloeu| as anb A eais)) pepiaoe
uoQloBONPS 8P SOJJUSD Sosua9 A seysenous|  ap ews) | eAnjoul anb saieboy ap sejsanous se| ua
A4 “4dno ‘¥3aool soJaloueUl se| sepo} Us opinjoul| ‘oAneluasaidal [euoioeu| A SajeuoloBU SOSUSD SO| UD BOISl
assewas opunbag '180)9a11pUl -4 OdIAIN :S030a41a SOUBWNH| B2ISl pepiAloe ap ewa| OlpN}S8 UN sousWw |y|  peplAloe ap ews} [9p ugisnjou|

ajqesuodsay

s0sIn29y

uonsab ap Jopeaipuj

SepepIAnOY

*UQIdUAAIR)UI
ap sojapouw uajuajsns anb
sea1puald sauojoebsaul
ap uoroowoud

e| A eajsyy pepiajoe

ua ejoue|IbIA e| 1893|e)I0

oayraadsa oanalqo

uoloe|qod B| ua SOANJOE EPIA 9p SO|1}S8 ap uolodope
e| esed SeA}O9)O Sew selfajelisa se| ap UQIOBDIUSP! B OWOD ISe | ugloe|qod el Ua BOIS]) PEPIAIIOE 8P [9AIU [© Jejuswne eled sependape sew SEPIPaW Se| Jejusalio ap ul e
‘sejouapus) A sejueulwIs}ap sNs ap ‘ uoloe|qod | us BoIsl) PEPIAIOE Bp eonoeld Bl 9p sisijeue |9 A UQIOBOIIIUSPI B UOD SEPBUOIOB[S] SBUOIDOE USJLIOSap 9S olque 8)se ug

:uoladuosag

ejoue|IBIA A seaynualo sauoloebiysanu]

:8juBUILIB}EQ O O}qWY

'SSpEpI|EpOW SNS SEPO} US BIIS|) PEPIAIIOE 8p ugloowold e| 8juelipaw * [B100S BIOUS|OIA B] 8p A |[oyooje op ‘ sefoip op OWNSUOD [8p UINUIWSIP B &
‘3]qISIWSUBI} OU SEDIUQID SOPEPSAWISJUS SB| 8P UQI0oNpal o/ A ugiousaaid e| e owoo |se ‘[e1oos zed e e A ajgepnies uoloejqod eun ap 0J60j [e JInguuoD

|esauan) oAnalqo

1202-110Z Pnles A eaisi4 pepiAoy ap [eucioeN uejd




‘(uoroealoal

K apodap

‘eals|} ugioeINps €
SOUlje SBJIaLIED UOD)
Jouadns ugloeonps
ap soJus9 ‘ueld
]SO op SOpEepIAIOE
SE| U09 SEpeuoloe|al

‘ueld 8)s8 ap ugIoNosle

e| U  SOpEION|OAUl  SBJUD

sauoloNysul ‘leusyew so| ap seosels[ so| e opibup

8 SOLBSIUIW SO0 S ‘Y3009l A oJsroueuly ‘sopez|| ‘lenue uoloez||iqisuas ap [ayusuew.ad uoloeZ||IqISuas

1202-1102 :S0J03lIpU| fHOJIQIN :S030a11Q| ‘OuBWNY 0SINdaY|seosess]  ap  OISWNN|PEPIAOE BUN Sousw |y[ep 0sedoid un op ojjouesaq

'SOpEepIUNWOD S| U [B100S

zed A pnjes e| eloey sopeoojus

‘eals)) pepiAloe ap uooowold ap

S0s900.d SO| Jods|elo} ap ul |8

drin ‘(Jopenomy) UOD ‘UOJUBD |9p SBJEIJ0S SBI0JIE

SI4v03d SOJJ0 UOD UQIOE|NJILE B BANjoUl

‘0}9108p |8 UoJewuyy S, 9NO ‘sopejshle "Hanoles ‘¥ano A sejeoo| soussiqob

z10z anb sauopNnsy| ‘S ‘Y3ao9I A sopesinel YaDD 9p|so]  ep  sojuswe|Beilso] ep sousdlul  soyuswe|bal

|op J)sawas Jawlid :50323.1pu| F4OdIdIN :S039a41Q| "ouBwNY 0sINdayY | sojuswe|bal ap olawnN(fep dsnfe A ugisiney(so] us anb esed ugoe0baN
“(Jopenoiny)
SI4vO3d

4114
[op aJjsaWas Jawild

‘0}2J09p |9 uoJewy
anb sauoNsUl
:s0joa11pu|

d3A02I-40d3dIN

‘SN 'sojoa11q

so/qesuodsay

"ouBWNY 0SIN08Y

$0S.1nJ8y

‘opeqolde

A opeoyjipow 0j2199Q

uoysab ap Jopeaipuj

'Z10Z |e opeqoide
A opeolipow 0)8109(

"ZL0Z [e OpesiAal 0ja108(]

" SI4VO3Y 8p uogloeald
ap 0ja108p [op ssnfe A ugisinay

sapepIAnaY

‘sajeuojon}isul
S9UOI99€ SaJUAIIP

se| ap ejunfuos uonsab
eun eJed [IAID pepaloos

K sa10)93s ‘sauolonysul
aIjud ugloe|NdE B

K ugioeUIPI00 B] J1993]e)I04

oaiy19adsa 0Aalqo

‘[e1oos zed A eoIs)) pepiAloe ap eoljoeld | us sa|qeioAR) solquied Jeibo| eled eoibiguls IOy US uaNjoe anb ap Ul [8 UOD S8[BIO0S SBI0J0B 8P BPEUIPIO0D UQIOB|aLIB|

:uoladiosag

JIA19 pepa190S A S210}09S ‘SBUOION}IISUI BIJUS UOIOR|NIIME A UQIDRUIPI00D

:9jueUIWIB)RQ O OqUIY

'SOpepIfepow SNS Sepo} Us BIIs]} PepIAloe ap ugioowold e sjueipawl ‘|e1o0s BIoUs|oIA ] ap A [oyodje ap ‘sebolp ap ownsuod [ap UgIoNUIWSIP | B
‘$9|gISIWISUBI) OU SEOIUQIO SBpepaWIajus Se| ap ugioonpal o/ A ugiousaald | e owod jse ‘|eloos zed e| e A ajgepnies ugioe|qod eun ap 0160 [e JINquIu0)

|esauag oAnalqo

1202-1L0Z pnles A eais]q pepIAloY ap |euoldeN ue|d




10. Referencias bibliograficas

Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) Encuestas Nacionales de Consumo de
drogas , Costa Rica 1990, 1995, 2000, 2006, 2010

Ministerio de Salud (2007). Plan Nacional de Salud Mental 2004-2010, San José, Costa Rica.

Caja Costarricense de Seguro Social. Encuesta Nacional sobre Factores de Riesgo Cardiovascular,
2010, San José , Costa Rica.

Ministerio de Salud et al. (2009). Encuesta de Diabetes, Hipertension y Factores de Riesgo de
Enfermedades Crénicas, San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud et al. (2009). Encuesta Nacional de Nutricién 2008-2009, San José, Costa Rica
Ministerio de Salud (2010). Plan Nacional de Salud 2010-2021, San José, Costa Rica.

Ministerio de Salud (2011). Politica y Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021, San
José, Costa Rica.

Ministerio de Salud (2010). Encuesta Global de Salud Escolar 2009. GSHS, San José , Costa Rica.

Organizacién Mundial de la Salud. Recomendaciones Mundiales sobre Actividad Fisica para la
Salud, 2010

Politica de Desarrollo del Deporte, Educacion Fisica, Actividad Fisica y la Recreacién “Costa Rica
en movimiento” 2010-2021

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2010). Politica integral y sostenible de
seguridad ciudadana y promocion de la paz social/PNUD, San José, Costa Rica: Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

Web Organizacién Mundial de la Salud 2011 www.who.int/ espafol/ actividad fisica

Anderson, M.B. y P. J. Woodrow (1989), Rising from the Ashes. Development Strategies in Times
of Disaster, Westview Press-UNESCO, Boulder (Colorado)- Paris (reeditado en 1998 por IT
Publications, Londres).



11. Anexos

Taller y Validacién Plan Nacional de Actividad Fisica y Salud

Lista de participantes

Alejandra Acuna Navarro

Ministerio de Salud, DPEEAS

Olga Barrantes Romero

Ministerio de Salud, DPEEAS

José A. Calderén Navarro

Ministerio de Salud, DPEEAS

Margarita Claramunt Garro

Ministerio de Salud, DPEEAS

Luis Carlos Fallas Villavicencio

Ministerio de Salud, DPEEAS

Nancy Vargas Guevara

Ministerio de Salud, DPEEAS

Cindy Valverde

Ministerio de Salud DVS

Rafael Porras

Ministerio de Salud DIDT

Cecilia Zaniga

Ministerio de Salud DMS

Elizabeth Lopez

Ministerio de Salud DGASS

Gabriela Salas

Ministerio de Salud DGASS

Alonso Leon Mena Roberto Roque ICODER
Roberto Roque ICODER
Mangel MaClean Ministerio de Deporte y Recreacion
William Rubi CCSS
lvannia Porras CCSS
Esteban Rojas CCSS

Maria Antonieta Lépez CCSS

Roy Wong CCSS

Jonatan Morales UNED

Sarita Morales UNED
Gerardo Araya UCR- UNA
Marielos Monge UCR
Gerardo Corrales UCR-UPDRA
Milagro Rodriguez Miranda UCR-UPDRA

Veronique Morell

UCR- Escuela Salud Pdblica

Isaac Salgado

UCR- Escuela de Arquitectura

Bernarda Bolanos

MS Coronado

Sofia Zaniga Valerio

COSEVI

Gabriela Loghi Ulloa

INA

Mariaelena Ulett

Ministerio de Justicia y Paz

Randall Loria Rivera

Ministerio de Justicia y Paz

Alejandra Acosta Gémez

MOPT — Direccién Ingenieria

Patricia Salazar Campos

Comité Cantonal Deporte y Recreacién, Desamparados

Orlando Fernandez

Consejo de la Persona Joven

Guadalupe Flores

Contraloria General de la Republica

Zaira Porras Porras CONAPAM
Oscar Herndndez MEP

Alba Quesada Rodriguez MIDEPOR
Alexander Zamora Gémez MIDEPOR

Inés Revuelta

UNA-Comité Ejercicio es Medicina

Felipe Araya

UNA-Comité Ejercicio es Medicina

Bismark Blanco

MEP




