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8. Objetivos general y específi cos

Objetivo general

Promover la actividad física en todas sus modalidades para contribuir a la salud de la población 
a la paz social y a la prevención y reducción de las enfermedades crónicas no transmisibles,  del 
consumo de drogas y de la violencia social.

�6�I�Q�L�[�P�]�V�Z�����L�Z�W�L�J�x�Ä���J�V�Z��

1. Fortalecer una cultura de autocuidado  y responsabilidad colectiva que 
contribuya a la producción de la salud y al desarrollo humano inclusivo e 
integral, mediante la actividad física.

2. Promover  la protección y mejoramiento del hábitat humano con equidad, 
calidad, seguridad, diversidad, universalidad, solidaridad, accesibilidad e 
inclusión social para la  protección y mejoramiento de la salud   mediante  la  
recreación y movilización  activa en los entornos donde se desenvuelven las 
personas.  

3. Desarrollar capacidades humanas en la población con especial atención a 
�N�Y�\�W�V�Z�� �L�U�� �J�V�U�K�P�J�P�}�U�� �K�L�� �W�V�I�Y�L�a�H���� �]�\�S�U�L�Y�H�I�P�S�P�K�H�K�� �`�� �L�_�J�S�\�Z�P�}�U���� �� �J�V�U�� �L�S�� �Ä���U�� �K�L��
promover  las condiciones  que faciliten  la participación de éstos en programas 
de actividad física, deporte, educación física y recreación.

4. Facilitar  el acceso a programas de actividad física, deporte, educación física 
y recreación a todos los grupos poblacionales, especialmente a los más 
�S�P�T�P�[�H�K�V�Z�����J�V�U���L�S���Ä���U���K�L���Y�L�K�\�J�P�Y���S�H�Z���I�Y�L�J�O�H�Z���K�L���P�U�L�X�\�P�K�H�K��

5.�� �7�Y�V�T�V�]�L�Y���L�S���K�L�Z�H�Y�Y�V�S�S�V���K�L���P�U�]�L�Z�[�P�N�H�J�P�V�U�L�Z���J�P�L�U�[�x�Ä���J�H�Z���`���H�J�J�L�Z�V���H���S�H�Z���H�W�S�P�J�H�J�P�V�U�L�Z��
tecnológicas para mejorar la gestión sobre los determinantes que inciden en la 
práctica de actividad física   y el bienestar de la población. 

6. Fortalecer la coordinación y la articulación entre instituciones, sectores  y 
sociedad civil para una gestión 
integrada  de las diferentes 
acciones institucionales 
que contribuya a facilitar  y 
aumentar  la actividad física  
de la población.
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11. Anexos 

Taller y Validación Plan Nacional de Actividad Física y Salud 
Lista de participantes 

Alejandra Acuña Navarro Ministerio de Salud, DPEEAS
Olga Barrantes Romero Ministerio de Salud, DPEEAS
José A. Calderón Navarro Ministerio de Salud, DPEEAS
Margarita Claramunt Garro Ministerio de Salud, DPEEAS
Luis Carlos Fallas Villavicencio Ministerio de Salud, DPEEAS
Nancy Vargas Guevara Ministerio de Salud, DPEEAS
Cindy Valverde Ministerio de Salud  DVS
Rafael Porras Ministerio de Salud  DIDT
Cecilia Zúñiga Ministerio de Salud  DMS
Elizabeth López Ministerio de Salud  DGASS
Gabriela Salas Ministerio de Salud  DGASS
Alonso León Mena Roberto Roque ICODER
Roberto Roque ICODER
Mangel MaClean Ministerio de Deporte y Recreación
William Rubí CCSS
Ivannia Porras CCSS
Esteban Rojas CCSS
María Antonieta López CCSS
Roy Wong CCSS
Jonatán Morales UNED
Sarita Morales UNED
Gerardo Araya UCR- UNA
Marielos Monge UCR
Gerardo Corrales UCR-UPDRA
Milagro Rodríguez Miranda UCR-UPDRA
Veronique Morell UCR- Escuela Salud Pública
Isaac Salgado UCR- Escuela de Arquitectura
Bernarda Bolaños MS Coronado
Sofía Zúñiga Valerio COSEVI
Gabriela Loghi Ulloa INA
Mariaelena Ulett Ministerio de Justicia y Paz
Randall Loría Rivera Ministerio de Justicia y Paz
Alejandra Acosta Gómez MOPT – Dirección Ingeniería
Patricia Salazar Campos Comité Cantonal Deporte y Recreación, Desamparados
Orlando Fernández Consejo de la Persona Joven
Guadalupe Flores Contraloría General de la República
Zaira Porras Porras CONAPAM
Oscar Hernández MEP
Alba Quesada Rodríguez MIDEPOR
Alexander Zamora Gómez MIDEPOR
Inés Revuelta UNA-Comité Ejercicio es Medicina
Felipe Araya UNA-Comité Ejercicio es Medicina
Bismark Blanco MEP


