ALIMENTACION
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FRITURAS.. GRASAS SALUDABLES..
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DULCES.. FRUTAS...
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GASEOQSAS... AGUA, FRESCO NATURAL
SIN AZUCAR.. [
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PAN BLANCO, ALIMENTOS RICOS EN FIBRA,
PASTELES, GALLETAS... FRIJOLES, FRUTOS SECOS..
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Es posible tener una vida saludable,
solo es cuestion de proponérselo.

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA




