Protegen contra el
cancer de prostata,
lag enfermedades
cardiovagculares y
lag quemadurag por
la exposicion a la luz
ultravioleta. Ayudan a
la calud de la memoria,
el corazon, el tracto
urinario.
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FRUTAS Y

VEGETALES
2 )Blancos

Son ricog en
potagio, componente
beneficioso para el
gigterna circulatorio.
Ayudan a prevenir
lag enfermedades
cardiovagculareg,
requlan la pregion
ganguinea, reducen el
colegterol y ademag
previenen la diabeteg.
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Ayudan al buen
funcionamiento

de la memoria y a
prevenir log efectog
del envejecimiento.
Contribuyen a evitar
log coagulog y
afeccioneg del corazon.

También ayudan a

la ealud de lag viag

urinariag.
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Son ricog en

vitamina C y
mantienen
la piel joven.
Contribuyen a la
cicatrizacion de lag
heridag, ayudan a la
vigta (egpecialmente
la vision nocturna),
mantienen el corazon
gano y fortalecen el
gigtema inmune.
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