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EL SARAMPIÓN
PUEDE SER
GRAVE Y
CONTAGIOSO

¿Qué es?
El sarampión es una enfermedad viral, se propaga fácilmente 
cuando una persona infectada respira, tose o estornuda, puede 
provocar complicaciones o la muerte y afectar a cualquier 
persona, pero es más común entre los niños y niñas.

Detecta los síntomas a tiempo ¿Cómo se transmite?

¿Quiénes son más susceptibles
de contraer sarampión?

Algunas medidas complementarias
que ayudan a disminuir

su transmisión: 

El sarampión comienza con fiebre, tos, y 
secreción nasal. Si tienes estos síntomas, 

¡Consulta a un médico de inmediato!

Por vía respiratoria, a través de 
pequeñas gotas procedentes de la nariz, 

boca y faringe de las personas 
infectadas y puede llegar a tener 

complicaciones severas, como lo son la 
neumonía, ceguera o procesos 

inflamatorios cerebrales.
Síntomas del sarampión:

Actúa rápido

FIEBRE ALTA

ENFERMOS DE

CÁNCER

ADULTOS

MAYORES

PERSONAS CON DÉBIL

SISTEMA INMUNITARIO

EMBARAZADAS Y NIÑOS

O NIÑAS NO VACUNADOS

TOS SECA GOTEO NASAL

CONJUNTIVITIS

(OJOS ROJOS)

ERUPCIONES ROJAS

EN LA PIEL

LA LIMPIEZA DE

SUPERFICIES

EL USO DE LA

MASCARILLA

LA VENTILACIÓN

DE ESPACIOS

USO DEL PROTOCOLO

DE ESTORNUDO Y TOS

VACUNACIÓN CONTRA

EL SARAMPIÓN

LAVADO DE MANOS

CON FRECUENCIA


