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cQueée es la malaria?

Un mosquito Células e Un mosquito pica

infectado pica a . sanguineas a una persona

una persona que Higado infectadas. infectada y se
infectado. infecta.

se infecta.

Una enfermedad grave producida por un pardsito, que
se localiza y multiplica en el higado y circula luego por
toda la sangre de la persona.

Si no se cura, la malaria puede ser mortal.
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La malaria causa fiebre intermitente con escalofrios,
dolores fuertes de cabeza, diarrea, vomitos y malestar
general en el cuerpo.

Estos sintomas aparecen cuando la persona tiene los
parasitos desde hace dias.
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SCuales son los sintomas
principales de la malaria?

FIEBRE ESCALOFRIOS SUDORACION DOLOR DOLOR DE
MUSCULAR CABEZA

éCudles son los signos de alarma que
debemos vigilar en una persona con malaria?

Debilidad Convulsiones Dificultad Palidez
extrema repetidas al respirar extrema
‘ |
]
Orina oscura Presion Color amarillo
(color café) y baja en la piel y
orinar poco los ojos

Acuda a un centro de salud de la CCSS.
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ScComo se transmite
la malaria?

Cuando hay una persona enferma de malaria, el mosquito Anopheles la
pica y saca parte de los pardsitos de su sangre. Luego este mosquito
pica a otra persona sana y la infecta con el pardsito y la enferma.

Cuando el mosquito pica a El mosquito con el
un enfermo de malaria, se pardsito pica a otra
lleva el parasito de la persona.
enfermedad.
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Esa persona también Los mosquitos con el
se enferma de pardsito, enfermardn
malaria. a otras personas.

Si alguien estd enfermo de malaria, quienes viven y trabajan con
esa persona estdan en peligro de que los mosquitos que la piquen les
pasen a ellos la enfermedad. La malaria se trasmite cuando alguien
se ha contagiado primero en alguna parte y al contagiarse, trae los
pardsitos a la comunidad.
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<Como se realiza la prueba
de la malaria?

DIAGNOSTICO
15-30 minutos
con una gota
de sangre

Cuando alguien tiene los sintomas, debe hacerse
inmediatamente la prueba para comprobar si es malaria.
La prueba la hace el Colaborador Voluntario (ColVol) o en
el centro de salud, tomando una gota de sangre de un dedo
y viendo si hay pardsitos. Hay que descubrir cuanto antes a
los enfermos para evitar que la enfermedad se extienda.
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iNo se automedique!

Solo el tratamiento que dan las personas o instituciones
avaladas por el Ministerio de Salud cura la malaria.

El enfermo de malaria sélo debe tomar los medicamentos
que le indique el Colaborador Voluntario o el personal de
salud.

Para que el enfermo se cure, el tratamiento debe tomarse
completo, puede durar de 3 a 14 dias. Si el enfermo no se
cura, seguird pasando los pardsitos de la enfermedad a
los demads.

Sitoma el TRATAMIENTO COMPLETO
puede curarse de la malaria y seguir su vida normal,
NO necesitara de incapacidad.

prueba y el tratamiento son GRATUITOS.
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SQueé hacer para evitar
enfermarnos de malaria?

Hay que descubrir al enfermo Debemos usar el mosquitero
y eurarlo para que los para que los mosquitos
mosquitos no pasen la infectados no nos pasen la

enfermedad a los demds. enfermedad o si estamos

enfermos, evitar que la pasen
a los demas.

Debemos apoyar los trabajos
de rociado y no lavar las
paredes, para que los
mosquitos mueran al
posarse en ellas.
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