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cQué es el mercurio?

Es un metal liquido a temperatura
ambiente 'y de color plateado
brillante. El mercurio se utiliza en
algunos termometros, interruptores
electricos, ldmparas fluorescentes y
algunos productos quimicos.

Sin embargo, es importante tener
en cuenta que el mercurio es muy
toxico y puede ser perjudicial para la
salud humana y el medio ambiente.
El mercurio se puede liberar al medio
ambiente a traves de la actividad
industrial, la quema de combustibles
fosiles y otros procesos. Cuando el
mercurio se libera al medio ambiente,
puede bioacumularse en la cadena
alimentaria y causar danos a la salud
de las personas y la vida silvestre. Se
debe de evitar tener productos que
contengan mercurio en el hogar.

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA



SComo se utiliza el
mercurio en la mineria
artesanal de oro?

El mercurio se utiliza comunmente
en la mineria artesanal de oro para
extraer el metal precioso de la roca
o la arena. La tecnica de mineria
artesanal que utiliza mercurio se
conoce como la amalgamacion.

Enlaamalgamacion, elmineralde oro
se tritura en un polvo fino (arena) y se
mezcla con mercurio liquido en una
batea o un tazon. La mezcla se agita
vigorosamente para permitir que el
mercurio se adhiera al oro y formar
una amalgama de oro y mercurio.
Luego, se calienta la amalgama para
evaporar el mercurio, dejando solo el

oro.
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Esta tecnica de mineria artesanal es
muy peligrosa, tanto para los mineros
como para el medio ambiente, debido
a la liberacion de vapores toxicos de
mercurio que pueden causar graves
problemas de salud y contaminar
grandes cantidades de agua que
puede llegar a rios y pozos.

Ademds, los residuos de mercurio
gue quedan despues del proceso de
amalgamacion pueden afectar a la
vida silvestre y la salud humana.
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¢Si me expongo a grandes
cantidades de mercurio
puedo enfermarme?

Si, es posible que una persona se
intoxique o enferme siestd en contacto
con mercurio, especialmente si se
expone a grandes cantidades de este
metal liquido. Respirar vapores de
mercurio es una de las formas mdads
comunes de intoxicacion y puede
causar sintomas como:
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Ademds, el mercurio puede ser
absorbido a traves de la piel vy
causar irritacion, enrojecimiento

e inflamacion. Cuando se ingiere
mercurio, puede causar problemas
gastrointestinales, como dolor
abdominal, diarrea y vomitos. En
casos extremos, la exposicion a
grandes cantidades de mercurio
puede causar dano cerebral, coma e
incluso la muerte.

Si se sospecha que se ha estado
expuesto al mercurio es importante
buscar atencion meédica inmediata
para minimizar cualquier daho a tu
salud.

éMe puedo enfermar si
me expongo a bajas dosis
de mercurio y de manera
prolongada?

Si, es posible que la exposicion a
concentraciones bajas y prolongadas
pueda causar problemas de salud
a largo plazo, incluso, puede
acumularse en el cuerpo y causar
danos a organos como el cerebro, los
rinones y los pulmones.

Los sintomas de la exposicion
prolongada o cronica al mercurio
pueden ser sutiles y pueden incluir
cansancio, cambios de humor,
perdida de memoria y problemas
de aprendizaje, ademds, se
ha relacionado con problemas
neurologicos y renales.
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Es importante tener en cuenta que
el riesgo de dano a la salud por la
exposicion a largo plazo al mercurio
depende de varios factores, como
la cantidad y la duracion de la
exposicion, la edad, la salud general
y otros factores de riesgo. Por Lo
tanto, es importante tomar medidas
de seguridad adecuadas al trabajar
con productos que contengan este
metal toxico.
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Recomendaciones ante la contaminacion
de agua por mercurio:

Consume agua de una fuente segura | l | l

iCuidemos nuestra salud,
cuidemos el agua!
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Busca en la sopa de letras la lista de las palabras.

U

N

U

W

G|S|H|Y

E|IVIR|S

N

T1A

NIVID/U|C

l

H

l

HW VUMIT

M

TIA|IL|IR|IX|VIA

YIA|C|IK|IA|S|Q

i

UulD|B|U|W

RIE|IE|L|Q|D|B|F|G|Y

i

C/O|P

Lista de palabras:

O|R|E|A

Y LI TIEIM|[P EIRIA|]T|IURI|A

N

C|F

CRIL|IT|IG|U
O|R|IA|E|T|O|Y

NIPIAIMT|D|Y|N

TIFIE|IB|/Y|A|D|D|Q

AE|IO|IL|IC|IE|A|U|O|S|F|IR|O|R
MIVIRIOIM|T|ID|S|X|E|Y|G

NK|IFIPRILILIRIDIVID|A|J|X

ALY M|C|P

C HIPIDIUG|IB|/A|O|IK|Y|GI|N

O|C|E|K

N

c
o
3}
o
c o]
=L 9
mmo..m
FELE
moede
OOF=n0
o
} .
S5
[
.m.mm.m
58532
0029y
- =)
s 5 €3¢
08 5T.=
SoF £33

GOBIERNO
DE COSTA RICA

MINISTERIO
DE SALUD




Colorea a tu gusto la imagen del bosque.
Recuerda la importancia de proteger y cuidar la naturaleza.
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el laberinto y a la persona a asistir
al centro de salud mas cercano.

GOBIERNO
DE COSTA RICA




Une los puntos por orden y descubre la imagen que se forma.
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Completa el crucigrama.
Usa las claves de las oraciones para guiarte y completar las palabras.
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1. Los sintomas de la exposicion prolongada o créonica al mercurio pueden ser
sutiles y pueden incluir cansancio, cambios de humor, pérdidade _ _ _ _ _ _ _ Yy
problemas de aprendizaje.

2. _ _ _ _ _ _ _ mercurio, puede causar problemas gastrointestinales, como dolor
abdominal, diarrea y vomitos.

3. La exposicion créonica al mercurio también se ha relacionado con problemas en el
sistema nervioso y en el sistema _ _ _ _ _ .

4. ElL mercurio es un metal liquidomuy _ _ _ _ _ _ , de color plateado brillante.
5. La fiebre es un aumento temporalde la _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ corporal.

6. Una persona puede _ _ _ _ _ _ _ _ y morir al estar en contacto con mercurio,
especialmente si se expone a grandes cantidades de este metal liquido.

7. Respirar vapores de mercurio es una de las formas mas comunes de intoxicacion y
puede causar problemas en los oidos o transtornosde _ _ _ _ _ _ _ _ .

8.Los _ _ _ _ _ _ _ _ _ son movimientos involuntarios en el cuerpo, que se
producen por la contraccion de los musculos.
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Encuentra las 8 diferencias entre las imagenes.
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Recorta, colorea y pega las gotas de agua en el bidon de agua potable.
Recuerda consumir agua de una fuente segura y potable.
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SOLUCIONES

Sopa de Letras Laberinto
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