
Lávese las manos
frecuentemente con agua 
y jabón.

1.8 metros
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Detenga el contagio del COVID-19

No se toque la cara
si no se ha lavado las manos.

Limpie los objetos y
superficies de alto contacto.

Mantenga el distanciamiento 
físico de 1.8 metros.

Tápese la nariz y la boca
con el antebrazo al toser 
o estornudar.

Quédese en casa 
siempre que sea posible.
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Evite ir a lugares donde 
haya mucha gente, sobre 
todo si tiene factores de riesgo.

Use mascarilla como barrera 
de protección.

Trate de que su contacto 
cercano sea sólo con su 
burbuja social  (con quienes 
convive a diario).


