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Costa Rica

Guia de aislamiento domiciliar

Para personas gque se encuentran en cuarentena

Siga estas indicaciones durante
14 dias en su casa:

1 2, 3

Debe contar con
servicio sanitario y

= W ducha de uso Y l

exclusivo. Si no es

posible, debera limpiar
? el bano con agua, — '
%f jabdn y cloro después * T
de usarlo. 5 %

Permanecer en una
habitacion exclusiva Debe tener estos

para el aislamiento con utensilios solamente
la puerta cerrada. para uso exclusivo.

Si debe compartir zonas comunes @ La familia debe aplicar las
se recomienda: medidas basicas de higiene:

Utilizar mascarilla
quirurgica.

Lavarse las
’? manos al salir de
Q ¥ |3 habitacion.
Mantenerse a 1,8
e metros de distancia
del enfermo.

Cualquier duda sobre su aislamiento, puede llamar al 1-3-2-2 6 al
Area Rectora del Ministerio de Salud mas cercana.




