
Medidas de protección
en centros educativos

En caso de que el niño o la niña haya estado en contacto con 

alguna persona enferma preste atención si inicia con fiebre, 
dolor muscular, dolor de cabeza fiebre, tos, dificultad para 
respirar, dolor de garganta, dolores musculares, conjuntivitis, 
diarrea o si presenta lesiones en la piel parecidas a granos o 

ampollas debe acudir al centro médico de inmediato.

Lavar las manos con agua y 
jabón antes de ingresar al 
centro educativo, después de 
ir al baño, antes de comer y 
después de sonarse la nariz, 
toser o estornudar.

No jugar en lugares que 
contengan aguas 
estancadas.

Evitar compartir objetos 
personales y utensilios para 
comer. 

Realizar el protocolo 
correcto al toser y 
estornudar. 

En caso de observar aves 
muertas o que manifiesten 
algún síntoma de 
enfermedad, no acercarse, ni 
manipular, ni tratar de 
rescatarla o trasladarla.

Mantener esquemas de 
vacunación al día.

No acudir a clases si tiene 
síntomas de resfrío.

Se recomienda el uso de 
mascarillas en niños con 
factores de riesgo. 


